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Frydecko-mistecka radnice
bude v roce 2010 pokracovat
v proméné arealu na Stovkach
v moderni fotbalovy stanek s
odpovidajicim zazemim. Po
vybudovani hfisté s umélou
travou treti generace predsta-
vila koncem roku dalsi projek-
ty, které bude realizovat s vy-
znamnou finanéni podporou z
Evropské unie, kterou se po-
dafilo ziskat diky Integrované-
mu planu rozvoje statutarniho
mésta Frydku-Mistku.

LProménu arealu jsme zacali
vystavbou hfisté s umélou tra-
vou, jejiz kvalitou se fadime k re-
publikové Spicce, protoZe to bylo
pro fotbalovy klub strategické
zejména pro zimni obdobi. Vime
ale, Ze fotbalisté potfebuji také
kvalitni zazemi a Ze nékteré sta-
vajici objekty potfebuji zvednout
standard, z hlediska funkéniho i
bezpeénostniho. Proto pfichazi
realizace dalsich projektd, které
frydecko- mistecky fotbal posu-
nou znovu vyse,” fika naméstek
primatora Petr Cvik, ktery ma ve
mésté na starosti sport.

Planované rekonstrukce stej-
né jako vystavbu zbrusu nového
objektu ma pro zménu ve své
kompetenci naméstek primatora

Miroslav Dokoupil, ktery na rad-
nici hlida investiéni zaleZitosti.
Ten priblizuje, co se bude ve
Stovkach dit: ,Stavba zahmuje
rekonstrukci stavajicich objekt,
které nevyhovuji provozné i naro-
kiim na platné normy. V podstaté
jde o rekonstrukei hlavni tribuny,
jak vnitfnich prostor, tak vngj-
Sich prostor. Byl u ni proveden
korozivni priizkum, nosna kon-
strukce je provozuschopna, ale
byla navrzena potfebna odborna
renovace natérového systému.
V prvni fazi budeme pamatovat
i na rekonstrukci sedadlové Casti
hlavni tribuny, projekt pocité i s
rekonstrukei vstupnich bran, po-
kladen a ¢asomiry."

V hlavni budové budou tedy
zménény dispozice tak, aby za-
zemi Iépe vyhovovalo potfebam
fotbalistt, projekt fesi také ves-
keré inZenyrské sité. Viditelnou
zménou bude vyména stavajicich
dfevénych lavicek, které budou
demontovany a nahrazeny sklop-
nymi plastovymi sedackami, na
néZ se posadi 2145 divakl. Na
tribuné se vyspravi také betonové
Césti a proskleni. Rovnéz mista na
stani budou vyspravena.

Novy objekt, ktery navaze na
stavajici budovu s tribunou, bude

VE STOVKACH:

V prvni fazi se rekonstrukce do-
cka hlavni tribuna, vznikne novy objekt Saten a
technického zazemi a rovnéZ nova tribuna u umélého travniku.

slouZit jako Satny a technické za-
zemi, postavi se také nova mala
tribuna u umélého travniku. ,Urba-
nistické feseni novych objektli na-
vazuje na jiz vybudované objekty
sportovniho arealu a dopliiuje jeho
vybaveni na pozadovany budouci
provoz, pro kvalitativné vys3i tro-
vell soutéZi a inovované normy
hygienickych a bezpecnostnich
predpisi véetné norem CMFS a
UEFA* fika Miroslav Dokoupil.
Nova mala tribuna u umélé-
ho travniku, ve svahu smérem
k druhé travnaté ploSe, pocita s
Sesti stupni plastovych sedacek
pro téméf 150 divakd, upro-
stfed budou mit svou mistnistku
rozhod&i. ReSeny jsou rovnéz
pfistupové komunikace s ven-
kovnim osvétlenim a veSkeré
inzenyrské sité. Projekt uz fesi i
zavlahovy systém pro vSechna tfi
travnatd hfisté na Stovkach. Ne
v8e z komplexni projektové do-
kumentace ale bude realizovano
v prvni fazi. Fotbalova vefejnost
ovéem muze v roce 2010 pocitat
s vystavbou nového objektu, re-
konstrukei tribuny i vybudovanim
tribuny nové u umélého travniku.
,Samoziejmé, Ze se na reali-
zaci vSichni moc t&Sime, protoze
skutecné fesi ve vysokém stan-

VSE NEJLEPSIi DO NOVEHO ROKU PREJE RADA MESTA

dardu potfeby fotbalového klubu.
Na projektu znovu pracovala cela
skupina pod vedenim naméstka
primatora Petra Cvika a chtél
bych stejné jako u predchozi
vystavby umélého travniku po-

dékovat méstu, s jakou rychlosti

postupuije a Ze bere v (ivahu nase

vSe vybuduje, i kdyZ za plného
provozu v hlavni fotbalové sezoné
to nebude jednoduché. Ale ziska-
me perfektni zazemi zejména pro
mladeZnicky fotbal, to je pro nas
nejduleZitéjsi,“ zhodnotil dalsi fazi
promény fotbalového stanku na
Stovkach sportovni feditel klubu

néazory. Budeme Sfastni, kdyZ se  Radomir MySka. (pp)

Slovo primatorky

Vazeni spoluobcané,

vstupujeme do nového roku 2010,
ktery bude nejen rokem parlament-
nich voleb, ale také rokem novych
komunalnich voleb v fijnu 2010.

Rok 2009 tak byl pfedposlednim ro-
kem tohoto naSeho volebniho obdobf
a rokem pinéni dalSich predsevzeti z
programového prohlaSeni rady mésta.
Pokud mam vyjmenovat investicni akce
roku 2009, chtéla bych pfipomenout jen
akee nejvyznamnéjSi pro nase mésto.

Za nejdlleZitéjsi akci povazujeme polozeni zakladniho kamene Centra
zdravotnich a socidlnich sluzeb (tzv. hospice), které bude dokonceno v
poloviné pritiho roku. Jako neméné dlezity vnimame pocatek prestavby
aredlu ve Stovkach, ktera zaCala vybudovanim hristé s umélou travou.

Byla dokoncena rekonstrukce budovy byvalého obvodniho oddéleni
Policie CR na Centrum pecovatelské sluzby, které slouzi predevsim pro
seniory a zdravotné postizené obcany. Velkou proménou prochaz trida 8.
pésiho pluku s téme¥ stomilionovou dotaci, jejiz dve etapy jsou jiz hotovy.
Velké investice byly viozeny do Skolskych objektd — na ZS ul. Komen-
ského (4. ZS) byl vybudovan novy objekt spojujici obé budovy a vzniklo i
nove htisté u této Skoly, nové hiité vzniklo i u ZS na ul. Pionyrti (6. ZS)
a u Skol na ul. Krasnohorske (5. a 9. Z5), opravena byla télocvicna na tf.
T. G. Masaryka (1. Z8), novou elektroinstalaci ma pavilon ZS na ul. CSA
(8. Z8). Nejvétsi investici ve vy3| 38 milionti korun bylo zatepleni obvodo-
vych stén a stfechy vCetné vymeény oken a nové fasady ZSnaul.J. Capka
(2. ZS) Take objekty materskych $kol byly vylepSeny — novou kuchyri ma
MS na ul. F. Cejky, nova okna M3 na ul. Anenskd, novou zahradu MS
na ul. J. Trnky. Vzniklo nové parkovisté na ul. Nezvala i na ul. Fibichova,
opravena byla ulice J. Capka, ul. Pavlikova, Nad Lipinou, Jeronymova,
Bezrucova i Stépanka, novy chodnik je i k prameni v Hajku. Probéhla re-
konstrukce smute¢ni obradni siné na méstském hibitové i altdnu v Sadech
B. Smetany, rekonstrukce probéhla i v Domé véelarti v Chlebovicich nebo
Kavarny Radhost. Nové vznikl dalSi sbérny dvir i venkovni relaxaéni zafi-
zeniv domové pro diichodce na ul. Skolska nebo nové détské hristé na ul.
Majerové i novy lizkovy vytah v domé s pecovatelskou sluzbou na ul. 17.
listopadu. Revitalizaci prosly i bytové domy na ul. Komenského ¢p. 158
a 159. Posledni dokonéenou investiéni akei v roce 2009 byla nov4 lavka
pro pésii cyklisty pres feku Ostravici. Nejsou to vSechny akce roku 2009,
nékteré prechazeji do roku 2010, kdy budou dokonéeny.

Dovolte mi, abych Vam jménem vedeni mésta a rady mésta do
nového roku 2010 poprala predevsim hodné zdravi, spokojenosti a
Uspéch ve vSem, co budete konat. Eva Richtrova
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Symbol Evropy

Rada mésta vyhodnotila vefej-
nou soutéz o nejlepsi ideovy navrh
symbolizujici spolenou Evropu do
uvolnéného prostoru podstavce
na namésti Evropy v Mistku. Po
projednani vSech podanych na-
vrh(i rozhodla udélit prvni misto s
finanénim ocenénim 8 tisic korun
Filipovi Ciahotnému za mapu na
velkém kameni, druhy skongil
Osvald Labaj s TomaSem Cidli-
kem za jejich zemékouli na soklu
a tfeti Jan Pleticha a jeho vize Ctyf
soch drzicich zemékouli. Podano
bylo celkem 17 navrh.

Rekonstrukce pomniku

Koncem roku probihala oprava
pomniku padlych v I. a Il. svétové
valce Samaritan, ktery se nachazi
uprostfed paréiku na Kostikové
namésti ve Frydku. Jeho autorem
je akademicky sochaf F. Juran.
Jedna se 0 sousosi — postavu vo-
jaka 1. svétové valky, ktery poda-
va napoj z polni lahve zranénému
muzi. V podstavci pomniku jsou
zvéEnéna jména 135 padlych hr-
dint. Naklady na opravu pomniku,
hrazené z méstského rozpoctu,
jsou vycisleny na 68 tisic korun.

Zimni Beskydy tourist info

Na vSech pobockach Beskyd-
ského informacniho centra ve
Frydku-Mistku se muzete opét
setkat s oblibenymi novinami Bes-
kydy tourist info, které obsahuiji
kompletni turistické informace z
Beskyd od Jablunkovska po Va-
lasko. Zimni €islo novin je véno-
véano tématu ,V zimé se nemusi
jen lyZovat‘. Najdete zde tipy na
relaxaci, poznani a také mistni
gastronomii. Jako obvykle zde
nechybi seznam lyZafskych viek
a bézeckych tras v celych Besky-
dech, kalendarium, jizdni fady Ski-
busti a mnoho dalSich zajimavostf,
které pomohou pfi planovani, jak
stravit volny ¢as v naSem regionu.

Vystava Imagine

Magistrat  ve  Frydku-Mistku
hostil vystavu Imagine, vénova-
nou nejlepSim evropskym prikla-
dim Setrmého pristupu k energii a
Zivotnimu prostfedi. Obsahovala
18 paneld, jejichZ prostrednictvim
prezentovala stejny poCet mést
z celé Evropy a jejich uspéchy v
ramci vysokych uspor energii. Vy-
stava se realizovala na pudé rad-
nice ve spolupraci s partnerskym
méstem Bielsko-Biala s cilem po-
silit vzajemné polsko-Ceské vzta-
hy ve vécech ochrany ovzdusi.

Prednaska biotronika

23. ledna do Frydku-Mist-
ku opét zavita biotronik Tomas
Pfeiffer. Rad zodpovi vSechny
vaSe Ustni Ci pisemné dotazy
tykajici se filozofie €i zdravého zi-
votniho stylu. Pfednaska se kona
v budové Zéakladni umélecké
Skoly a zacina ve 14 hodin. (pp)
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I v roce 2009 nezapomné-
lo mésto oslavit Den senior,
ktery byl zorganizovan pod
zastitou primatorky statutar-
niho mésta Frydek-Mistek
Evy Richtrové v prostorach
Nové scény Vlast.

Setkani seniorli se uskutec-
nilo v &ase predvanoénim, a
proto pfevaZovala prani pev-
nych nervli v tradiénim shonu
pfed koncem roku. Primatorka
Eva Richtrova popfala vSem
optimismus a dobrou naladu a
aby zlc¢astnéni byli jesté dlouho
ve zdravi mezi nami a v kruhu
svych blizkych. K svate¢ni atmo-
sféfe pfispéla svym programem
Slezska kapela z Opavy, ktera
zahrala zndmé oblibené pisné
a nestéarnouci krasné folklorni

el IS

semoru

melodie  ze
slezského
regionu. ,Ke
zpfijemnéni
tohoto  slav-
nostniho od-
poledne jisté
pfispél svym
vystoupenim
i mistr magie,
kouzelnik Jo-
sef  Ponca,
ktery pfitom-
nym predve-
d ve svém
programu
velkolepy z&-

sitek. Celym DEN SENIORU: Radni ani letos nezapomnéli oslavit Den senior.

slavnostnim odpolednem Uéast-
niky provazel osvédeny herec,
moderéator a konferenciér Pavel

Handl,“ pfiblizila Ludmila Mer-
tova, koordinator aktivizaCnich
programd pro seniory. Podle ni

Prosinec 2009

Foto: Petr Pavelka
seniofi uvitali leto$ni zménu mis-
ta konani akce, v Nové scéné
Vlast byli spokojeni. (pp)

Obcané meésta se zlepsSili v tridéni odpadu

Obyvatelé  Frydku-Mistku
pfistupuji k Zivotnimu pro-
stiedi ¢im dal vic ekologicky.
Dukazem toho je ocenéni za
9. misto v soutézi o keramic-
kou popelnici v kategorii nad
4000 obyvatel, které prevzal
naméstek primatora Michal
Pobucky.

LV lofiském roce se naSe
mésto umistilo na 10. misté, le-
tos si o jednu pficku polepsilo,
takZe se v tfidéni odpadl neu-
stale zlepSujeme. Je v8ak nutné
v tomto trendu pokradovat, at
jsme v dalSich ro¢nicich jesté

] 7474
Mikulas

Ve Viceucelové sportovni
hale se za spoluprace mést-
skych organizaci - akciovych
spolecnosti Frydecka sklad-
ka, Distep a TS (technické
sluzby) uskutecnil Mikulas
na ledé, ktery poradala dalsi
méstska spoleénost Sport-
plex.

Vstupné bylo jako jiz tradic-
né kilo sbémého papiru, nebo
tfi kusy pet Ci sklenénych lahvi,
popfipadé vyfazené baterie a
monoclanky. ,Bruslilo se, rejdilo
se, bylo slySet certy, vidét hod-
né andély, jak rozdavaji détem

déného odpadu.

MIKULAS NA LEDE: Vstupenkou na bruslenl bylo odevzdani vytfi-

lepsi, protoZe tfidénim se snizuijf
naklady Frydecké skladky, coz
se promitd do vySe poplatku za
komunaini odpad,“ fekl Michal
Pobucky.

Samotna soutéZz hodnoti
vytéznost tfidéni papiru, plas-
tu, skla, napojového kartonu.
VytéZnost predstavuje pocet
kilogrami  vytfidéného odpa-
du v pfepoétu na jednu osobu
za rok. Metodika vyhodnoceni
obci v jednotlivych velikostnich
kategoriich je takova, Ze se uréi
poradi obci za kaZdou tfidénou
komoditu a vitézem se stane ta

najlede]

sladkosti. Na ledé nechybél Mi-
kula$ se svymi pomocniky, ktery
se staral o soutéZe a nadéloval
darecky. Velky Uspéch sklidil
také klaun Bedfich. Po dvouho-
dinovém brusleni s programem
byly déti unavené, ale odchéze-
ly domd s mikula8skou nadilkou
spokojené,” hodnotila za Sport-
plex Pavla Hrabcova.

V' predchozim roce se tésil
Mikula$ na ledé takové navstév-
nosti, Ze az ohroZovala vlastni
¢innost brusleni. Letos si pora-
datelé pochvalovali, Ze pocet
navstévnikli byl tak akorat”. (pp)

Foto: Petr Pavelka

obec, které je nejlepsi v soudtu
za vSechny polozky. Frydek-
Mistek dokézal za posledni rok
vytidit 15,3 kg papiru na osobu
arok, 6,6 kg plastu, 8,7 kg skla
a 2,7 kg népojovych kartond.

SoutéZ o keramickou popel-
nici realizuji v ramci spole¢ného
projektu podpory tfidéného sbé-
ru Moravskoslezsky kraj, spo-
le€nost EKO-KOM a Agentura
pro regionalni rozvoj. (pp)

Potiebni vitaji Satstvo i jidlo

Frydecko-mistecka radnice
nezapomnéla v predvanoc-
nim Case alespon castecné
zpiijemnit zivot lidem bez
pristresi. V azylovém domé
Bethel rozdavali jeji zastup-
ci gulas a o teply pokrm byl
skute¢né mimoradny zajem.
V chladném obdobi potiebuji
bezdomovci zahrat Zaludek
vice nez kdy jindy.

SlozZit&jsi Casy i v souvislos-
ti s ekonomickou krizi zvySuji
pocty lidi zavislych na pomoci
druhych. Potvrzuji to i zkuSe-
nosti neziskové organizace
Adra, ktera Uzce spolupracuje
s méstem. Podle jejich z&stup-
ct doslova boom zaziva pro-

jekt socialniho Satniku, ktery
funguje pfi dobrovolnickém
centru. ,V roce 2009 si pfi-
§lo pro hmotnou pomoc pfes
2 600 lidi, coZ je témér o tisic
vice nez v roce predchozim.
Socialni Satnik pomaha soci-
alné slabym obcantim, lidem
bez domova, nizkopfijmovym
rodindm s malymi détmi, sa-
moZivitelim s détmi, osobam
propusténym z vykonu trestu
a podobné,* vysvétlila Marti-
na Hélblingova, ktera dékuje
v8em obc¢antm, ktefi do $at-
niku pfinesli Cisté a potfebné
obleceni. Satnik je otevien pro
pfijem i vydej véci kazdé pon-
déli od 9 do 14 hodin.  (pp)

L]

GULASEK PRO BEZDOMOVCE: V azylovém domé Bethel zéstupci
frydecko-mistecké radnice pred Vanocemi pocastovali lidi bez pri-

stresi. Zajem byl mimoradny.

Foto: Petr Pavelka



Zpravodajstvi

e o S

w* %k

Radnice se venuje prevenci krlmmallty

Pracovni skupina prevence
kriminality frydecko-mistecké
radnice se vénuje této oblasti
na nékolika drovnich odboru
i samotné méstské policie.
V souéasné dobé napiiklad
hleda neziskovou organizaci,
ktera by byla partnerem pro
praci s rodinami, kde jsou vy-
chovné problémy u déti.

Clenové skupiny se na svém
poslednim jednani pozastavili
nad malym mnozstvim novych
projekty a budou se znovu za-
obirat Méstskym programem
prevence kriminality na rok
2010, zvlast v souvislosti se sta-
novenymi zasadami, které ne-
musi véem subjektim, ktery je
program uréen, piné vyhovovat.
,Budeme jesté jednou oslovovat
pislusné organizace s tim, Ze
mohou znovu pozadat o dotace
na projekty prevence krimina-
lity,“ potvrdila policejni preven-
tistka Lenka Biolkova. Reditel
méstské policie informoval o
tom, Ze méstska policie pripra-
vuje obnovit provoz v kfizovém
podchodu mensi sluzebnou, kde

PREVENCE KRIMINALITY: Pracovni skupina zajiStuje soucinnost v této oblasti. Zleva Ivan Zurovec z
Policie CR, naméstek primatora Michal Pobucky, policejni preventistka Lenka Biolkova a Milan Snéhota,
feditel Méstské policie Frydek-Mistek.

Straznici dohlizi na mladez

by méla byt i mistnost pro bese-
dy s détmi i ob&any. Druha &ast
sluzebny by méla slouzit k odpo-
¢inku straznika.

Pracovni skupina prevence
kriminality bude jednat znovu
26. ledna. (pp)

Zastupitelé si snizili odmeény

Vedeni mésta pii sesta-
vovani rozpoctu na rok 2010
hledalo uspory ve vSech ob-
lastech. Kvuli ekonomické
krizi byl pfipraven i navrh na
zménu odménovani samot-
nych zastupitelu. Zastupitelé
mésta si na poslednim zase-
dani snizili mésicni odmény za
vykon v zastupitelstvu mésta,
radé mésta a dale v komisich
rady mésta a vyborech zastu-
pitelstva mésta. Timto krokem
uSetii méstské kase témér je-
den milion korun.

,V souvislosti s ekonomickou
krizi musime Setfit na mnoha
mistech a za€indme u sebe. S
vySkou odmén za praci v zastu-
pitelstvu i radé mésta, ale také
v komisich a vyborech se vraci-
me na pocatek tohoto volebniho
obdobi. Odmény tedy sniZujeme

az o 30 procent, coz je ve srov-
nani s celostatnim sniZovanim
odmén a platt o 4 procenta jed-
no z nejvyssich snizeni odmén v
Cesku. Uspory snizenim odmén
zastupiteli a radnich tak budou
docela vyrazné,” fekla primator-
ka mésta Eva Richtrova s tim,
Ze zastupitelé tak ucinili, aniz by
Cekali na nafizeni vlady, ktera
snizeni odmén také navrhuje,
ovSem v mnohem mensi mife.
Neuvolnéni radni mésta bu-
dou mit niz§i odménu o 670
korun. Predsedim vybord za-
stupitelstva mésta a komisi rady
mésta se mési¢né snizi odména
0 470 korun a ¢lenum vybord
nebo komisi 0 970 korun. Cleno-
vé zastupitelstva budou mit od-
ménu nizsi o 220 korun a snizi
se jim také pfiplatek podle poctu
obyvatel 0 160 korun. (pp)

nové vystroje.

NAD DRESY FOTBALISTU: Naméstek primatora Petr Cvik jednal
se zéstupci fotbalového klubu, jak se podpora mésta promitne do

Foto: Petr Pavelka

Koncem roku na pidé ma-
gistratu zasedal Ridici vybor
Systému vcéasné intervence,
ktery se vénuje prevenci kri-
minality mladeze a v némz
ma své zastoupeni magis-
trat, statni i méstska policie,

statni zastupitelstvi i okresni
soud a probaéni a mediaéni

sluzba.

Kromé formalit nutnych pro
chod vyboru zaznély informace
o Cinnosti Tymu pro mladez.
Ten uz probral sporné oblasti
ve spolupraci jednotlivych in-
stituci @ moznosti jejich feSeni
a pojmenoval problémové ob-
lasti v pééi o ohrozené déti. ,V
této souvislosti byla Policie CR
a méstska policie pozadana o
zajisténi pravidelnych kontrol
sidlisté Slezsk4 a jeho pfileh-
Iého okoli, predevsim s duira-

Foto: Petr Pavelka

zem na zneuZivani navykovych
latek. Pozadali jsme o zpravu
tykajici se ¢innosti obou niz-
koprahovych zafizeni pro déti
a mladez, a poskytnuti SWOT
analyzy téchto klubu, které
jsou provozovéany méstem. Z
jednani tymu vyplynula potfeba
intenzivngjsi prace s rodici ne-
zletilych déti, a proto se vSichni
pfitomni shodli na nutnosti spo-
luprace s jinymi institucemi,”
priblizila Zderika Kuéna.
LStatni i méstska policie pro-
vadi opakované kontroly na
sidli§ti Slezska, na$i straznici
provedli kontrolu v &ajovnach
na Uzemi mésta. Vzhledem ke
Zjisténym problémdm v ¢ajovné
v Mistku budou tyto namatkové
kontroly probihat opakované,”
doplnil Michal Pobucky, namés-
tek primatora. (pp)

NA VANOCNIM JARMARKU: Primétorka Eva Richtrovd zavitala
pred Vanocemi mezi uZivatele Domova pro seniory Frydek-Mistek
s pfanim hodné zdravi a Stésti do nového roku. Nechybélo dobré
jidlo a dobréa hudba v podéni mladé cimbalovky, kterd ovsem hréla
prevazné k poslechu, nikoliv k tanci. O tomto domé dlichodct se
vZdycky mluvilo, Ze bude slouZit ,tancicim“ seniorim. Dnes ale
musime konstatovat, Ze zdravotni stav nasich svérencu je mno-
hem horsi neZ pred lety, do tance se tedy uZ nehmou. Je to déno
ovsem tim, Ze mnohem delsi cas travi ve svém pfirozeném do-
mdcim prostredi, vice se staraji i rodiny a k ndm chodi ve vyssim
véku, kterému odpovida i zdravotni stav,” fekl feditel prispévkové
organizace mesta Milan Novék. Foto: Petr Pavelka
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mestskd policie

Okrsek G - Liskovec
straZnik VIcek Ivo
sluzebni éislo 108

okrsek.g@frydekmistek.cz

Okrsek H - Zelinkovice,
Lysuvky
straznik Cambal Josef
sluzebni ¢islo 138
okrsek.h@frydekmistek.cz

= ik
Okrsek | — Chlebovice
strZnik Bystrori Roman
sluzebni ¢islo 140
okrsek.i@frydekmistek.cz

Okrsek J — Skalice
straznik Janecky Jifi
sluzebni ¢islo 119
okrsek.j@frydekmistek.cz

Mapky okrsk(i najdete na
www.frydekmistek.cz/mp
Adresa:
Méstska policie
tfida T. G. Masaryka 633
738 01 Frydek-Mistek
telefon: 156
mail: mp@frydekmistek.cz



§ kolstvi

Malymi certiky a certicemi
se to hemzilo prvni prosin-

cové odpoledne ve sportovni

hale na Sestce. Vychovatelky
Skolni druziny pro déti pfipra-
vily velmi zajimavé Certovské
odpoledne.

Program byl bohaty — Cert

kouzelnik, pohadkovy skakaci

hrad, ertovské soutéze, vytva-

e SR S

feni ,v8eho mozného* z nafu-
kovacich balonk( a nakonec se
konala i ertovska nadilka.
Déti byly velice spokojené
a rady by si tuto akci pristi rok
zopakovaly. Velky dik patfi panu
Alesi Svobodovi za moderéator-
sky i kouzelnicky vykon v pribé-
hu celého odpoledne.
Vychovatelky $D

Vanocni jarmark na Jedenactce

Kazdorocné ve své Sest-
nactileté historii porada fry-
decko-mistecka zakladni $ko-

la Jifiho z Podébrad vanocni

jarmark. Ani leto$ni rok nebyl
vyjimkou. Kromé vanoénich
vyrobku byly pfipraveny pro
déti a rodice ukazky vanoc-
nich zvyku, tradic a vyroby
vanocnich dekoraci.

Letos se se svymi vyrobky
predstavily déti z vytvarnych a

keramickych krouzku, ze Skolni

druziny a déti druhého stupné.
L,Letos jsme opét pfipravili tradic-
ni zbozi," uvedla ucitelka Marti-
na Jaklbkova, ktera spolu s vy-
chovatelkou Martinou Pindlovou
jarmark organizovala, a dale
fekla: ,Nejvice se prodava ke-
ramika, malované sklo, svicny,
snéhulagci z textilu, stromecky,
patchworkové zvonecky, obraz-
ky malované voskovou batikou
s détskymi motivy.“ Organizatofi

DyvojcepvelsVel

10. prosince jste se mohli
na ,,.Dvojce“ nejen podivat na
napadité vyrobky zaku, ale
také je vyhodné koupit na jiz
tradiénim vanocnim jarmarku.
K mani zde byla velka i mala
prani¢ka, svicky, ozdoby,
cukrovi i jmeli. Nasli byste
tam dokonce i dekorace na
vanocni stromecek.

Na pfipravé jarmarku se po-
dilely vSechny tfidy, od nejmen-
Sich prviiackl az po devataky.
Tém mensim s vyrobky poma-
haly maminky, ale vétSina to jiz
zvladla ve Skole. S prodejem
jsme zacinali v 15 hodin a kon-
Cili jsme az za tmy. Pfislo se

jarmarku se kazdorotné snazi
sortiment vyrobk inovovat.

Nové byly na prodej podle
slov Martiny Jaklbkové i mo-
zaikové ramecky na fotografie
a zrcatka a vorava koupelova
stl. Velky tspéch sklidily tradic-
ni vanoéni svicny z dilny Jarmily
Cupovsé.

Ve $kolni jidelné byla pfipra-
vena prehlidka vanoénich zvykd.
JKazdé z déti si v jidelné mohlo
vyzkouSet hazeni stfevicem,
odlévani vosku, vésténi z hrnic¢-
ki ¢i pousténi lodicek,“ popsala
doprovodny program Martina
Jakubkova a pokracovala: ,A z&-
jemci si mohli vyzkouset i vyrobu
vanoénich dekoraci — zdobeni
pernickd, vrkoCl z jablicek &i vy-
robu svicnu ze skofapek ofech.”

K vanoéni atmosfére pfispéla
i vano¢ni hudba na nadvofi a
obCerstveni, které pfipravili ¢le-
nové SRPS. Renata Spustova

na nas podivat opravdu mnoho
rodi¢d, babicek, dédecku, byva-
lych Zaki i téch, ktefi na 2. 28
Zadné dité neméli. Prilakala je
hudba a zafiva svétla svitek.
Kazda tfida si s vydélkem z va-
no¢niho jarmarku naloZila podle
svého rozhodnuti. PouZili jsme
ho tfeba na pfedvanoéni po-
hosténi 22. prosince, kdy jsme
se ve tfidach sedli v roce 2009
naposledy.

Mohla bych uZ jenom dodat,
Ze nékteré vyrobky Zaku nasi
L,Dvojky“ byly opravdu krasné.
Aspori podle ndzor( rodic, kte-
fi se pfisli na jarmark podivat a
stoprocentné si néco koupit.

Zaci  frydecko-mistecké
Stiedni, Zakladni a Matefské
Skoly logopedické na ul. Pi-
onyru Sili hadrové panenky,
které pomohou détem v roz-
vojovych zemich.

Kazda panenka predstavu-
je skutecné dité, které bude v
rozvojovych zemich naockova-
no proti Sesti hlavnim détskym
smrtelnym nemocem. Zaci se
zU¢astnili  dlouhodobého pro-
jektu mezindrodni organizace
UNICEF ,Adoptuj panenku,
zachrani$ dité" jiz poSesté. Do
dnedniho dne usili takovychto
panenek vice nez stovku a v
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pfipadé prodeje vSech
téchto panenek za-
chranili i stejny pocet
déti. Tyto panenky si
mohou zajemci koupit
v Méstské knihovné ve
Frydku-Mistku, prostied-
nictvim které jsou nabi-
zeny vefejnosti. Velké
podékovani patfi panu
fediteli knihovny Tomasi
Benediktu Zbrankovi za
propagaci projektu i za
vstiicnost pfi jeho reali-
zaci. Mgr. Eva

Cernohorska,
koordinatorka projektu

Pripravy na Vanoce v Nadeji

Snad vS§echny déti a zaci z
MS$ a z$ Nadéje v pondéli 7.
prosince prichazely do $koly
s nad$enim, radosti a trochu
i s obavami a strachem. Ten-
to den byl pro déti pfichystan
velmi zajimavy program.

Ptate se, co bylo na jarmarku
nejhez¢i? Stravili jsme se svymi
nejbliz§imi a zndmymi pfijemné

Hned rano nam pfisel vypra-
vét o Kouzlu vénoénich svatkd
pan Polasek, pracovnik z Muzea
Beskyd. Jeho zajimavé a pouta-
vé vypravéni, prolozené pohad-
kami a povéstmi, zaujalo nejen
déti, ale i jejich ucitele a asis-

odpoledne. Vytvofili jsme spolu
pravou vanoni atmosféru ve
svétle sviCek.

tenty. Détem se krasnym zpuso-
bem piipomnély obyceje a krasa
Vanoc z détstvi naSich babicek
a prababicek. Ani v nejmensim
se neda srovnat s témi dnesnimi
uspéchanymi svatky. Zakiim se
také libily projekce obrazku a fo-
tografii ze starych dob, o kterych
pan Polasek velmi hezky vypra-
vél. Pfednadka u nas vech na-
vodila svateéni pocit a radost z
ocekavanych Vanoc. Proto panu
Polaskovi moc dékujeme, Zze
k ndm uZ podruhé zavital s tak
krasnym programem a zpestfil
nam dopoledni vyuku.

Po  véanoénim  vypravéni
Cekalo na déti dalsi velké pre-
kvapeni. Mikula$!!! UZ od rana
znély chodbami Skoly otazky:
UZ piijde Mikula3? A bude mit s
sebou Certa? ZaslouZili jsme si
letos nadilku? Jesté na posledni
chvili se opakovaly pisnicky a
basnic¢ky pro MikulaSe, aby na-
hodou nebyly v tu pravou chvili
zapomenuty.

(Pokracovani na strané 5)



Skolstvi

M

Pohyb, soutézeni, dobra
nalada a hlavné sami Certi
provazeli Mikulasské certo-
vani, které probéhlo na Jede-
nactce v sobotu 5. prosince.

,Letosni MikulaSské Certova-
ni bylo uréeno tém nejmensim
détem z prvnich a druhych tfid a
predskolackim,* fekla cvicitelka
aerobiku a ucitelka MiSa Va-
fekova, ktera Certovani jiz néko-
lik let pro déti pofada. Pro malé
Certiky byly pfipraveny soutéZe
— Certi pfetahovang, trefovani do
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kulasSkejceitovani pr

tlamy, Certi hokej a ¢erti sportov-
ni draha. ,Kromé soutéZeni se
ale také cvicilo. Déti tancily let-
kis, kacatko, makarenu a ti zdat-
néjsi se pustili i do aerobikovych
sestav. Potésilo mne, Ze se do
pohybovych aktivit zapojili také
rodice,” uvedla MiSa Varekova
a dodala zavérem: ,Letos pfislo
na Ctyficet déti z nasi Skoly a k
tomu jesté spousta predskolac-
kh. Potésilo mne, Ze se letos po-
prvé na Certovani objevili i kluci.

Renata Spustova

Velky uspéch: Bronz pro Devitkoviny

Skolni ¢asopis Devitkovi-
ny znovu stoji na stupnich
vitézu! V celostatni soutézi
»,0 nejlepsi Skolni ¢asopis”,
kterou potreti poradala Aso-
ciace stfedoskolskych klub,
v Brné 9. ZS obhajila po roce
vynikajici 3. misto.

,Pred rokem jsme si z Bma
odvazeli diplom za 3. misto. Obha-
jime i letos medailovou pozici? Vé-
déli jsme, Ze obstat ve velké kon-
kurenci mnoha dalSich Skolnich
redakci z celé republiky neni vibec
snadné,” wyli¢ila Olga Lahnerova.

Po pfijezdu do budovy Kraj-
ského Ufadu mésta Brna, kde
se setkdni mladych novinafi
konalo, si vSichni zvédavé prohli-
Zeli vSechny vystavené soutéZici
Casopisy. ,VyuZily jsme kazdou
chvilku, abychom naderpaly in-
spiraci, nahlédly do prace jinych
Skolnich redakef z rliznych kou-
td republiky, prolistovaly jejich
Casopisy a abychom nakonec
vyslechly zhodnoceni od-

workshopu a v které vyjadovali
své pocity z redaktorské prace
a hodnotili uspéchy i ,prohry”
svych 8kolnich redakci.

SoutéZe se letos castnilo 116
Skolnich ¢asopist ze vSech kout(
republiky (o 38 GasopisUi vice nez
loni). V tak pocetné konkurenci
je ocenéni za 3. nejlepsi Skolni
Gasopis Ceské republiky velky
Uspéch. Podékovani patfi vSem
35 ¢lentim redakeni rady Devitko-
vin za jejich nadSenou praci nad
ramec Skolnich povinnosti. Tento
poCet déti pracujicich na obsahu
Casopisu je vyjimecny, protoze
vétsinou na Skolach byva okolo
desitky nadsencu.

Devitkoviny nabizeji informace
o0 konanych akcich, které doplfiu-
je fotodokumentace, v Casopise
nechybi ani informace pro rodice,
vyzvy, soutéZe, ankety, sportovni
noviny nebo tipy na volny &as.
Devitkoviny se zrodily v roce
2004. Vychazeji ¢tyfikrat rocné.

bornikd, pro néZ novinafina
znamena profesi,” referova-
la Nikol Jungova z 9.C.
Soutézni atmosféru
uvolnil a zpfijemnil vtipny
a pohotovy predseda po-
roty Petr Kantor, ktery je
motorem celostatni akce
pro mladé novinafe. On
sam povazuje brnénskou
prehlidku predev§im za
vybornou mozZnost pro se-
tkani lidi se spole¢nymi Ci
podobnymi z&jmy a pro vy-
ménu tvarcich zkuSenosti.
Nejvice si mladi redaktofi
pochvalovali otevienou dis-
kuzi, kter& probéhla béhem
dopoledniho novinafského

Devitkoviny z 9. Z8 Frydku-Mistku

3misto

Zziskaly 3. misto

w* %k
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Vanocni koledy patrily semorum

Jsme moc radi, ze déti
nezapominaji ani na ty, ktefi
uz treba nékoho nemaji, a je-
jich pisnicka je pohlazeni na
dusi. Malé darky jsme pfisli
predat tém, ktefi si to jisté
zaslouzi.

Martina Beb¢akova a Kris-
tyna  Odstrcilikova  vyrabély
vanocni darky pro seniory, aby-
chom udélali radost v predva-
nocni ¢as. Koledy zazpival sbor
9. Z8, El. Krasnohorské 139, a
potésil tak lidi, kteff jsou na sta-
fi upoutani na ldzku. VSem byl
odménou jejich ismév a nékdy
i slzicky dojeti. Jsem rada, Ze
déti taky chtéji pfed Vanocemi

Retézy a zvonecky opét
zacinkaly po roce dne 4. pro-
since na chodbach 9. Z$, El.
Krasnohorské. Certi se uved-

Oznameni
Materska Skola Frydek-Mistek,
Anenska 656, prispévkova
organizace, 0znamuje zménu
tel. éisel od 1. 1. 2010.
MS Anenské: 603 575 273
Skolni jidelna Anenské:
734 310 350
MS J. Trnky: 739 234 930
Skolni jidelna J. Trnky:
734 310 355
Pevné linky véetné faxu
seod 1. 1. 2010 rusi.
Hana Polachova,

feditelka Skoly

Pripravy na Vanoce v Nadeji

(Pokracovani ze strany 4)
Cas otekavani se naplnil a
do kazdé tfidy konecné vesel
Mikul&$ s dlouhymi bilymi vousy
ane s Certem, ale hned se tfemi
Certicemi a dvéma andgly.
Déti byly prekvapené, Ze Mi-
kuld§ vi o jejich pfednostech,
zalibach a zajmech a vi i to,

jak nékdy zlobi. Néktefi kluci si
dokonce vyzkouseli, jaké je to v
Certové pytli. Ale protoZe vSichni
nasi Zaci jsou hodni, umi krasné
pisniky a basnicky, dostali od
andéli bohatou nadilku a Certi
museli odejit s prazdnou.

Détem se Mikulasska nadil-
ka moc libila, dom{ odchézely

poSpinéné od uhli, ale s radosti.
Chceme velmi podékovat pani
ucitelce Novakové a zakynim 9.
ZS, které pro nas tento program
pfipravily. Jejich kostymy byly
napadité a Mikulas, Certice i an-
délé byli jako skutecni.

Adéla Bosakova,

Z8 a MS Nadéje

potésit lidi, ktefi si to opravdu
zaslouzi. Vzdyt stafi ¢eka jed-

Mikulasské nadelovani

li mohutnym bouchanim na
dvefe a déti se zaCaly bat.
Kdyz uvidély certy, ktefi nesli
pytle, promitly si v hlavach
své neposedné Ciny.

Mikuld$ je hezky uvital svym
hrubym hlasem a andglé nesli
knihu, ve které bylo napsano,
kdo byl hodny a kdo zlobil. Na-
konec si ale Certi do pekla ne-
odnesli nikoho a vSechny déti
se vykoupily pisnickou nebo
basni¢kou. Déti dostaly slad-
kou odménu a slibily ,Nebeské
radé“, Zze se do dalSich let po-
lepsi. Dalsi cesta MikulaSe vedla
do Matefské Skoly Beruska, kde
Mikula$ s Certy a andély pfipra-
vili zabavné dopoledne pro malé

nou kazdého z nas.
Mgr. Marie Novakova

na Devitce

neposedy. Déti si zasoutéZily,
zatancovaly, zazpivaly a dostaly
darky od Mikulase. S ,Nebeskou
radou” se rozloucily zavére¢-
nou pisni a slibily andélim, Ze
nebudou v dalSich letech zlobit.
Mikula$ nezapomnél ani na déti
z Nadgje, které kazdoro€né na-
vStévuje. Nékteré déti opravdu
velice prekvapily, jak dokéZou
pracovat se svym handicapem,
a proto je Mikula§ bohaté od-
ménil svymi pochoutkami. Pfi
odchodu nédm vSechny déti na
rozlouéenou zazpivaly zimni pi-
sefi. Celd ,Nebeska rada“ se s
détmi pro tento rok rozloucila a
popiala jim mnoho Uspéchu do
nového roku.

podékovani

- Vedeni 5. Z§ ve Frydku-
-Mistku, El. Krasnohorské 2254,
dékuje pracovnikim Muzea
Beskyd, p. Mgr. PolaSkovi a p.
Weissbrodovi, za velmi dobrou
spolupraci a vstficny pfistup pfi
organizovani a pfipravé besed a
prednéek pro zaky nasi Skoly.

Vedeni 5. 28

- Touto cestou bychom radi

podékovali détskému oddéleni
Méstské knihovny na Jiraskové
ulici (p. Plaché a Liberdové) za
velmi pfinosné vyukové lekce
pro zakladni Skoly. Tyto lekce
podnécuji déti k zajmu o éteni,
jsou vzdy peclivé pripraveny.
Také oceriujeme vstficny a las-
kavy pfistup pracovnic knihovny
kdstem. Ugitelé a Zaci 5. ZS



Sport
KAM ZA SPORTEM A RELAXACI
Verejné brusleni — VSH
2.1 08:30 - 09:30 Vefejné brusleni rodict s détmi
3.1. 08:30 - 09:30 Vefejné brusleni rodict s détmi
3.1. 17:00 - 18:30 Verejné brusleni
6.1 16:15 - 17:45 Verejné brusleni
9.1. 08:30 - 09:30 Vefejné brusleni rodict s détmi
10. 1. 08:30 - 09:30 Vefejné brusleni rodict s détmi
10. 1. 17:00 - 18:30 Verejné brusleni
13. 1. 16:15 - 17:45 Verejné brusleni
16. 1. 08:30 - 09:30 Vefejné brusleni rodict s détmi
17.1. 08:30 - 09:30 Vefejné brusleni rodict s détmi
17.1. 17:00 - 18:30 Verejné brusleni
20. 1. 16:15 - 17:45 Verejné brusleni
23.1. 08:30 - 09:30 Vefejné brusleni rodict s détmi
24.1. 08:30 - 09:30 Verejné brusleni
24.1. 17:00 - 18:30 Verejné brusleni
30. 1. 08:30 - 09:30 Vefejné brusleni rodict s détmi
31.1. 17:00 - 18:30 Vefejné brusleni rodict s détmi

Plavani na 11. zakladni Skole
Jifiho z Podébrad ve Frydku-Mistku

Plavani pro verejnost:

Termin platnosti plavenek: 1.10.2009 - 28.6.2010
Cena plavenky: 500 K¢ Etvrtletni — 12 vstupli
Oteviraci doba:

Pondéli: 19,00 - 20,00,

Utery: 16,00 - 17,00 18,00 — 19,00,

Ctvrtek: 19,00 — 20,00,
Patek: 19,00 — 20,00
MozZnost prondjmu bazénu pro vefejnost: Cena pronajmu: 850,- K&/
hodina. Maximalni poet osob v bazénu: 45
Informace na tel.¢. 558 425 538, 558 425520, 777 561 522

Na umelce se predstavi Banik
8. ledna (patek): Banik — Banik U 21 (10.30 h)
20. ledna (stfeda): Banik — MFK Havifov (14.30 h)
23. ledna (sobota): Banik — 1. HFK Olomouc (9.00 h)
27. ledna (stfeda): Banik — FC Vitkovice (12.00 h)

fotbal mlddeZe

DOROST

mladsi dorost A - Zimni
liga ve Smilovicich (1. misto)

Nasi mlad3i dorostenci se zu-
Castnili Zimni ligy, ktera se ode-
hréla ve Smilovicich. Svéfenci
trenéra Romana Vojvodika svou
skupinu vyhrali.

Vysledky FM: - BaSka 4:1
(Kozel 2, Musiol, Blazek), - Sta-
fic 2:1 (Stralka, vlastni), - Dobra
3:1 (Blazek 2, Musiol), - Skotni-
ce 5.0 (Blazek 3, Karok, Stfal-
ka), - Sedlisté 5:0 (Pruchnicky,
Kozel, Vodak, Blazek, Krejcok).

PRIPRAVKA

rocnik 1999

Halovy turnaj v Bilovci (1. misto)

Vysledky FM: - Sokol Poliéna
7:1,- SSK Bilovec 8:0, - SK Polan-
ka 12:0, - Tfinec 7:0, - Vsetin 8:1.

NejlepSim hraéem turnaje se
stal nas Erik Smital, nejlepsim
brankafem Jan Filipec. ,| kdyz
tento turnaj nebyl obsazen zvuc-
nymi jmény, presto si kluci vy-
zkouseli veSkeré herni varianty,
které pilujeme na tréninku. Tak-
Ze turnaj splnil svij ucel,“ ekl
trenér druzstva Josef Ostrak.

rocnik 2000

Halovy turnaj v Povazské
Bystrici (7. misto)

Vysledky FM: - Banska Bys-

trica 0:3, - Zilina 0:1, - Kosice
0:1, - Piestany 5:0 (Dryak 2, M.
Fukala 2, Lasak), - Povazska
Bystrica 2:1 (Buchlovsky, viast-
ni), - Dubnica 1:2 (Buchlovsky),
- Levice 3:2 (M. Fukala, Kubala,
Dryak), - Nitra 0:2.

Konec¢né poradi: 1. Banska
Bystrica, 2. Povazska Bystrica,
3. Dubnica, 4. Levice, 5. KoSice,
6. Zilina, 7. Fotbal F-M, 8. Nitra,
9. Piestany

rocnik 2001

Halovy turnaj ve Frycovicich
(1. misto)

V sobotu 19. prosince se
nase pfipravka r. 2001 zucast-
nila posledniho halového turnaje
v tomto roce, kdyZ se ve Fryco-
vicich konal halovy turnaj, ktery
mladi valcifi po z&sluze vyhrali.

Vysledky: Fotbal FM - Mos-
nov 3:0 (Prochazka, Kisa, Si-
mek) a 1:0 (Sosty), - Stara B&la
0:0 a 4:0 (Prochazka 2, Sosty,
Strouhal), - Frycovice ,A“ 1:1
(Myska) a 5:1 (Prochazka, Sos-
ty, Strouhal, Nezhoda, Pajurek),
- Fryovice ,B“ 1:0 (Myska) a 1:0
(Strouhal).

Kone¢né pofadi turnaje: 1.
Fotbal Frydek-Mistek, 2. Fryco-
vice B, 3. Stara Béla, 4. Fryco-
vice ,A“, 5. Mosnov.

Mladi hazenkafi, svérenci
trenéra MiloSe Oulehly, se v
podzimni ¢asti Severomorav-
ské ligy umistili na 2. misté,
¢imz si vybojovali postup do
Cesko-slovenské ligy. Jeji
prvni turnaj v prosinci pak
dokonce vyhrali.

V Cesko-Slovenské lize star-
tuji druzstva PovaZzské Bystrice,
Kysuckého Nového Mesta, Boj-
nic, Karviné, Kopfivnice a SKP
Frydek-Mistek. ,Cel4 liga se hra-
je turnajovym zplisobem — vzdy
jeden z Ucastnik( soutéze je
jejim poradatelem,” uved! trenér

MLADI HAZENKARI: Horni fada: Marek Vicek, Pavel Carbol, Patrik
Slavik, Jakub Horky, René Ruffer, Tomas Miiller, trenér Milos Oulehla.
Matéj Hess, Michal Dolak, Martin Kocich, David Odstrcil, Lukas Van-
cura, Vladimir Lednicky.

frydecko-misteckych hazenkar(
Martin Strnadel.

Svéfenci trenéra MiloSe Ouleh-
ly — mladsi Zaci — méli proti sobé
silné protivniky. Nechybéli odvéci
rivalové Kopfivnice a Karvina. Pra-
vé s nimi Oulehllv tym vybojoval
nejcenngjsi vitézstvi, které pfineslo
neporazenym hra¢lim SKP F-M
zaslouzené prvni misto.

| starsi Zaci v Polance nad

Odrou zabodovali. Jejich prvni
misto trochu poznamenala ab-
sence nejlepsich tyml severni
Moravy, které hraly ¢eskou ligu.
NejlepSim brankafem byl vyhla-
Sen nas Jakub Bosak.

,Cesko-slovenska liga je pro
hrae velmi zajimava prede-
v§im svou mezinarodni ucasti,"
podotkl zavérem trenér Martin
Strnadel.

Posledni utkani roku nevyslo
HC F-M - HC Uniov 3:5 (0:3, 1:0, 2:2)

V zavérecném utkani roku
2009 privitali frydecko-mis-
tecti hokejisté soupere z Uni-
Cova, kterého v poslednim
méfeni sil porazili 7:1, a tak
v domacim prostredi chtéli
uspéch zopakovat.

Na zac¢étku 11. minuty Sel sou-
pef do vedeni a povzbuzen timto
Uspéchem vzapéti pfidal dalsi.
Prvni dvacetiminutovka nakonec
skongila hrozivym vysledkem 0:3.

Do druhé ¢asti hry nastoupili
hraci Frydku-Mistku s jasné da-
nym ukolem, kterym bylo sniZit

naskok soupefe a nepfiznivy
vyvoj utkani otocit. Doméaci hoke-
jisté hrali aktivnéji, ale fadu jejich
Sanci zmafil hostujici KolouSek.
Radostny vykiik ,GOL* piidel na
konci 26. minuty, kdy Jan Slustik
zuzitkoval pihravku Michala Kru-
tila. K druhé brance v siti Uni€o-
va vSak nevedly ani dvé po sobé
jdouci pFesilové hry.

Poslednich dvacet minut hry
slibovalo velké drama. Doméci se
hnali od Uvodniho buly smérem
k brance soupefe. Jejich snaha
piinesla ovoce ve 45. minuté, kdy

rozjasal doméci fandy Ivo Mocek,
ktery tak sniZil na rozdil jediné
branky 2:3. Nadéje na bodovy zisk
frydeckych hokejistli drzel svymi
zakroky Sramek. UniGovéti ovéem
v presilovce odskoili opét na roz-
dil dvou branek a uz vyhru udrzeli.

V novém roce se predstavi
svéfenci trenérské dvojice Mi-
chala Piskofe a Miroslav Kame-
nika 6. ledna na ledé Pferova v
predehravce 44. kola.

Branky: 26. Slustik (Krutil),
45. Mocek (KoCovsky), 59. Mo-
cek (Parma).

0 POHAR MESTA FRYDKU-MISTKU: Ve dnech 26.-27. prosince se ve Viceticelové sportovni hale
uskutecnil mezinarodni hokejovy turnaj mladsiho dorostu. Domaci v ném skoncili na tretim misté.

Foto: Petr Pavelka
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David Klar — vicemistr CR 2009

Po poslednim leto$nim za-
vodé serialu MCR v kartingu
na autodromu ve Vysokém
Myté, ktery urcil celkové pora-
di jezdcu pro letosni rok 2009,
zavladla velka radost v tymu
M.K.Motorsport moravia, pro-
toze frydecko-mistecky jezdec
David Klar vybojoval celkové
2. misto v kategorii KADET a
tegorii Rotax Max 125 junior.

,Cela sezéna se u Davida vy-
vijela podle predstav tymu, bylo
nakro¢eno k ziskani mistrovského
titulu, ale ke konci nas opustilo tro-
chu to sportovni $tésti, kdyz jsme
v jednom zavodé piisli o body

kvdli SirSimu zadnimu rozvoru o
1 mm, ve druhém jej z prvniho
mista preletél vzduchem jiny za-
vodnik a celkem tfi skongili mimo
trat, no a nakonec v dal$im se vy-
skytly technické problémy s mo-
torem a bylo vymalovano. Pfisli
jsme celkem o 75 cennych bodd,
a k titulu mistra ném jich chybélo
pouze 47. V podstaté se da fict,
Ze David je pro nas mistr, protoZe
na trati tento titul ujel, ale prisel o
néj problémy s technikou, ale to je
sport. Dokonce v predposlednim
podniku v Pisku jel po Cerstvé
zahojené dvoijité zlomeniné ruky,
kdy mu ve stfedu sundali s&dru a
v patek uZ s bolesti trénoval. Sice

7 Sachu

Vanocni turnaj dvojic

V nedéli 27. prosince se ve
Stredisku volného casu Kli¢
odehral Vanoéni turnaj dvojic.
Na startu se seslo rekordnich 32
druzstev s magickou ,64“ hracu.
Po skonéeni turnaje byly vyhla-
Seny dvé kategorie: A —rodinné
dvojice, B — dvojice.

1. misto v celkovém poradi
vybojovali Vojtéch Rojicek s Mi-
chaelem Kubikem. 1. misto v ro-
dinnych dvojicich ziskali Tomas
a Magdaléna Dvoréakovi. Obéma
dvojicim gratulujeme!

Talent CUP 2009

Beskydska Sachova Skola
usporadala ve dnech 18.-20.
prosince 3. rocnik mezinarodni-

ho mladeznického Sachového
turnaje Talent CUP 2009.

Hrélo se v Kongresovych
salech Hotelu Petra Bezruce
v Malenovicich. Turnaj A pro
déti narozené 1998 a 1999
vyhral Vit Kratochvil z TJ Na-
mést n. O., nejlepsi divkou se
stala Martina Fuskova z SK
Staré Mésto. Turnaj B déti na-
rozené 2000 a mladsi vyhral
Franti§ek Mrkus z SK Staré
Mésto a nejlepsi divkou se
stala Agnieszka Kwiatkowska
z PUKS Rodlo Opole. Z ¢lend
Beskydské Sachové Skoly si
nejlépe vedli: 2. misto Daniel
Zidek a 3. misto Antonin Pl$ek
- gratulujeme!

Medaile z Velkeé ceny Trince

Frydecko-misteéti  plavci
byli pozvani na 33. rocnik
Velké ceny Tfince v plavani.
Sesly se tam déti z ruznych
oddilu ze severni Moravy —
Havifova, Karviné, Tfince i
hostujiciho Polského Tésina.

U frydecko-mistecké skupin-
ky se postupné z nejistych déti,
které se plavani vénuji pomémé
kratce, stali zavodnici! Do svych
startti dali vSe. Privezli dvé stfibr-
né a tfi bronzové medaile. ,Byly
to naSe prvni vlastovky, prvni
Uspéchy. O 2. misto se zaslouzi-
la Bara Sindlerova za prsa na 50
m, stejné jako Karolina Bojkova a
Simon Liéman. Martin Janak vy-

bojoval 3. misto taktéZ za prsa,”
vyjmenovala Iveta Liémanova.
Déti zavodily i ve volném
zpUsobu a znaku, absolvovaly i
Stafety na 100 a 200 m a polo-
hové zavody. ,Déti byly Stastné
a spokojené. Byla to skvéla zku-
Senost pro vSechny déti i nas
trenéry. Nedarilo se vSem, ale o
to vic chtéji vSichni dal pracovat a
trénovat. Nevzdaji se! Ato je nej-
dllezitgjsi zjisténi pro plavecké
pokroky, ale i pro Zivot. Vidély, Ze
véechny boli bfisko pred starty,
Ze kazdy Uspéch je po nalezité
dfiné a usili ocenén,” hodnotila
Iveta Liémanové z frydecko-mis-
teckého plaveckého oddilu.

pro zminéné technické problémy
v kvalifikaci musel startovat dva-
krat z posledniho 17. mista, ale
vzdy se probojoval az na ¢tvrté a
prokazal, jaky je to velky bojovnik.
Pro padavky v tomhle sportu neni
misto. Obzvlasté ten motoristicky
je néroény na fyzickou kondici
jezdce, organizaci tymu, $picko-
vou techniku se servisem i silné
finanéni zazemi. Chtéli bychom
proto podékovat jak jezdclm,
tak i mechanikim a hlavnimu
motordfi tymu Petru Machacovi
z Frendtatu a také sponzor(im,*
ohléd! se za sezonou majitel tymu
Martin Klar.

Sezona skonCila a uz se
chysta ta dalsi 2010. David Klar
uz pristi rok pojede pouze silngj-
§i kategorii Rotax Max 125 junior
nebo Rok 125 junior.
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Finis gymnastek z Jedenactky

| v leto$ni sportovni sezéné
se gymnastkam ze Zakladni
Skoly Jifiho z Podébrad podafri-
lo probojovat z krajského kola
v Opavé na Mistrovstvi repub-
liky TEAMGYM do Chropyné.

Prvni prosincovy vikend byl pro
gymnastky z frydecko-mistecké
Jedenactky ve znameni tvrdé dfi-
ny. Chropyriské mistrovstvi v TE-
AMGYMECH $kolnich sportov-
nich klub je prehlidkou sportovni

dovednosti téch nejkvalitngjsich

tym0. SoutéZi se ve tfech discipli-
nach —padiové skladbé, akrobacii
a trampoliné podle pfesné stano-
venych pravidel.

,Nase divenky mladsi JU-
NIOR | vybojovaly bronzové
medaile. Musim  vyzvednout
vykon Veroniky Papalové, Jola-
ny JaSurkové, Nikoly Vojtylové,
Veroniky Necasové, Katefiny
Hutnikové, Miroslavy Aldersové,
Rebeky Michaléikové a dalSich
divenek, které podaly pékny vy-

kon," uvedla trenérka gymnastek
Pavia RaSkova a pokraCovala:
LStarsi kategorii JUNIOR Il zastu-
povaly divky 6.-9. tfid. DévCata
vybojovala stfibrné medaile, coz
je velice pékny Uspéch, protoze
do posledni chvile nam start na
zavodech komplikovala chfipka.
Z této starsi kategorie musim
vyzvednout jména téchto gym-
nastek: Anna Vétfiskova, Vendu-
la Henychova, Denisa Sochaci,
Daniela Cmiralova, Markéta
JanoScova, Michaela Lipusova,
Adéla Slustikova, Tereza Re-
hakova, Dominika Nguyenova,
Adéla Sticova, Anna Muchové a
Kldra Stefkova.”

,Celoroéni  prace, poctiva
tréninkova pfiprava a kvalitni
zazemi se i letos zuro€ily v ob-
rovském dspéchu naseho tymu.
Velké podékovani patfi nejen
samotnym gymnastkam, ale i
jejich trenérkam Pavle RaSkové
a Alené Bafinové,” uzaviel Jifi
Adamek, feditel Skoly.

Peter Mikulenka nejlepSi z ceskych reprezentantii

Nejlepsi bézec atletického
oddilu TJ Slezan Frydek-Mistek
Peter Mikulenka vyrazil v ramci
pfipravy na 19. roénik mezi-
narodniho bézeckého zavodu
Skalica-Holi¢-Hodonin. ~ Mezi

vice nez 250 bézci si na trati 12
kilometru vedl opét vyborné.
Za velkého mrazu dobéhl na
4. misté v Case 39:47 minuty a
stal se opét nejlepSim Eeskym
béZcem. Zvitézil Zsolt Benedek

z Madarska, pred Polakem Ja-
kubem Burghardtem a svym
krajanem Ottou Balaszem. Za
Peterem dobéhl na 5. misté To-
ma$ Bednar z Vitkovic, 6. Erkolo
Ashenafi z Etipoie.

Nasim Zakum skonéila podzimni sezona

Séftrenér  mladeznickych
tymu oddilu Fotbal Frydek-Mis-
tek Radomir Hlavaé zhodnotil
spolecné s nasimi zakovskymi
trenéry podzimni ¢ast soutézi.

Stardi A Zéci hraji Moravsko-
slezskou Zakovskou ligu pod ve-
denim trenérské dvojice Radomir
Hlavag a Robert Schedling. PH-
pravu na ligovou sezonu zahajli
nasi nejstarsi z&ci 13. Cervence,
b&hem které se zU&astnili prvniho
tumnaje ve Studénce, absolvovali

pétidenni soustfedéni ve Fryco-
vicich a sehrali Sest pfipravnych
utkani. Mistrovskou soutéZ zaha-
jili kluci 16. srpna a ve 13 utkéanich
Sestkrat zvitézili, jednou remi-
zovali a Sestkrat odesli ze hfisté
poraZeni. Se ziskem 19 bodu pfi
skore 31:29 obsadili po podzimni
Casti soutéze 6. misto, kdyZ na
patou Karvinou ztraci dva body.
,S prubéhem podzimni ¢asti jsme
samozfejmé spokojeni a musime
kluky za celou podzimni sezonu

pochvalit. Nejvice si cenime vitéz-
stvi s takovymi soupefi, jako jsou
1. FC Slovacko, Tescoma Zlin,
Viyso€ina Jihlava, & remizy na
plidé nékolikanasobného mistra v
této vékové kategorii Sigmy Olo-
mouc. Pozitivni je také 31 vstfele-
nych branek, coz znamena étvrty
nejlepsi Utok v soutézi. Polovinu
golu vstrelil na$ nejlepsi strelec
a také nejlepsi stielec celé ligové
soutéZe Karel Neumann.
Pokracovani v pfistim Cisle
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Najdi sedm podobnosti

Kresby, tisky, projekce
predstavuje v soucasné dobé
az do 5. brezna Irena Juzova v
Galerii Languv dum.

Galerie Langtv dim ve Fryd-
ku-Mistku dava pravidelné prilezi-
tost vystavit svou praci vybranym
umélcim  zabyvajicim se volnou
tvorbou. V polovingé prosince do-
stala tuto moZnost Irena Jizova se
svymi kresbami a tisky s nazvem
vystavy Najdi sedm podobnosti.

Irena Juzova je stlici na nasi
vytvamé scéné, jejim nejvtsim
Uspéchem byla reprezentace
Ceské republiky na 52. biendle
soucasného uméni v Benatkach v
roce 2007 s projektem kolekce Sé-
rie, ve kterém fesila obecné otazku
hodnoty uméleckého dila — vytvofi-
la odlitek svého téla z transparent-
ni kiZe" a nabizela jej na prodej.

V' poslednich dvou letech se
zabyva praci na dlouhodobém
projektu S. Y. T. (Spend Your
Time — UZij si svij ¢as). Téma této

* kK 8 Kk K

prace se dotyka tusenych nevidi-
telnych a neprobadanych svétd
kolem nas. Dilezitym tématem jeji
prace je presvédéeni, Ze existuji
okamziky, kdy miiZzeme spatiit to,
co se skryva pod povrchem okol-
niho svéta, to, co je nasim ocim
neviditelné. ,Zkusenosti a pamét
urcitého mista se neztraceji, stej-
né jako vzpominky lidi Zijicich v
tomto mésté v kterékoli dobé.
Uchovavaji se pry v nadéasovém
rezervoaru, ktery casto oznacuje-
me jako genius loci a ze kterého je
také mizZeme Cerpat. Nazyvame
to i jinak, napfiklad informacnim
polem, které zahruje nejriznéj-
§i Casové vrstvy nebo vlastnosti
prostoru. A pravé tyhle vlastnosti
svéta kolem nés se pokousim od-
kryvat v praci, kterou nazyvam S.
Y. T.“fika Irena Juzova.

Préace koncipované na vysta-
vu v Langové domé jsou svym
zpUsobem blizké projektu S. Y. T.
a dotykaji se obdobného tématu.

Beneficni koncert v U-krytu

Témeér tficet sedm tisic ko-
run vynesl benefiéni koncert
ve prospéch nizkoprahového
klubu U-kryt. Vytézek akce
bude navic zdvojnasoben Na-
daci Divoké husy.

Hudebni skupiny Shoda na-
hod a Dark Destiny vystoupily v
patek 4. prosince na beneficnim
koncerté v nizkoprahovém klubu
U-kryt ve Frydku-Mistku. Tyto
mladé kapely ke svym zkous-
kadm vyuZivaji nebo vyuZzivaly
frydecko-mistecké nizkoprahové
kluby U-kryt a Prostor.

Nizkoprahové kluby se vénuijf
zejména détem a mladeZi ohro-
Zenym prijetim rizikového Zivot-

niho stylu, jimz nabizi kvalitn&jsi

¢asu a pomoc ve zvladani pro-

blémovych Zivotnich situaci.
ViytéZek koncertu 36.440 ko-
run o stejnou ¢astku navysi Na-
dace Divokeé husy v ramci svého
grantového programu  zdvojo-
vani vynosl dobro€innych akci.
Ziskané prostfedky budou vyu-
Zity na nakup vybaveni hudebni
zkuSebny, herny, Zinének a na
instalaci malé lezecké stény v
nizkoprahovém klubu U-kryt.
,Radi bychom touto ces-
tou podékovali nejen pfimym
navstévnikim  koncertu,  kteff
vstupnym podpofili nasi praci s
détmi a mladezi, ale také firmam
a dalSim jednotlivym lidem, je-
jichZ dary se vyznamnym zpliso-
bem podili na vynosu benefice,"
uvedl za organizatory vedouct
klubu U-kryt Martin Dubcék.
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tentokrat na téma Chveéni.

SALON: Ve frydecké Galerii Pod Svicnem jsou k vidéni zajimavé artefakty v rdmci kolektivni prehlidky,

Foto: Petr Pavelka

Vanocni nota v Nove scéne Viast

Vanocéni vystava v kine Viast

U prilezitosti 6. rocniku pé-
vecké soutéze Vanocni nota
se uskutecnila v predsali
Nové scény Vlast vystava za-
kovskych vyrobku.

Keramické betlémy, vanoéni
dekorace, vyrobky ze sadry a

Provonéna vanocni naladou
uvitala 15. prosince 9. Z§ déti
se svymi rodiéi na Vanoéni
dilné. Chvili se zastavil pred-
vanoéni shon a déti spoleéné
s maminkami a tatinky pfisly
stiihat, lepit, skladat, malovat
a zdobit, aby si nakonec od-
nesly krasny vanoéni darek,
vyrobeny vlastnim pficinénim.

Hojnost  napadi neznala
mezi a $kolni budovou se linula
dobra nalada, podbarvena va-

koralkdi, vanocni patchwork, ma-
lované obrazky, svicny a ryby z
dyhy si mohli prohlédnout vSich-
ni navstévnici soutéze Vanolni
nota 9. prosince. Pravou vanoéni
naladu navodily vanogni vyrobky
pochazejici z vytvarnych dilen

no¢nimi koledami, vini ¢aje
a svicek. Celé rodiny byly
bohats$i o pfijemné stravené
predvanocni odpoledne.

Ve S$kolni galerii Duha
se pravé narodil JeZisek a
mnoho dal$ich kouzelnych
postavicek z Betléma, vy-
tvofenych zaky 5. a 6. ro¢ni-
kl. Vystava potrva do konce
ledna. 9. ZS srde¢né zve
v8echny navstévniky.

Mgr. Eva Majerova

Martiny Jak(ibkové a Jarmily Cu-
pové a z keramického krouzku
pfi 8kolni druZiné. Vystavované
vyrobky byly pak k zakoupeni na
vano&nim jarmarku 11. ZS, ktery
obsahoval i ukazky tradicnich
vanocnich zvykd.

Ve stiedu 9. prosince v
reprezentacnich  prostorach
Nové scény Vlast probéhl pod
zastitou Magistratu mésta
Frydek-Mistek jiz Sesty roc-
nik pévecké soutéze Vanocni
nota, kterou kazdorocné pora-
da frydecko-mistecka zaklad-
ni Skola Jifiho z Podébrad.

| letos si pévecka soutéz za-

chovala vysokou trover. V kate-
gorii téch nejmensich vystoupila
kvUli nemocnosti sice jen jedna
matefska Skola Matefidouska,
ale o to vice bylo vystoupeni ma-
lych predskolackd plsobivéjsi.
SoutéZe druhé (Zaci 1. a 2.
tfid) a treti kategorie (Zci 3.-5.
tfid) se zUCastnili mali zpévaci ze
2., 4.7, 8. a11. zakladni Skoly.
Prvenstvi v prvni kategorii patfilo
Filipu Hiadikovi z 8. zakladni 8ko-
ly, ve druhé kategorii zvitézila jeho
starsi spoluzacka Anna Rykalova.
,Nasi Skolu reprezentovali
Natéalka Zavodna z 1.A a Vojta
Cebula ze tfidy 5.B. Vojtovi se
v silné konkurenci podafilo zis-
kat 3. misto v kategorii 3.-5. fid.
Blahopfejeme,” uvedla organi-
z4torka soutéZe a zastupkyné
feditele 11. Z8 Tafa Janoscova.
Soutéz zpestiilo  vystoupeni
folklériho souboru Malé Ostravica
Silvie Slavikové a Daniely Dvor-
ské, ukazka latinskoamerickych
tanct skupiny mladych tane¢nikd,
odchovancli tanegnich profesi-
onalt Tomése Hoska a Simony
Svrékové a zavéretné vystoupeni-
péveckého shoru Jedenactky pod
vedenim ucitelll Petra Brablece a
Jakuba Varika. Vano¢ni atmosféru
v pfedséli navodila vystavka bet-
lém0 a vanonich vyrobkt Skolni
druziny vedené Alenou Bafinovou
a z vytvarnych dilen Martiny Ja-
kubkové a Jarmily Cupové.
Renata Spustova
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Rady mesta Erydku

V dne$nim cisle vam pfina-
Sime struény, nikoliv vycerpa-
vajici, vycet pocinu frydecko-
-mistecké radnice, které v roce
2009 vedly k napliiovani Pro-
gramového prohlaseni Rady
mésta Frydku-Mistku. V pristim
zpravodaji se pokusime nasti-
nit, co by vedeni mésta chtélo
jesté stihnout v roce 2010.

Hned na prvnim misté pro-
gramového prohlaseni pro toto
volebni obdobi se ocitla vystav-
ba hospice, ktera byla jiz v roce
2009 zahajena. Radni tak dali
najevo, Ze jsou si védomi de-
mografického vyvoje i pokroku v
medicing, kdy se rozrlista skupi-
na starSich seniort zavislych na
zdravotni oSetfovatelské péci.

Prvni vyrazngj§i  investiéni
pocin byl jiz realizovan ve fotba-
lovém aredlu na Stovkach, kde
vzniklo nejmodernégjsi hfisté s
umélym povrchem tfeti generace.

Radnice je velice pilna zejména
ve snaze o modemizaci $kolskych
a sportovnich zafizeni mésta. ,Po-
kraujeme v trendu Uprav a oprav
Skolskych budov, ale také v bu-
dovani novych sportovist u Skol,“
vyhlasil ndméstek primatora Petr
Cvik. V lednu 2009 byl napfiklad
dokoncen spojovaci kréek u Za-
kladni Skoly Frydek-Mistek, Ko-
menského 402, ktera se pozdéji
dockala i dokonéeni venkovniho
sportovniho arealu. Velkym dspé-
chem je realizace venkovniho
sportovniho aredlu u 5. a 9. ZS,
sportoviété pibylo i u 6. Z8.

Snaha pokracovat v rekon-
strukcich a Upravach détskych
hiist a hernich prvku na sidlistich
se odrazila napfiklad u vybudo-
vani nového détského hfisté na
ulici M. Majerové, kde pfibylo
dalSi moderni détské hiiste, vy-
budované podle pfisnych norem
Evropské unie.

Na Slezské zahajilo provoz Ro-

dinné centrum, které prostfednic-
tvim Stfediska volného ¢asu Kii¢
zlepSuje nabidku volnoasovych
aktivit na sidlisti. Radnice zrekon-
struovala dum, ktery dfive slouZil
jako $kolni druZina. ,Jsem velmi
rad, Ze se pravé v této lokalité po-
dafilo rozjet projekt, ktery je uréen
détem, ale i jejich rodiciim," oceriu-
je naméstek primatora Petr Cvik.

Priznivci - kolekovych  brusli
maji konecné idealni povrch pro
své aktivity, navic v pfirodnim pro-
stfedi, u prehrady Ole$na, v bez-
prostredni  blizkosti aquaparku,
kde vznikla pfes kilometr diouha
cyklostezka s vhodnym povrchem
pro in-liny. S cyklostezkami souvi-
si i nova lavka pres feku Ostravici
pro pési i pro cyklisty, ktera pred-
stavuje dalSi vitanou, ¢as Setfici,
spojnici mezi Frydkem a Mistkem.

O Frydku-Mistku se urcité
stale da hovofit jako o mésté ze-
lené, uz proto, Ze se fadi k més-
tim s nejvétsi vymérou vefejné
zelené a zelené celkem na oby-
vatele. Frydek-Mistek se muize
pochlubit jak mnozstvim zeleng,
tak poctem svych parkl a sys-
témem méstské zelend, ktery
umoziuje prochazet zelenymi
plochami napfic celym méstem.

Radnice Uspé$né porada
Beskydskeé Veseléto, které pred-
stavuje jiz nékolik let jedineénou
smésici kulturnich akci se Siro-
kym zabérem, kdy si pfijdou na
své doslova vSechny generace.
Ve mésté se tak ukazala i evrop-
ska legenda Alphaville.

Stejné tak se kazdorocni
Uspésnou akei staly Prazdniny
ve mésté, které jiz Ctvrtym ro-
kem pomahaji rodictim v neleh-
kém prézdninovém obdobi, aby
jejich déti mély alespor na Cast
dne zajimavou napln.

Statutarni mésto Frydek-Mis-
tek dokoncilo dalSi etapu rekon-
strukce smute¢ni obfadni siné na

HODNE SLAVY: Radnice se v uplynulém roce dinila, pileZitosti k slavnostnimu prestiihavéni pasky bylo

opravau mnoho.

méstském hibitové ve Frydku. Po
vymeéné oken a opravé vodovod-
niho fadu byla v zafi opravena
také elektroinstalace a velkych
zmén doznal rovnéz interiér sing,
ktery jiz byl zna¢né zastaraly.
Frydecko-misteckd radnice v
souCasném sloZeni vénuje po-
zornost dopravni bezpeénosti uz
od roku 1998, kdy mésto jako
prvni v republice v ramci zvySo-
vani bezpecnosti chodcl zacalo
zavadét nasvétlovani prechodu
pro chodce svitidly ,Zebra“. To, co
bylo tenkrét raritou, povysili dnes
radni na standard, a tak ve mésté
mame v souc¢asné dobé nasvétle-
no celkem 53 prechodd. Nyni se
vSe jesté vylepSuje zavadénim
prechodu pro chodce tfeti genera-
ce. ,Bezpecnost obéanti ve mésté
je pro nas skutecné dulezita, hlav-
né proto, Ze jsme si védomi, jak je
u nas doprava predimenzovana.
ProtoZe jako mésto nemuizeme
piimo ovlivnit vystavbu obchvatu,
ktera je v rukou statu a dopravé

HRISTE NA UL. M. MAJEROVE: Slavnostni prestiizeni pasky obstarala primatorka Eva Richtrové s jejim

naméstkem Michalem Pobuckym.

Foto: Petr Pavelka

by nejvice ulevila, snazime se ale-
spon ve vnitini dopravé ve mésté
udélat maximum,” fika naméstek
primatora Petr Cvik.

Rada mésta ve svém progra-
movém prohlaSeni deklarovala
v socialni oblasti vénovat pozor-
nost starsim lidem. Pfi pé¢i o né
vyznamné pomaha rekonstrukce
objektu pod Zadmeckym namés-
tim, kde vzniklo nové Centrum
peCovatelské sluzby s pujcov-
nou kompenzacnich pomdlcek a
zazemim pro kompletni pecova-
telskou sluzbu véetné socidlniho
poradenstvi. ,Mésto s pomoci
dotace EU zrekonstruovalo den-
ni centrum v Azylovém domé Be-
thel,” pfipomina radni Ivan Vrba.

V rémci programového prohlé-
Seni Rady mésta Frydku-Mistku
doSlo také k finanéni podpore
neziskovych organizaci v oblasti
socialnich sluzeb. Cilem bylo také
podporit vefejné Ucelné aktivity
obcanskych sdruzeni zdravotné
postizenych.  Statutdrni mésto
Frydek-Mistek se tak napiiklad
zaradilo mezi instituce, jeZ financ-
né podporily vznik Kavamy Em-
patie, nacvikového pracovisté pro
0soby se zdravotnim postizenim.

Otézka bezpecnosti mésta
je samostatnou oblasti progra-
mového prohlaSeni rady mésta,
kterd ji zaradila i v souvislosti
s vybudovanim noSovické pri-
myslové zény. Souvisi s ni na-
priklad novinky v organizovani
méstské policie i vypsané dotac-
ni tituly prevence kriminality.

Radnice se zavézala aktivné
pristupovat k pfipravé Uzemniho
planu mésta Frydku-Mistku. ,Vy-
sledkem je novy Uizemni plan Fryd-
ku-Mistku, ktery se soustiedil pre-
devsim na nalezeni novych ploch

Foto: Petr Pavelka

pro obytnou vystavbu, rozvoj vy-
roby a ob&anského vybaveni, dale
na navrh ploch pro rozvoj sportov-
nich a t&lovychovnych zafizeni, ale
také na odstranéni dopravnich z&-
vad na stavajic komunikaéni siti a
na doplnéni komunikaci v novych
lokalitach, fekl ndméstek primato-
ra Miroslav Dokoupil.
Frydecko-mistecka radnice ma
ve svém programovém prohla-
Seni také dalsf rozvoj okrajovych
Casti mésta. Napriklad v Chlebo-
vicich v poslednich letech sméfuje
své Usili k postupné rekonstrukci
Domu véelafii a dpravam zdejsi-
ho sportovniho aredlu, v Liskovci
vyviji aktivitu u vystavby chodnikd
a v lokalité pramene v Hajku.
Frydek-Mistek byl zafazen
do Nérodni sité Zdravych mést,
ktera je certifikovana ze strany
Svétové zdravotni organizace
(WHO). Zdravé mésto je prestizni
oznaceni pro municipalitu, ktera je
aktivné zapojena do mezinarodni-
ho projektu. Neni pouhou ,ufedni
aktivitou“. Je zejména projektem
komunitnim — otevira prostor pro
posilovani aktivity a zajmu obyva-
tel. Zdrava mésta, obce a regiony
systematicky podporuiji kvalitu ve-
fejné spravy, kvalitu strategického
planovani a fizeni s ohledem na
udrZitelny rozvoj a podporu zdravi,
aktivné se ptaji svych obyvatel na
jejich nazory. ,Prinosy ¢lenstvi Ize
spatfovat napfiklad v zastfeSeni
vyznamnou mezinarodni autori-
tou, v ziskani informaci a sluzeb k
finanénim zdrojum, tedy dotacim
a fonddm Evropské unie, v sitové
spolupraci a ve vyméné zkusenos-
ti v rémci republiky i v zahranici. Je
to i dobra vizitka viéi zahranici a
navstévnikam,” fika naméstek pri-
matora Michal Pobucky. (pp)
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0D ZACATKU ROKU 2010 SE MYTNE V CESKU Ridici dodavek,
ROZSIRUJE | NA DODAVKY A MALE KAMIONY PO

Povinnost platit mytné na délnicich, rychlostnich silnicich v krajskjch méstech. Na misté zaplati wratnou zdlohu 1550 & UMY jsou dosud whavena dinicnim
a vybranych komunikacich 1. tidy se od 1. ledna 2010 roz-  a poté si nepienositelnou elektronickou krabicku umisii na predni skio,  KUPONEM Z fokl 2009, jefoz platnost
Sifuje na viechna vozidla, jejichz povolend hmotnost presa- wyprsi aZ v pribéhu nebo na konci
huje 3,5 tuny(uréujici je pouze hmotnost tazného automobilu).  Pfed pofizenim jednotky by si mél fidic rozmyslet, jestli choe platit myto |egna. Apy nedn}ln K soubéljulﬁasq-
Piijde o 80 tisic maljch nakladnich vozidel a dodavek, které  dopfedu, nebo zaplati a7 nésledné, napfiklad na fakturu, Distribucni | YeNO @ WKONOVENO Zpoplatnéni, vzni
slouzi zejména drobnym a stfednim podnikatelim. Kamiony  mista siouzi pro fidice, Kiefi plati myto dopfedu. Pii registraci potfebuji <@ (MO VOZUM povinnost piatit myto
s hmotnosti nad 12 tun zaplatily za tfi roky na mytném 17 mili-  osvédceni o technickém prikazu, fidicsky prikaz, doklad o emisni tiide 12 datmcrci{ o rychlugtln!_ch s:lmc'lch €
ara ke a vyplnany registracni formuldF. Kontakini mista slouzi uzivatelom, ktefi | PO Skonceni platnostiejich dalnicniho

budou myto platit ndsledns. Ti potfebuji k registraci Zinostensky lisy | KuPOAU: Nejpozdéjiod 1. tnora 2010
Weka tarifu za ujeti jednoho Kilometu se IS podle typu  wpis z OR/prikaz totoZnosti, kopi technického prikazu, doklad o emis- | MUSI Myte: platit vsichni uzvatelé

pouzité silnice, potu ndprav vozu a emisni kategorie, pfipad-  ni tfidé a vypIndnou Dohodu o podminkach nsledného placeni, silnic s auty nad 3,5 tuny hmotnosti.

né podle denni doby. Povinnou jednotku pro placeni mytného DUW_'UCUFE i aby si fidici W“ECha_ﬁ

si provozovatelé vozidel pofizuii na 250 distribugnich mistech  Vice na portdlu www.mytocz.cz, nebo na 24h. bezplatné druhy dil délménfho kupdnu pro pfi-
nejcastéji Cerpacich stanicich, nebo 15 kontakinich mistech  infolince 800 698 629 (800 MYTOCZ). ;,  padnou reklamaci.

Sagena - lekarské centrum
dne 1. 12. 2009 otevrela

ambulanci praktického lekare

na ulici Jiraskova 457 ve Frydku
Objednavky prijimame na tel. ¢islech: 558 441 000, 739 911 111, 739 911 119

Kurzy anglictiny pro zac¢atecniky

Jste pripraveni na prijem | Cuiet aosmieté gymnazium,
s.r.0., Cihelni 410, Frydek-Mistek

dig i t(ilni televize ? www.cogfm.cz, tel.: 558 433 572,
S bbb C 558441 387, 558 441 380

a2 stedné pokrocilé !l 0|9t TellFax/Zdznamnik: 558 622 161, 603 434 634 «raelenat
Cena; 2I _430,- Kca’lS r:esmu 603 118 304 Karel Kohut - KBB, Wolkerova 1594, F-M ) i
www.anglicky-sro.estranky.cz —

gRey ¥ montaze-servis; antény-satelity; prodej;

2 < oradenska ¢innost
SBERNE DVORY, s.r.o. 2 :

sberny druhotnych surovin

Vykup:
papiru, Zzelezného Srotu, barevnych kovii
St tavaska 03, 739 25 Sviadnov PRODEJ: BEZP. ZAMKY, VLOZKY, POST. SCHRANKY, POKLADNY IV SN O REA ot Tea)

v O AT Charakteristika $koly:
VYRO BA KL I c U soukroma Skola s patnactiletou
Styflety cyklus po 9. tiidé 28
osmilety cyklus po 5. tdé Z5
MoZnost pfijeti i po 7.tfidé na za-
JN | kladé rozhodnuti feditelky Skoly.
KDE NAS NAJDETE 1k G MASARYKA 1146 (vedle Radhoété) Den otevienych dvefi:

SERVIS: OPRAVY VLOZEK, SJEDN. VLOZEK, SYSTEMY SGHK
tel.: 558 655 075, fax: 558 655 607

| e-mail: sbernedvory@seznam.cz G RAVi ROVAN i-RYT E CTVi

| www.sbernedvory.cz

| Shérny:
| Svazarmovska 88, Bahno TEL: 603 496 692 14. ledna 2010, 11:00 - 16:30 h.

tel.: 558 434 321, 723 188 472
J. Matéje 515, BrusSperk
| tel.: 558 666 441, 606 476 330
1 Okruzni ulice, Frydlant n. O.
| tel.: 603 740 642, 724 314 646

=, " " - .
m POVINNE RUCENI U NAS NEJVYHODNEJI! Limity 35/35 mil.Ké
* pfi spinéni podminek pajiétovny, napf.: bez pojistné udalosti*
do 1000 cm? 862,-
M~ 12511350 cmy 1269,
O ososNi 13511650 cm® 1530,
o AUTOMOBILY 1651 - 1850 cm’ 1871,
1851 -2000cm? 2327,
— 3
nad 2500 cm 3580,
N
— Agentura Levna pojistka
c 5“"‘”“3'"‘“]"‘:“ prineste, Hlavni tfida, Frj'dek-(Ml'stek
dchod: dok
| Kompletni akini cenik na]dm na webu; tel: 720 ;6?4;0?53 IUGSD ; 3?

www.levna-pojistka.cz Po ai (t9:00-12:00, 12:30-17:00
=
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Aktualni moznosti ziskani dotaci EU pro podnikatele

X Nézev Ukonéeni
C. Popis Kdo miize zadat Omezeni vyse fin. podpory prijmu
programu A
Z4dosti
maly a stfedni podnik, alespori 2 uzavfené po
ICTv Rozsiteni nebo zavedeni informacnich a ko- | sobé jdouci zdari. obdobi; ekonom. €innost | Minimalni vySe: 0,35 mil. K&
1 - D - oy . . PR S 15.10.2010
podnicich Il munikaénich technologii musi sméfovat do zpracovatelského primys- | Maximalni vySe: 20 mil. K&
lu—CZ-NACE C10- C33 (vyjma 12 a 19)
zvySeni inovacniho potencidlu podnikatelské- u Inovay thf,) prc)v]ektq: Ve vysl ! _7 S
Lo . o mil. K&, v pfipadé regionl se soustfe-
ho sektoru prostfednictvim dotaci na realizaci dénou podporou statu je poskytové-
o | INOVACE inovatnich projektd podnik (zejména MSP) \ 1o civerin a velky podnik na dotace a2 do vy&e 150 mil. K& 31.5.2010
-Patent a na projekty vefejnych vyzkumnych instituci, ) PR
P e o u projektu na ochranu prav primys-
vysokych kol, fyzickych osob a MSP sméfujic . L
k ochrané prav primyslového viastnictvi lovéno vlastnictvi
prav prumy ve vy&i 10 tis. — 1 mil. K&
podnikatelské subjekty, sdruzeni podnika-
tell, dzemni samospravné celky a jejich
zakladani a dalSi rozvoj védeckotechnickych | svazky, vefejné vyzkumné instituce, vyso-
3 Prosperita Il parkt, podnikatelskych inkubatord a center pro | ké Skoly a ostatni vzdélavaci instituce, sta- | az do vySe 300 mil. K& 30.6.2010
transfer technologii, podpora st business angels | vajici provozovatelé védeckotechnickych
park(, podnikatelskych inkubator( a center
pro transfer technologif
podnikatelské subjekty bez rozdilu velikosti
. A I pusobici ve vymezenych CZ-NACE (dfive
Skolici v ramal toho,to programu mohou_ pocivplky'zvgdat OKEC), sdruZeni podnikatelli, podnikatel- I
4 . o dotaci na vystavbu, rekonstrukci, pofizeni &i vy- . A M 0,2-100 mil. K& 31.5.2010
stfediska Il S R 7| ska seskupeni vznikla na zakladé Obchod-
baveni 8kolicich center nebo kolicich mistnosti. P L . M
niho z&koniku nebo jiného pravniho predpi-
su, nestatni neziskové organizace
% z nékladu projektu
Program Nemovitosti umozriuje ziskat finan¢- dotace se fidi Regionaini mapou in-
ni podporu na pfipravu podnikatelskych zén, tenzity podpory pro CR na obdobi let
5 Nemovitosti I rekonstrukci staveb a ¢aste€né i na vystavbu | Uzemni samospravné celky, 2007-2013 a €ini maximalné: 60 % 31.3.2010
najemnich objektli v sektoru zpracovatelského | podnikatelské subjekty pro malé podniky, 50 % pro stfedni -
primyslu (CZ-NACE 10-33), déle také strate- a 40 % velké podniky. U Gzemné sa-
gickych sluzeb a technologickych center. mospravnych celku je vySe stanove-
na na maximalné 40 %
Podpora zakla- RV L . fyzickd nebo pravnickd osoba, ktera spl- | Minimalni vySe: 30 tis. K& 26.2.2010
L e vytvéreni novych pracovnich mist a rozvoj hos- | .°. . R ! PPN . p
6 dani podnikl a odafské struktury nezemdalskyeh aktivit fiuje podminky pro zafazeni do kategorie | Maximalni vySe: 45 mil K& (zatim neo-
jejich rozvoje P 2 y mikropodnikd, maximalni obrat: 53 mil. K& Maximalni prispévek na projekt: 60% | ficialni)
1-5: http://www.czechinvest.org; telefon: 595 198 480-4; e-mail: ostrava@czechinvest.org, 6: http://www.mze.cz; telefon +420 221 812 357; e-mail: anna.hrdlickova@mze.cz
MaMiCentrum KURZ PECE O NOVOROZENCE A fodbornagskolal
A ——— " KOJENCE: .
e aim O 5 1000300 0y oo | s, Frydek-Mistek, s.r.o.
Aquapark Olesna, Mistek  absolvovat leSte v t8hotenstv) w2 Studium denni i dalkové v oborech
tel.: 608 575 384 KURZ SPRAVNE MANIPULACE S =53
e-mail: info@mamicentrum.eu NOVOROZENCEM A KOJENCEM — soc |a | n | c | n nost
Web: www.mamicentrum.eu lekee I:
Sluzby: 12.1.v10.00 a 16. 2. v 10.00 ] 1 Verejnospravm ¢innost
- Navstévni sluzba sestry KURZ SPRAVNE MANIPULACE S oo
- Maséze t&hotnych NOVOROZENCEM A KOJENCEM - s R G Tt
- Pjéovna pomiicek (kojenecké vahy, lekce II: B[ 7 PR] JIMACICH ZKOU \[ K
kojici polStare, odsavacky materského 19.1.v 10.00 a 23. 2. v 10.00 (je mozné
mléka, &atky na noseni dati...) jej absolvovat uZ v t&hotenstvi nebo s Moznost zkraceného dalkového studia
- Lakta¢ni poradna (v pohodli vaseho . Mmiminkem) Reditelka: Mgr. MiluSe Pacikova, miluse.pacikova@ssosfm.cz
domova nebo v MaMiCentru) KURZ DETSKYCH MASAZi SE ZA- Adresa skoly: T. G. Masaryka 456, FM, www.ssosfm.cz
- Prodej produktt uréenych KLADY AROMATERAPIE - lekce I: Kontakty: 558 433 636, 603 574 554, 603 440 456
k aromaterapii v bio kvalité . 26,1.v10.00
. Terminy kurzu: KURZ DETSKYCH MASAZi SE ZA-
TEHOTENSKY KURZ - lekce I: KLADY AROMATERAPIE - lekce II:

2.1.v10.00a13.2. v10.00
TEHOTENSKY KURZ - lekee II:

.9.1.v10.00 a 20. 2. v 10.00
TEHOTENSKY KURZ - lekce lIl:
16.1.2010v 10.00 a 27. 2. v 10.00

TEHOTENSKY KURZ - lekce IV:
23.1.v10.0026.3. v 10.00
TEHOTENSKY KURZ - lekce V:

30.1.v10.00a 13. 3. v 10.00
Pred jednotlivymi lekcemi téhotenského
kurzu, ktery zahmuje pripravu k porodu a

pifpravu na kojeni, mlizete vyuZt hodin aqua-

téhobiku — cvi¢eni ve vodé pro nastavajici
maminky. Ve pod vedenim zdravotnikd.

2.2.v 10.00 (je mozné jej absolvovat uz
v téhotenstvi nebo s miminkem)
KURZ SATKOVANI - NOSENI

DETATKA V SATKU:

23.1.v 15.00 a 27. 2. v 15.00 (je mozné
jej absolvovat uz v téhotenstvi nebo s
miminkem)

KURZ SPRAVNE VYZIVY KOJENCE A
BATOLETE:
5.1.v10.00 a 9. 2. v 10.00 (vhodné
absolvovat po 3. mésici véku ditéte)
V§em nastavajicim i novopecenym
maminkam a jejich rodinam prejeme
pohodovy rok 2010!

PRO

Mistek, uI Palackého
Kazdé

oondéli v 17.00 hod.
tel.: 724 200 04C

utoskola

‘1000 K¢ pm zadatek stadi sk. A, Bo@JD, E

, DLOUHODOBE SPLATKY
naproti Narodniho domu)

www.carad.cz autoskola@carad.cz



Odbory
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Shér nebezpecnych a
velkoobjemovych odpadii

Na vybrand parkovisté ve
mésté, kde pravidelng zajizdi
mobilni sbérna, a na sbérné dvo-
ry miZe obfan mésta Frydek-
-Mistek bezplatné pfinést tyto
nebezpe¢né odpady a velkoob-
jemové odpady a elektrozafizeni:

Nebezpeéné odpady: Mazaci
a motorové oleje, olejové filtry,
zbytky barev, lakd, fedidel, au-
tobaterie a mono€lanky, pouzité
obaly od postfiki a jiné chemi-
kalie, proslé a nepotiebné léky,
zafivky a vybojky.

Velkoobjemové odpady: Skiing,
ostatni nabytek, koberce, matrace.

Zpétny odbér elektrozafizeni.
pouze kompletni — nerozebra-
né: lednice, mraznicky, sporaky,
pracky, mikrovinné trouby, fri-

tovaci hrnce, vafice, mycky na-
dobi, vysavace, Zehlicky, vahy,
monitory, tiskarny, televizory,
radia, videorekordéry, telefony a
ostatni domaci spotfebice.
Mobilni shérna:

U Kina P. Bezru€e 19. 1.-21. 1.
U krytého bazénu 26.1.-28. 1.
Park. u Kauflandu ~ 5.1.-7.1.
Parkovité u Billy 12.1.-14.1.
Provoz: Ut, St, Ct 10.00 — 18.00
Shérné dvory:

Collo louky, Pod estakadou
Provoz:

Po-P48.00 - 18.00

S0 8.00 - 14.00

Sbér komunélniho odpadu v
naSem mésté provadi Frydecka
skladka, a.s., tel.: 558 627 047,
558 438 330, 558 636 251.

Statutarni mésto Frydek-Mistek
nabizi k pronajmu nebytové prostory

o celkové vymére 123,26 m?
nachazejici se v I.PP a |.NP ob-
jektu &p. 61, k.U. Skalice u Fryd-
ku-Mistku, obec Frydek-Mistek
(Kulturni dim — restaurace).

Smlouva o najmu na dobu
neurcitou, doporucena  vyse
najemného 790 K&/m?rok. K re-
stauraci pfislusi terasa o vymére

34,01 m2. Zadost o prondjem
s informaci, za jakym ucelem
budou nebytové prostory vyuzi-
vany, doructe na podatelnu Ma-
gistratu mésta Frydek-Mistek,
odbor spravy obecniho majetku,
Radni¢ni 1148.

Pfipadné dotazy na telefon-
nim Cisle 558 609 174.
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NEBYTOVE PROSTORY K PRONAJMU

5) Krizovy podchod, smér Ostravskd

k. . Mistek

1) Objekt ¢p. 1975, ul. 8. pésiho pluku

- nebytové prostory o vymére 13,26 m? (I.NP)

- nebytové prostory o vymére 15,34 m? (I.NP)
- nebytové prostory o vymére 14,36 m? (I.NP)
2) Objekt ¢p. 131, ul. Palackého

- nebytové prostory o vymére 58,68 m? (II.NP)
3) Objekt ¢p. 811, ul. Maly Koloredov

k. 0. Frydek

- nebytovy prostor o vymére 24,70 m?

1) objekt ¢p.549 (ul. RiZovy pahorek)

- nebytovy prostor o vyméfe 53 m? (I.NP)

- nebytové prostory o vymére 19,97 m? (IV.NP)

4) Objekt ¢p. 72, ul. J. Trky

- nebytové prostory o vymére 43,31 m? (II.NP)

- nebytovy prostor o vyméfe 10,60 m? (I.NP)
2) Objekt ¢p. 604. Sadova
- nebytovy prostor o vymére 18 m? (VII.NP a VIILNP)

3) Objekt ¢p. 606. Sadové

- nebytovy prostor o vymére 18 m? (II. NP, VII.NP)

INFO: Magistrat mésta FM - odbor spravy obecniho majetku, tel. ¢. 558 609 174, p. Prihodova

FRYDECKA SKLADKA, a.s.

Doprava nebezpecnych odpadii @JABE EDA ODPADU

Frydecka skladka, a. s. se
zabyva mimo jiné shromazdo-
vanim a prepravou nebezpeé-
nych odpadu. Pfeprava nebez-
peénych odpadu se fidi mnoha
predpisy a nafizenimi, které
vychazi ze zakona o odpadech,
chemickych latkach a pfiprav-
cich, silniéni dopravé ADR.

Nebezpe€né odpady je pred
prepravou nutno zabalit do certi-
fikovanych oballi — obal pfi béz-
ném zplisobu zachazeni musi byt
odolny proti poSkozeni a nesmi
dochazet k samovolnému uvolngé-
ni uzavéru, obaly nebezpecnych
latek a pripravkt se musi lisit od
oballi béZné pouzivanych k baleni

poZivatin, pitné vody a léku a ne-
smi mit tvar hracek, materiél pou-
Zity na zhotoveni oballl a uzavérd
nesmi byt obsahem porusovan a
nesmi s nim vytvaret nebezpeéné
slouceniny, zabezpecuji, Ze odpad
do nich umistény je chranén pred
nezadoucim znehodnocenim,
zneuzitim, odcizenim, smichanim
s jinymi druhy odpadd nebo Uni-
kem ohrozujicim zdravi lidi nebo
Zivotni prostredi, atd. a oznadit ji-
nak nez odpady bezpecné.

Dalsi dulezitou povinnosti je
vystaveni tzv. prepravnich do-
klad(. Jedn& se o Evidenéni list
pro prepravu nebezpecného od-
padu pro Uzemi CR a Nakladni

list pfepravu nebezpeéného od-
padu pro tizemi CR, bez kterych
by zadny prepravce NO nemél
dané odpady prepravovat. Tyto
listy vystavuje ptivodce odpadu.
Prevazna vétSina plvod-
cl odpadl odesila nebezpec-
né odpady v tzv. nadlimitnich
mnozstvich na jedné dopravni
jednotce a ma tedy zakonnou
povinnost jmenovat bezpe¢nost-
niho poradce pro prepravu ne-
bezpec€nych véci, ktery dohlizi a
pomahé spravné odpady zatridit
(prifadit UN Cislo), zabalit (dodr-
Zet pokyny pro baleni) a oznagit
prepravni nadoby i vozidla napi-
sy a bezpe¢nostnimi znackami.

DOTACNi PROGRAMY NA PODPORU PROJEKTU VE ZDRAVOTNICTVi PRO ROK 2010

Statutarni mésto Frydek-Mis-
tek vyhlaSuje vybérové dotacni
fizeni na poskytnuti neinvestic-
nich dotaci z rozpoCtu statutar-
niho mésta Frydku-Mistku pro
pravnické a fyzické osoby na
podporu projektt ve zdravotnic-
tvi pro rok 2010.
Podporovanymi oblastmi jsou:

1) vychova ke zdravi a zdravé-
mu zpUsobu Zivota rodin a popu-
laénich, socialnich nebo chronicky
nemocnych skupin obyvatelstva
mésta Frydku-Mistku,

2) podpora materialné-tech-
nického zabezpedeni preven-
tivnich programl neinvesti¢niho
charakteru vedoucich ke zlepSeni
zdravotniho stavu obyvatelstva
ve mésté, které se snazi zabra-
nit zhorSovani zdravotniho stavu
ohroZenych skupin, zejména se-
niorti, osob s mentalnim, smyslo-
vym €i télesnym postizenim a déti,

3) podpora celoroéni pravidel-
né ¢innosti i individualnich akci
pro zdravotné postizené obcany,
véetné rekondicnich a relaxac-
nich pobytd,

4) vytvéfeni podminek pro
integraci zdravotné postizenych
ob&and, véetné vytvareni rov-
nych podminek.

Zadatel se do vybérového
fizeni pfihlaSuje na zékladé za-
dosti, vypinéné za kazdou oblast
samostatné. Sou¢ésti Zadosti
jsou pfilohy: kopie stanov, statu-
tu, zfizovaci listiny, apod., kopie
smlouvy o uzavfeni U¢tu u ban-
kovniho Gstavu, kopie dokladu o
pfidéleni IC, kopie dokladu o vol-
bé nebo jmenovani statutarniho
zastupce, soucasné s dokladem
osveédCujicim opravnéni zastup-
ce jednat jménem subjektu na-
venek (podepisovat smlouvy),
prohlaeni o souhlasu se zve-
fejnim identifikacnich udajl o
poskytovateli a vysi poskytnuté
dotace, v souladu se zdkonem €.
101/2000 Sb., o ochrané osob-
nich Udaju a o zméné nékterych
zékonu v platném znéni, je-li Za-
datelem fyzickd osoba.

a) PoZadované doklady o
pravni subjektivitt je mozno
pfiloZit pouze k jedné z Zadosti,

Fond bydleni
Zadosti k Ucasti ve vybérovém fizeni na poskytnuti pljéek z
,Fondu rozvoje bydleni“ na Uizemi statutarniho mésta Frydek-Mis-
tek pro rok 2010 Ize podat na zavaznych formulafich na Magistra-
tu mésta Frydku-Mistku, Radni¢ni 1148, odbor spravy obecniho

www.frydekmistek.cz, nebo tel. 558 609 172, 558 609 171.

ale pak je nutno v kazdé dalsi
Zadosti uvést, ke kterému jsou
prvotni doklady pfiloZeny.

Pfi  hodnoceni jednotlivych
projektd bude pfihlizeno:

- k formalni spravnosti zadosti,
k obsahové strance Zadosti, zda
projekt odpovida vyhlaSenym do-
tacnim programdm, mistnim potfe-
bam a prioritam v dané oblasti, k
efektivné vynakladanym finanénim
prostiedkum, k pinéni zavazkd vy-
plyvajicich ze smiuv uzavfenych
na projekty v minulém roce.

Podminky, Zasady, Zadost:

Veskeré informace souviseji-
ci s vybérovym dotacnim fizenim
véetné podminek vyhlaSenych
dotacnich programti, zésad pro
poskytovani dotaci z rozpoctu

V' sou€asnosti probihaji pra-
ce na zpracovani studie, fesici
budouci vyuZiti lokality arealu
byvalych kasaren ,Palkovicka“.
V' souvislosti s témito pracemi
spole€nost Tebodin Czech Re-
public, s.r.o., na zékladé uza-
viené smlouvy a pIné moci k
zastupovani Statutamiho mésta
Frydek-Mistek v této véci, bude
pocatkem roku 2010 zajistovat
dotaznikové fizeni v ulicich més-
ta Frydek-Mistek, resp. v jeho
specifikovanych €astech.

Toto dotaznikové fizeni mé za

statutarniho mésta Frydku-Mist-
ku na podporu oblasti zdravot-
nictv, Zadosti o dotaci poskyt-
nutou z rozpoCtu statutarniho
mésta Frydku-Mistku pro rok
2010, jsou k dispozici na inter-
netové adrese www.frydekmis-
tek.cz, nebo na odboru social-
nich sluzeb Magistratu mésta
Frydku-Mistku, Radni€ni 1149,
Frydek-Mistek.

Kontaktni osoba:

Blizsi informace pro Zadatele
o dotaci na podporu projektl ve
zdravotnictvi poskytne Vendu-
la Pavi¢ova, tel.: 558 609 315,
e-mail:  pavicova.vendula@fry-
dekmistek.cz.

Termin pro podani zadosti:

Zadatel podava pfihlasku o

cil Zjistit mezi Sirokou vefejnosti
zajem, resp. predstavu o bu-
doucim vyuZiti stavajiciho arealu
byvalych kasaren Palkovicka.
Zavéry z tohoto fizeni budou na-
sledné promitnuty do koneéného
podoby studie proveditelnosti
predmétného zaméru.
Soucasné s terénnim Setfe-
nim, které bude probihat v mé-
sicich leden a dnor roku 2010,
bude mozné si vyzvednout, v
pfipadé vaSeho zajmu, dotaznik
na informacich obou budov Ma-
gistratu mésta Frydek-Mistek na

poskytnuti dotace v jednom
podepsaném originale s pfilo-
hami v tisténé verzi doporucené
poStou nebo osobné na poda-
telné Magistratu mésta Frydku-
-Mistku nejpozdéji do 28. 2.
2010 vcetné na adresu:
Statutarni mésto Frydek-Mistek
Magistrat mésta Frydku-Mistku
Odbor socialnich sluzeb
Radnicni 1149
738 22 Frydek-Mistek

v obélce oznacené textem: ,Ne-
otvirat — Zadost o dotaci (v levém
homim rohu obalky). Plny nazev ¢i
jméno zadatele o dotaci a adresa.

Informace: Tento dotaéni pro-
gram nahrazuje stévajici zdra-
votni fond, ktery je zruSen, a to
s Ucinnosti od 1. 1. 2010.

ulicich Radniéni 1148 a Palac-
kého 115, kde budou pfislusné
dotazniky k dispozici v terminu
6.1.2010-15.2.2010. Tamtéz
bude mozné vypInéné formulafe
rovnéz odevzdat.

Dotaznikové fizeni bude pro-
bihat anonymné.

Za spole€nost Tebodin Czech
Republic, s.r.o. si dovolime vyja-
dfit nadéji, Ze se toto dotazniko-
vé fizeni shleda se zajmem, kte-
ry si pfedmétny investiéni zamér
Statutarniho mésta Frydek-Mis-
tek zcela jisté zaslouzi.

http://www.frydek-mistek.cz/radnice_text/tel_seznam.php
Na tomto odkaze naleznete prakticky prehledny seznam uradu s telefonickymi
kontakty na jednotlivé osoby, véetné umisténi a ¢isla kancelare.

http://www.frydek-mistek.cz/radnice_text/tiskopisy/index.php
Na tomto odkaze naleznete tzv. zivotni situace, které je Magistrat mésta
Frydku-Mistku kompetentni fesit, s navody, jak v danych zalezitostech postupovat.




ProGramovA nabidka

KLUB MAMINEK BROUGCI
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KULTURNI DUM FRYDEK

Sv. Gecha 170 (v budové MS)
Mobil: 739 511 380
web: kmbroucci.blog.cz
e-mail: kmbroucci.fm@centrum.cz
Otevieno: Po - P4 9.00 -12.00h.
Ut pouze 14.30 - 17.00 hod.!!!
1. - Slavnostni otevieni Broucku v
Novém roce
Novy rok pfivitame tanecky, zpévem a
také pohadkou! Probéhne také schlizka
Clenek. Privitame na ni také vSechny
aktivni maminky, které se chtéji podilet
na vytvareni programd pro déti.
1. - Vytvarka - Vyroba krabic na
tfidény odpad
Pfijdte ndm s détmi pomoci vytvorit origi-
nalni krabice na tfidéni odpadu!

11. 1. - Jak zacit s dietou?
Prednaska dietolozky pani Jandové,
ktera nam pfiblizi problém diet a dietnich
plant. Dozvime se také néco o financnim
poradenstvi, protoZe zdrava vyZiva také
néco stoji. Zacatek v 10.00 hod.

11. 1. - Bobovani s Broucky
UZijme si s détmi veselé odpoledne na
bobech! Sraz v parku B. Smetany u
altdnku ve 14.30 hod. Pfi nedostatku
snéhu je zajistén nahradni program.
15. 1. - Vytvarka — Obrazky na snéhu
Na snéhu pred Broucky vytvorime krasné
obrazky pomoci foukacich fix!

20. 1. - Umi nase déti spravné mluvit?
Pfednaska Mgr. Tesarcikové o logopedii.
Dozvime se, kdy maji déti zviadat
jednotlivé hlasky apod. Déti bude mozno
individualné prezkouset.
Zacétek v 10.00 hod.

22. 1. - Vytvarka - Papirovi snéhulacci
Vlyrobime si veselé zimni dekorace z rulicek
toaletniho papiru. Jednoduché prace pro
déti i maminky. Material k dostani u nas.
25. 1. - Promény Zivota - Jatra a Zluc-
nik - jak se o né muzeme starat
Dalsi prednaska pani Véry Kfizové o Zdra-
vém zivotnim stylu. Zacatek v 10.00 hod.
29. 1. - Vytvarka — malovani temperou
Jednoducha préce pro déti a jejich ma-
minky. Material k dostani u nas.
Pravidelny program:

Pondéli — maraskova pohadka pro déti +
besedy a pfednasky
Utery — dopoledne ZAVRENO !!! Otevre-
no 14.30 - 17.00 hod.

. Stfeda — cvi¢eni maminek s détmi
Ctvrtek — dopoledne zpivanky + 15.00 —
17.00 MIMI koutek
Patek — vytvarka
MIMI koutek
Kazdy Ctvrtek 15.00-17.00 hod. Zveme
vSechny maminky s miminky a détmi do 1,5
roku. Batolatka si mohou hrét v hemé bez
pFl’tomnosti starél’ch dén’ a jejich pobyt zde
rehabilitaénich m|C|ch s veselymi fikadly.
Cviceni téhotnych maminek na reha-
bilitacnich mi¢ich pod vedenim zkusené
fyzioterapeutky je vzdy ve stfedu v 9.30
hod. Starsi déti si mohou hrat v herné
Broucku. Cena 50 Ké/hod. MoZnost
proplacenti zdravotni pojistovnou! Pfi
zakoupeni permanentky sleva!
Kurz anglického jazyka pro mirné
pokrocilé
Viyuka je spojend s konverzaci v anglic-
kém jazyce.

Jesté mame nékolik volnych mist! Cena
60 K&/hod. Nabizime hlidani déti v dobé
vyuky. Kazdy patek 9.00-10.00 hod.
Masaze pro maminky

Maminkam nabizime pfijemnou relaxacni

masaz spojenou s hlidanim déti. Doporu-
¢ujeme hlavné kojicim maminkam! BIizsi
informace u hospodynky.

Heydukova 2330, 738 01 F-M
558 647 067, 602 586 925,
e-mail: kulturnidumfm@seznam.cz
tobola.jaromir@quick.cz
www.kulturnidumfrydek.cz

sobota 16. 1. - HAZENKARSKY PLES

Velky sal Kulturniho domu Frydek, hud-

ba: SAGAR, informace k predprodeji na
tel: 602 785 010.

stfeda 20. 1. - Karneval M$ Beruska —
ul. Nad Lipinou
sobota 23. 1. SPOLECENSKY PLES -
FOTBAL FRYDEK-MISTEK
PRIPRAVUJEME;
6. 2. - TRADICNI LASSKY BAL
SVCKLIC

SVC KLIiC FRYDEK-MISTEK,
telefon: 558 434 154, 558 434 525,
www.klicfm.cz, e-mail: info@klicfm.cz

MINISKOLICKA TETY KATKY
Nyni vdm nabizime novu
sluzbu hlidani déti ve véku
od 2 let. Nabizime pro

vaSe déti klidné doma- A !
ci prostfedi v malém

kolektivu, kde si mohou hrat, ucit se
novému, modelovat, malovat, zpivat,
tancovat, skotacit... Zamérem je také
podnécovat déti k samostatné tvofivosti
a kreativité, podporovat u nich pfiroze-
nou fantazii a rozvijet pohybové doved-
nosti s dirazem na spravny vSestranny
rozvoj déti. Chceme, aby se u nas déti
citily ,jako doma“ a vzdy odchazely s
Usmévem a spoustou nezapomenutel-
nych zazitk.

Misto: Rodinné centrum Kliek, Slezska
749, Frydek. Vice informaci: Pavla Koza-
kova, telefon: 732 646 125, e-mail: pav-
la@klicfm.cz, www.Klicfm.cz/klicek

9. 1. - ZIMNI RADOVANKY

Program: Akce se uskute¢ni dle pocasi a
snéhu. Vitana je ucast celé rodiny. Bude
vyhlaSena exhibiéni soutéz ve sjezdu
svahu na c&emkoliv. VyhlaSeni vitéz(
probéhne ve dvou kategoriich. 1. O nejo-
riginalnéjsi snéhové ,seSupovalo®, 2. bez-
chybny prljezd drahou plnou prekvapent.
Misto a ¢as: Kopec ,Na Stovkach“ nad sta-
dionem Valcoven plechu, od 14:00 hodin
Cena: zdarma. Pfihlasky a informace:
Eva Otypkova, telefon: 736 150 088, 558
434 154, e-mail: eva@klicfm.cz

Na akci se nemusite pfedem hlasit.

19. 1. - VYTVARNY ATELIER DEA -
SMALTOVANI BEZ PICKY

Program: Znovu otevirame Vytvarny
ateliér DEA. Vyzkousite si techniku vy-
roby Sperkd — smaltovani. Tato technika
je svou fixaci dostupna vSem — barvy se
zapékaji na elektrickém varici. MuZete si
vyrobit sponu, nausnice, privések, cokoli
vas napadne. Nevahejte a pfijdte si vy-
zkouSet ongmalm techniku.

Misto a &as: SVC K& FM, Budova A, Pi-
onyrd 752, Mistek, 17:00 — 20:00 hodin
Cena: 250 K¢ (lektor, material, reZie, po-
jisténi). Prihlasky a informace: Karolina
Lepikova, telefon: 731 167 010, 558 434
154, e-mail: karolina@klicfm.cz

Na akci se pfihlaste e-mailem nebo tele-
fonicky do 15. 1. 2010.
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19. 1. - ZNAKOVA REC PRO BATOLA-
TA - BABY SIGNS - DOPOLEDNE

Uz jste nékdy premysleli o tom, co vam
chce vase nemluvné fici nebo pro¢ place?
Program: Pfirozeny zpUsob, jak se doro-
zumét s vasim ditétem jesté predtim, nez
dokaze mluvit. Rodice si uzivaji vétsi po-
hody, ktera zavladne, kdyZ se dozvi, co
jejich ratolest chce, bez slzicek a narku.
Snizeni frustrace a vytvoreni vétsi diveéry
mezi batolaty a jejich rodici.

Misto a &as: Rodinné centrum SVC
Kli¢ FM, budova C, Slezska 749, Fry-
dek, 10:00 — 12:00 hodin. Cena: 499
K& — obdrzite zékladni materialy, 879
KE — obdrzite kompletni materidly. Za
uvedené ceny se mohou zlcastnit oba
rodi¢e. Lektor: Mgr. Radana Hlisnikov-
ska (Nezavisla certifikovana instruktor-
ka programu Baby Signs)

Informace a prihlasky: Patrik Siegelstein,
telefon: 732 646 125, e-mail: patrik@
klicfm.cz, www.Klicfm.cz/znakovani

20. 1. - ZNAKOVA REC PRO BATOLA-
TA - BABY SIGNS - ODPOLEDNE

Uz jste nékdy premysleli o tom, co vam
chce vase nemluvné fici nebo pro¢ place?
Program: Pfirozeny zpusob, jak se doro-
zumét s vasim ditétem jesté predtim, nez
dokaze mluvit. RodiCe si uzivaji vétsi po-
hody, ktera zavladne, kdyZ se dozvi, co
jejich ratolest chce, bez slzicek a narku.
Snizeni frustrace a vytvoreni vétsi diveéry
mezi batolaty a jejich rodici.

Misto a &as: Rodinné centrum SVC Kiig
FM, budova C, Slezska 749, Frydek,
17:00 — 19:00 hodin.

Cena: 499 K¢ - obdrZite zakladni materia-
ly, 879 K& — obdrzite kompletni materialy.
Za uvedené ceny se mohou zu¢astnit oba
rodice.

Lektor: Mgr. Radana Hlisnikovska (Neza-
visla certifikovana instruktorka programu
Baby Signs)

Informace a prihlasky: Patrik Siegelstein,
telefon: 732 646 125, e-mail: patrik@
klicfm.cz, www.Klicfm.cz/znakovani

23. 1. - MISTROVSTVI CR V PEXESU
Program: Zi¢astnéte se turnaje v této
znamé hfe.

Misto a €as: SVC Kli¢ FM, budova B, Pio-
nyrli 764, od 8:00 hodin

Prosinec 2009

Startovné: 30 K¢. Kategorie: do 10 let, 11-
15 let, 16 let a vice
Informace: Jifi Snapka, telefon: 604 524
066, e-mail: jirka@Kklicfm.cz
Na akci se pfihlaste pfedem do 17. 1.
2010. ; i ;
27. 1. - CITADELA SKOLNICH DRUZIN
- FINALE
Program: Trojélenna druzstva, ktera po-
stoupila ze Skolnich kol, si zasoutézi o
dalsi zlataky. Ti, ktefi jich budou mit nej-
vice, vyhraji a ziskaji ¢ast z pokladu ta-
jemné utadely
Misto a &as: SVC Klié FM, budova B, Pio-
nyrti 764, od 14:00 hodin
Informace: Jifi Snapka, telefon: 604 524
066, e-mail: jirka@Xklicfm.cz
28. - 29. 1. - PRESPANI V KLIiCKU -
VECER S POHADKOU
Program: Pfijdte si k ndm uzit vecer piny
fantastickych zazitkd, pfipraveny jsou
soutéZe o ceny, vytvarné aktivity inspiro-
vané nernamejél’ml pohadkami.
Misto a €as: Rodinné centrum Klicek, Slez-
ska 749, Frydek, zacatek: 28. 1. v 17:00
hodin, ukonéeni: 29. 1. v 11:00 hodin
Cena: 180 K¢ (prespani, vecere a snida-
né, material, reZie, doprovod, pojisténi)
S sebou: Spacék, hygienické potreby,
pyzamo, prezlivky a dobrou naladu. Pfi-
hlasky a informace: Eva Otypkova, tele-
fon: 736 150 088, 558 434 154, e-mail:
eva@klicfm.cz
Na akci se pfihlaste e-mailem nebo tele-
fonicky do 25. 1. 2010.

; SACHY B
8. 1. - MESTSKA LIGA MLADEZE - 6.
KOLO |
Program: Sachovy turnaj pro déti a mla-
dez4-18let
Misto a ¢as: SVC KiIic, Pionyrd 752, Mis-
tek, 15:30 — 18:00 hodin
Informace a pfihlasky: Martin Kocur, tele-
fon: 732 224 966
22. 1. - MESTSKA LIGA MLADEZE - 7.
KOLO
Program: Sachovy turnaj pro déti a mla-
dez4-18let
Misto a ¢as: SVC KiIi¢, Pionyrd 752, Mis-
tek, 15:30 — 18:00 hodin
Informace a prihlasky: Martin Kocur, tele-
fon: 732 224 966

HUDEBNI KLUB STOUN

JIRIHO Z PODEBRAD 3109, FRYDEK-MISTEK, PSC: 738 01
TELEFON A FAX: 597 43 18 88 EMAIL: STOUN@APPLET.CZ, WWW.STOUN.CZ
OTEVRENO (DLE PROGRAMU): PO 18:00 - 02:00, UT a2 CT 18:00 - 24:00, PA a SO 18:00 -
04:00 ZACATKY AKCI V 20:00, ZACATKY KONCERTU VE 21:00

8. 1. patek OTVIRAK!!! HITY ZE ZA-
HROBI - SPECIAL!!!

DJka BARUCHA A STARE SKVELE
HITY PRO VAS VSECHNY, NEW YEAR
WELCOME DRINK &VERONIKA BIRTH-
DAY PARTY!!!

9. 1. sobota HIP-HOP PARTY

DJ BJALY BIRTHDAY PARTY! DJS:
BJALY, BURCHO, SHUPSTA!!!

13. 1. stfeda STOUNMEN PARTY
SOUKROMA AKCE PRO VSECHNY ZA-
MESTNANCE A PRATELE STOUNU ZA
POSLEDNICH 15 LET

GIZA, KARLOS, CC

14. 1. étvrtek BALKANSKA DISKOTEKA
DJ HONZA A VECER PLNY BALKAN-
SKE DECHOVKY

15. 1. patek 15. NAROZENINY STOU-
NU - PARTY

DJKA BARUCHA, DJ BURCHO BJALY,
SHUPSTA, DRUM-IT, WOJSTISHEK

16. 1. sobota 15. NAROZENINY STOU-
NU - KONCERT

SPOUSTA KAPEL A JEDEN HODNE ZA-
JIMAVY HOST

20. 1. streda STOUNDRUM

PRAVIDELNA STREDECN| DNB POSLE-
CHOVKA POKRACUJE...ENTRA FREE!!
21.1. étvrtek FM CITY PARTY

DJ SHUPSTA SE SVYMI BEATY UVEDE
ROK DO FM CITY!

22. 1. patek NA:SH:UP!!!

DRUM AND BASS PARTY )
23. 1. sobota HITY ZE ZAHROBI -
18PLUS o

DJk x A STARE, SKVELE HITY PRO
VAS VSECHNY

27. 1. stieda STOUNDRUM
PRAVIDELNA STREDEGNI DNB PO-
SLECHOVKA ~ POKRAGUJE...ENTRY
FREE!!

28. 1. étvrtek BALKANSKA DISKOTEKA
DJ HONZA A VEGER PLNY BALKAN-
SKE DECHOVKY

29. 1. patek STO ZVIRAT!!!

NEJLEPSi SKA KAPELA V GESKU PO
LETECH VE STOUNU A NEZAPOME-
NUTELNY MEJDAN!! )
30. 1. sobota HITY ZE ZAHROBI -
SPECIAL!! , o
DJka BARUCHA A STARE, SKVELE
HITY PRO VAS VSECHNY
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NARODNI DUM

Palackého 134
Tel.: 558 433 431-2
www.kulturafm.cz

Sobota 9. ledna v 18 hod|n Narodnl diim
ABSOLVENTSKY PLES
Zveme vSechny absolventy taneénich
kurz(i pro mladez podzim 2009. K tanci
hraje skupina Blankyt.
Pfedprode;j vstupenek jiz zahajen v
recepci Narodniho domu.
Informace na tel. Cisle 558 432 011 — H.

. Janackova.
Ctvrtek 21. ledna v 19 hodin
— frydecky zamek
3. zamecky koncert
JAN ROKYTA - cimbal
ALFRED STREJCEK - recitace
Program: ,Kde Zije nevyzpivana krasa"“
— porad z dila Petra Bezruce, kde je
vzdavan hold krase téSinského kraje
a LaSska. Nejsou v ném akcentovany
socialni problémy, ale laska a obdiv k
razovitym lidem kraje a k pfirodé...
Vstupné: 150 a 80 K¢ (dtchodci a déti)
Ctvrtek 28. ledna v 19 hodin — Nérodni diim
NOVOROCNI KONCERT CHARITY
SE SKUPINOU SPIRITUAL KVINTET
Vstupné: 200 a 180 Ké&

Ctvrtek 28. ledna v 19 hodin
hrajeme v sale TéSinského divadla v
Ceském Tésiné
Zdenék Bartak — lvan Misaf — Michael
Prostéjovsky
POPELKA
Kazdy ¢lovék by se mél ob&as podivat
na svét o¢ima ditéte. | kdyZ pohadky
patfi pfedevsim détem, je mezi nami
dospélejSimi hodné téch, ktefi se k nim
radi vraceji. VZdyt kdo by nechtél, aby
dobro zvitézilo nad zlem, aby chuda, ale
pocdestna a pracovita div€ina skoncila v
naru¢i hodného prince
a aby nad tim v8im vladl moudry a
spravedlivy kral. Pohadkovy pfibéh o Po-
pelce vyzdobili skladatel Zdenék Bartak
s textafem Michaelem Prost&jovskym
pavabnymi pisni¢kami a vznikl muzikal,
ktery pobavi nejenom déti, ale i dospélé.
Pro skupinu FMC
(svoz zajistén)

Curtek 28. ledna v 19 hodin — N&rodni dtim
NOVOROCNiI KONCERT CHARITY
SE SKUPINOU SPIRITUAL KVINTET
Vstupné: 200 a 180 K¢
Sobota 30. ledna od 19 hodin
— Nérodni diim
17. FARNI PLES
K tanci a poslechu zahraji kapely
Nyrarianka z Plzeriska a Rockwell ze
Slovenska. Z programu — slavnostni
predtanceni, Mix dance — step a barvy
podzimu, Fakirsk& show
Vstupné 120 K¢
predprodej — knihkupectvi Jakub
TANECNI PRO MLADEZ - POKROGILI

Kurz je uréen absolventim taneénich
kurzli pro mladez — zagate¢nici 2009.
Kurzovné za 8 lekci + zavérecnou je 900
K¢ za osobu.

Platba v hotovosti v den zahajeni kurzu.
Zahdjeni:

* nedéle 10. 1. v 15.45 hodin — vedou
tane¢ni mistfi J. Sodkova a J. Jaglarz

* %K

+ pondéli 11. 1. v 16.45 hodin — vedou
taneéni mistfi M. Gillar a P. Matulova
* stfeda 13. 1. v 16.45 hodin — vedou
manzelé Gebauerovi
Pfihlasky v recepci Narodniho domu.
Informace na tel. &isle 558 432 011
H. Janégkova.

TANECNI KURZY
TANECNi PRO MANZELSKE PARY A
DVOJICE - ZACATECNICI
Parim vsech vékovych kategorii, které
se chtéji naucit zakladim standardnich
nebo nérodnich tancl. Taneéni budou
ukoncena zavére¢nym plesem.
Kurz bude probihat kazdou stfedu od
19.30 do 22.00 hodin.

Zahdjeni: 13, 1. 2010
TANECNi PRO MANZELSKE PARY A
DVOJICE - POKROCILI
Partm vsech vékovych kategorii, které
se chtéji naucit zakladiim standard-
nich nebo narodnich tancu. Taneéni
budou ukonéeny zavéreénym plesem.
Tanecni pro pokroCilé maji moznost
vybéru dvou terminti. Kurzy budou
probihat kazdou nedéli od 18.30 do
21.00 hodin a kazdé pondéli od 19.30
do 22.00 hodin.

Zahéjeni: nedéle 17. 1. a pondgli 25. 1. 2010
MODERNI TANEC PRO AKTIVNi ZENY
Vyuka latinskoamerickych tanct, Salsy,
Merenge, Samby, Flamenga, Swingu...
Kurz bude probihat kazdou stfedu od
19.30 do 20.30 hodin.
Zahdjeni: 20. 1. 2010
ORIENTALNi BRISN| TANCE - ZACA-
TECNiICI, MiRNE POKROCILI
Uvolfiuje napéti celého téla, odbourava
stres, |€Ci bolesti zad a kréni patere.
JelikozZ je orientalni tanec zaméfen na
ladné koordinované pohyby, Setfi klouby
celého téla, odpada svalové napétii
kiece. Lektorka z Asie se tanci vénuiji jiz
od détstvi.

Hodinové kurzy budou probihat kazdé
pondéli od 16.15 do 19.45 hodin.
Zahdjeni: 18. 1. 2010
STREET DANCE
Zahrnuje v8echny ,pouliéni tance®. V
tomto volném stylu patfi mezi nejznaméj-
$i Hip Hop, Break Dance, New Style...
Kurz bude probihat kazdy patek od 17.30
do 18.30 hodin.

Zahéjeni: 12. 2. 2010
POHYBOVE KURZY
KONDICNi POSILOVANi
Lekce jsou zaméfeny na zpevnéni a
formovani svalovych skupin. Pravi-
delnym cvicenim muzeme ,formovat
svoje télo, u Zen zejména problémové
partie jako boky, stehna, bficho. Hodiny
jsou pripraveny tak, aby si naplno
zacvicili zacatecnici i pokrogili. Kurz
bude probihat kazdé pondéli od 17.30
do 19.00 hod.

Zahéjeni: 25. 1. 2010
CVICENI PRO ZDRAVi
Cviceni pro zdravi je fyzicky nenarocnou
formou péce o svou kondici a zdravi. Ma
uklidriujici efekt, zbavuje kazdodenniho
stresu, zlepSuje koordinaci, posiluje, pro-
tahuje a zéroveri uvolriuje svaly celého
téla. Kurz bude probihat kazdou stfedu
od 17.30 do 19.30 hodin.
Zahajeni: 10. 2. 2010
ZDRAVOTNI CVICENI S PRVKY
PILATES
Pri klidné hudbé se naucite soubory cvikl
zaméfené na zlepSeni drzeni téla, napra-
vu nerovnovahy pohybového systému,
protazeni atd. Obnovuje celkovou vitalitu,
zmirfiuje chronickou Unavu a stres.
Kurz bude probihat kazdé ttery od 16.00
do 17.00 hod. Zahajent: 12. 1. 2010
CVICENi PRO SENIORY

14 5% % %

Cviceni pro osoby ve véku nad 50 let si
klade za cil pfispét k udrzeni dobrého
fyzického i duSevniho stavu. Cviéeni s

prvky jégy, pomaha prekonat bolesti zad,
ztuhlost svald, kloubd...

To v&e pfi klidné hudbé a v pomalém
tempu. Vhodné pro muze i Zeny.
Kurz bude probihat kazdy étvrtek od 9.00
do 10.00 hod.

Zahdjeni: 21. 1. 2010
POWERJOGA
Cvicebni styl zaloZzeny na opakovani
zékladnich jogovych pozic, které jsou
dynamicky fazeny za sebou s prvotnim
zaméfenim pozornosti na dech. Vhodna
jako prevence bolesti patefe a kompen-
zace jednostranného zatiZeni. ZlepSuje
flexibilitu, zachovava pfirozenou hybnost
kloub, tvaruje problémové partie.
Kurzy budou probihat kazdé ttery od
17.15 do 18.15 hod. a kazdy Ctvrtek od
18.45 do 20.00 hod.

Zahajeni: dtery 12. 1. a Ctvrtek 21. 1. 2010
PILATES
DamysIné propracovany cvicebni
systém, ktery vede k posileni a protazeni
svalu celého téla a snaZi se pfitom vyuzit
vyvazené spoluprace téla a mysli. Cvi-
Ceni rozviji koordinaci, silu, rovnovahu,
flexibilitu a dychani. Obnovuje celkovou
vitalitu, zmirfiuje chronickou unavu a
stres. Vhodny pro kazdého.

Kurz bude probihat kazdy ctvrtek od
17.30 do 18.30 hod.

Zahdjeni: 21. 1. 2010
FIT BALL
Jedna se 0 méné narocné aerobni cvice-
ni, pfi kterém se maximalné Setfi kloubni
systém a kde se posiluje celé télo na
velkych mi€ich a overballech.

Kurz bude probihat kazdé ttery od 18.30
do 19.30 hod.

Zahdjeni: 12. 1. 2010
KURZY S JEDNORAZOVYMI VSTUPY
CVICENi PRO ZDRAVi
Kazdou stfedu od 17.30 do 19.30hodin,

50 K¢/1 lekce i
KONDICNi POSILOVANI
Kazdé pondéli od 17.30 do 19.30 hodin,
50 K¢/1 lekce
POWERJOGA
Kazdé dtery od 17.15 do 18.15 hodin, 50
KE/ lekce
Kazdy ctvrtek od 18.45 do 20.00 hodin,
60 K¢/1 lekce
ZDRAVOTNI CVICENI S PRVKY
PILATES
Kurz probih4 kazdé dtery od 16.00 do
17.00 hodin, 45 K&/1 lekce
CVICENI PRO SENIORY
Kurz probihd kazdy étvrtek od 9.00 do
10.00 hodin, 45 K&/1 lekee
Dal3i podrobné informace na tel. Eisle
558 432 011 K. Kubalova nebo
www.kulturafm.cz

GALERIE POD ZAMKEM

Prosinec 2009
MUZEUM BESKYD

Tel.: 558 630 051-3, 558 628 001
Fax: 558 630 452
muzeumbeskyd@telecom.cz
web.telecom.cz/muzeumbeskyd

FRYDECKY ZAMEK
Oteviraci doba:
ut, st, pa 8-1212,30 - 16,00
Gt 8-1212,30 - 17,00
13,00 - 17,00

S0, he

Stalé expozice:
BESKYDY, PRIRODA A LIDE
) ZAMECKY OKRUH .,
FRYDEK - MAF}IANSKE POUTNI
_ MISTO
FRYDEK A MISTEK i
PAMATNIK ONDRY LYSOHORSKEHO
Vystavy:
KOUZELNA MOC ROSTLIN
_Potrva do 24. ledna 2010.
VUNE STRELNEHO PRACHU
_ Pripravujeme:
STRIPKY BUDDHISMU
s fotografiemi Jindricha Streita
Vystava seznami navstévniky se zéklad-
nimi pojmy buddhismu, jeho historie,
Sifeni a déleni na jednotlivé proudy.
Soucasti vystavy bude kolekce fotografit
Jindficha Streita z Burjacka.
Verniséz se uskutecni ve étvrtek 4. Uinora
2010 v 17,00 hodin ve vystavnich sinich
frydeckého zamku.
Potrva do 21. bfezna 2010,
PROGRAMY, KONCERTY, DALSI AKCE

Zamecka ulice 56,
pfimo pod frydeckym zamkem
v ut a pa: 9-12, 13-17
ve st a ¢t 13-17, v so 9-12
773 993 112,
www.galeriepodzamkem.cz

Prodej vytvarnych dél prednich
soucasnych malifu a grafiku
Ohlédnuti za legendarnimi autory
Pobeskydf

Utery 19. ledna 16,30 hodin — Langiv
diim na ulici Hlubok&
GEOLOGICKY KROUZEK
Pravidelné setkani sbératelt homin a mine-
ralt, dopinéné vyménou poznatk( a materi-
alu, poradenska sluzba, videoprojekce.
Ctvrtek 21. ledna 19 hodin — Rytifsky sal
frydeckého zamku
Treti zamecky koncert
JAN ROKYTA - cimbal a ALFRED
STREJGEK - recitace
v pofadu KDE ZIJE NEVYZPiVANA

; KRASA
Ctvrtek 28. ledna v 17 hodin — Rytifsky
sél frydeckého zamku
KREST PUBLIKACE FRYDECKY
ZAMEK
Kmotry knizky se stanou primatorka
Frydku-Mistku a senatorka Eva Richtrova
a naméstek hejtmana Moravskoslez-
ského kraje Svatomir Recman. Na kfest
navaze prednaska autora Mgr. Marka
Weissbroda o stavebnim vyvoji frydecké-
_ho zamku.
BESEDY, PREDNASKY, EXKURZE,
) VYCHAZKY
Ctvrtek 14. ledna v 16.30 hodin — Zeleny
diim na Zamecké ulici ve Frydku
; ZABEN
Ves Zaben je znama z pramenti aZ z
roku 1460, jejim pfedchlidcem mohla
byt ve 13. stoleti osada Swerwemsdorf.
Prednaska pfiblizi historii této obce.
Doplnéno promitanim historickych i
soucasnych zabérd.

Ctvrtek 21. ledna v 16,30 hodin — Zeleny
diim na Zamecké ulici ve Frydku
STARE MAPY MORAVY A SLEZSKA
Pfednaska priblizi znamé i neznamé his-
torické mapy, napf. Komenského mapa
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Moravy, Miillerova mapa Moravy, Nigrini-

ho mapa TéSinska, mapa hukvaldského

panstvi, katastralni mapy a indikacni ski-

cy obci na Frydecko-Mistecku, vojenské
specialni mapy a dalsi.

NOVA SCENA VLAST

Hlavni 112, Tel.: 558 438 083,
www.kulturafm.cz, viast@kulturafm.cz

Nedéle 10. ledna v 15.00 hodin
Umélecka agentura Kfesadlo Tfinec
O VESELEM KRALOVSTVi
Hudebni pohéadka o dvou tak trochu
blaznivych princeznickach, které zméni
krélovstvi na barevné a veselé.
Vstupné: 50 Ké
Patek 15. ledna v 19 hodin
Studio Dva Praha
Miro Havran
VSE O MUZICH
Aneb jak muzi vidi sami sebe, za co se
stydi a nestydi, jak to dopada, kdyZ se
testosteron smicha s city. Tragikomedie o
muzich pro Zeny, aby je opét nepochopily.
Hraji: Maro§ Kramar, Michal Slany a Filip
. Blazek
Ceska premiéra
Vstupné: 400 a 380 K¢
Predplatitelska skupina A
Nedéle 17. ledna v 15.00 hodin
Zemanovo divadlo Brno
HRAJEME SI S PISNICKOU
Velky pisnickovy interaktivni porad
zpévacky a principalky Zuzany Zemanoveé.
Déti jsou vtazeny do predstaveni a rozvijeji
si hudebni vnimani. Pisnicky pripomenou
v8echna roéni obdobi a déti si vyzkousi
hrani na jednoduché hudebni nastroje.
Vstupné: 50 K&
Ctvrtek 21. ledna v 19 hodin
KRALOVNY NOCI
Novy program ostravskeé travesti skupiny,
ve kterém se vam predstavi madam Daf-
né, lady Vanessa, sleény Nikol a Marlén.
Vstupné: 180 a 150 K&

Nedéle 24. ledna v 15.00 hodin
KREMILEK A VOCHOMURKA
Mala scéna Zlin
Znamy vecernikovy pfibéh na motivy
knihy Vaclava Ctvrtka.
Vstupné: 50 K&

Patek 29. ledna v 19 hodin
Intimni divadlo Dasi Blahové
Alma de Groen
MRCHY ANEB REKNI MI PRAVDU
0 SVE LASCE
Krimikomedie ze svéta Zen, kterému by
mohli muzi rozumét. Pomalu odkvétajici
Zeny poodhaluji pravdy, Zivotni peripetie,
zklamani, Pyrrhova vitézstvi v rodinach i
v profesi kazdé z nich.

Hraji: Dana Batulkova, Nina DiviSkova,
Lenka Skopalova, DaSa Blahové
Rezie: Irena Zantovska
Vstupné: 400 a 380 K¢
Predplatitelska skupina B
Nedéle 31. ledna v 15 hodin
Divadlo Tramtarie Olomouc
CERTOVSKA POHADKA
Vesela Certovina na motivy znamych
pohadek Bozeny Némcové nejen pro
malé divaky. Vstupné: 50 K&

Vystava
5. ledna - 31. ledna

* %K

Divoka zvéf — fotovystava Jaroslava
Pedata
Vernisaz: 5. 1. v 17 hodin
Pfipravujeme:

Stfeda 3. Ginora v 19 hodin
Komorni scéna Aréna Ostrava
Sean O'Casey — Jifi Krejcik
PENZION PRO SVOBODNE PANY
Plvodné ,penzionova“ fraska Bedtime
Story, kterou Jifi Krejéik osobité upravil a
Siroko daleko proslavil, hlavn diky filmove
adaptaci a inscenaci Cinohemiho klubu, kte-
ra se zde hrala neuvéfitelnych Sestnact let.
Hraji: Michal Capka, Lucie Finkova, Dana
Fialkova, Josef KaluZa, Tereza Dockalova,
Albert Cuba, Michal Mougka, René Smotek
Vstupné: 400 a 380 K¢
Pfedplatitelska skupina B
KINO
2.-3.1.v 16.30 hod.
HRDINOVE Z DARANU/Holandsko
Rodinny film odehravajici se v nadherné
africké pfirodé.
2.-3.1.v 19,00 hod.

. KNEZNA LIBUSE/CR/ USA
Cesko-americky koprodukéni snimek o
legendarni knézné Libusi.

6.-7. 1..v 19.00 had.
CHCES ME, CHCI TE/USA
Velci rivalové v préci, nakonec se ale do-
hromady jisté daji. Katherine Heigl a Gerald
Butler v komedii o partnerskych vztazich.
8.-9.1.v 16,30 hod., 10. 1. v 17.00 hod.
AT ZIJI RYTIRI/CR
Dobrodruzng komedie pro celou rodinu
zasazena do ,stredovéku®.
8.-10. 1. v 19.00 hod.
2012/USA/Kanada
Nejvétsi filmovy trhak roku. Rok 2012 je
poslednim rokem mayského kalendare
a podle mnoha lidi tedy i rokem konce
svéta. A zda se, Ze na temnych predpo-
védich néco bylo.
11.-12.1.v 16.30 hod. |
TWILIGHT SAGA: NOVY MESIC/USA
Poté, co se divka zotavi z Utoku upira,
chysta se se svym pritelem a jeho rodi-
nou oslavit své 18. narozeniny.
13.1.v 17.30 hod.
DVOJPROGRAM ,, TWILIGHT SAGY“
STMIVANi/USA
Film je natoen podle prvni ze Ctyf knih
Stephenie Meyer a vypravi o romantic-
kém vztahu chlapce a divky na pozadi s
hororovymi prvky.
v19.45hod, | |
TWILIGHT SAGA: NOVY MESIC/USA
Pokragovani filmového hitu Stmivani.
14.1. v 19,00 hod.
ZAKLETY V CASE/USA
Laska a cestovani v ¢ase podle knizniho
bestselleru. Rachel McAdams a Eric
Bana v hlavnich rolich.

16. 1. v 16.30 hod., 17. 1. v 17.00 hod.
ZATAZENO, OBCAS TRAKARE/USA
Pfibéh o zvlastnim a pozoruhodném
svété, kde z nebe pada jidlo!
16.-17.1. v 19.00 hod.

LOVE AND DANCE/Polsko
Polské milostné drama z taneéniho
prostredi.

18.-19. 1. v 17.00 hod.
ZOMBIELAND/USA
Woody Harrelson jako drsiiacky zabijak
Zombie v hororové komedii.

20. 1. v 19,00 hod.

LASKA NA DRUHY POHLED/USA/
Kanada
Jennifer Aniston zméni Zivot Aaronu
Eckhartovi ve filmu Laska na druhy
pohled.
22.-23.1.v16.30 h., 24.1.v 17.00 h.
VANOCNI KOLEDA/USA
Vanoéni koleda, jeden z nejoblibengjSich
vanocnich pribéhl podle povidky Charle-
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se Dickense.
22.-24.1.v19.00 hod.
ZEMSKY RAJ TO NAPOHLED/CR
Mrazivé ¢eska komedie o tom, jak se
dalo Zit v 70. letech a zaroveri se nene-
chat zmrazit.
_25.-26.1.v 17,00 hod.
3 SEZONY V PEKLE/CR/SR/Némecko
Pribéh volné inspirovany zapisky Egona
Bondyho sleduje osudy devatenactileté-
ho muze v obdobi mezi lety 1947 a 1949.
27.-28. 1. v 19.00 hod.
SAMEC/USA
Lehké komedie o notorickém svidnikovi,
ktery si vybira zkusenéjsi partnerky. V
hlavni roli Ashton Kutcher.
30. 1. v 15.00 a 17.00 hod.
31.1.v 17.00 hod.
ASTRO BOY/Hong Kong/USA/ Japonsko
Mechanicky kluk — Astro Boy byl stvofen
pro napinava dobrodruzstvi, ktera mize
proZit jenom on. Jeho tata mu do vinku
dal super silu, rentgenové paprsky, rych-
lost a schopnost Iétat nad oblaky.
_30.-31.1.v 19.00 hod.

MUJ ZIVOT V RUINACH/USA
Okouzlujici romanticka komedie o
hledani opravdové Iasky, ve chvili, kdy to
hlavni hrdinka nejméné ceka.
FILMOVY KLUB
4.1.v19.00 hod.

Lektorsky tvod + film
VSUDE DOBRE, PROC BYT DOMA/
USA, VB
Cesta za nalezenim dokonalého domova,
v reZii oscarového Sama Mendese.
5.1.v 19.00 hod.

. Lektorsky tvod + film
PULNOCNI KOVBOJ/USA
Dustin Hoffman a Jon Voight ve slavném
americkém filmu reZiséra Johna Schlesingera.
Ocenéni: 1970 — 3 Oscary v kategorii
nejlepsi film, rezisér a scénar.

11. 1. v 19.00 hod.

Miniprofil herecky Penélope Cruz:
ROZERVANA OBJETI/SpaneIsko
Ctvrta spoluprace reziséra Pedra Almodéva-
ra a oscarové Penélope Cruz na melodrama-
tu o nestastné lasce, Zérlivosti a zrads.
12.1.v 19.00 hod.

Miniprofil here¢ky Penélope Cruz:
UMIRAJICI ZVIRE/USA
O vztahu starnouciho profesora literatury
(Ben Kingsley) a jedné z jeho krasnych
Zacek (Penélope Cruz).

18. 1. v 19.00 hod.

Lektorsky Gvod + film
ANTIKRIST/Dansko/Némecko/Francie/
Svédsko
Pibéh manzeld, ktefi se po tragické smrti
ditéte uchyli do lesni samoty. Ocenéni:
Cannes 2009 — nejlepsi herecka
19. 1. v 19.00 hod.

Lektorsky tvod + film
BABA | DRUHE DEJSTVI/CR
Dva studentské pohledy na mezilidské
vztahy. Ocenéni — Baba — MFF Cannes —
Premier Prix Cinefondation, FAMUFEST
— nejlepsi film, nejlepsi rezie, a dalsi |
Druhé dgjstvi: Fresh Film Fest — zvlastni
cena poroty, FAMUFEST — cena ¢asopi-
su Cinepur a dalsi ceny.

25.1.v 19.00 hod.

DISTRICT 9/USA, Novy Zéland
Nekonvenéni sci-fi snimek o stretu dvou
vesmirnych civilizaci.

26, 1.v 19.00 hod.

PANIKA V MESTECKU/Belgie, Francie
Plastovi hrdinové — Kun, Indian a Kovboj
— trojice nerozluénych pratel proziva
spoustu bizarnich dobrodruzstvi ve
stfesténé komedii.

BIJASEK
15.1.v 10.00 hod.

Pasmo pohadek pro nejmensi

Prosinec 2009

POZAR V KOCOURKOVE/CR
FILMY PRO SENIORY
6.1.v 10.00 hod.
PAMETNICE/CR
Poeticky pribéh o Zivoté dnesnich
seniord, o jejich vztazich s rodinou,
spolecnosti a vzajemnych vztazich mezi
generacemi.
20. 1. v 10.00 hod.
ADMIRAL/Rusko
Pribéh velké lasky se potkava s jednou z
nejdulezitéjsich udalosti ruské historie.

KAVARNA RADHOST

hudebni produkce 19 — 23 hodin
8. 1. Evegreen Party — Ivan Obracaj a
Pavel Ondracek
15. 1. Flash Music — Leo Skuplik a Julek
Murko
22. 1. Duo Pavel a Anicka
29. 1. Duo Rudolf Sacky a Pavel Chlebek

DIVADLO CTYRLISTEK

Divadlo Na Slezské, Frydek-Mistek,
Novodvorska 3478, tel.: 595 170 040,
www.divadloctyrlistek.cz
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Pro déti
Sobota 9. ledna v 15 hodin
Pohadky vanocnich noci
Dveé loutkové pohadky s podtituly Pohadka
Stédrovecerni a TH snéhulaci — hraje DUO
— Divadlo u Ostravice Frydek-Mistek.
- vstupné 20 K¢
Sobota 23. ledna v 15 hodin
Certice Makrela
Vesela hudebni pohadka o détech,
dertech a piratech — hraje DS Ctyflistek
Frydek-Mistek.
- vstupné 20 K¢
Pro mladez a dospélé
Sobota 23. ledna v 18 hodin
Norbert Zavodsky
Perfect Day
MuzZe jeden (ne)obyCejny den zménit vas
Zivot? Hraje soubor 21 gramu
Frydek-Mistek
- vstupné 60 Ké
Pfedprodej vstupenek vzdy v Utery a
Ctvrtek od 15 do 17 hod na aktualni
sobotni predstaveni!
Pujéovani kostymu v lednu:
Utery az patek od 15 do 17 hodin

KLUB NEZBEDA

F. Cejky 450, Frydek-Mistek
(v budové Lidového domu)
tel.: 558 435 449,
mobil: 732 628 731,
klubnezbeda.f-m@caritas.cz
Cilova skupina: 6-18 let
4.-8. leden - Uéast na Tiikralové shirce
6. leden - Netradicni pétiboj
13. leden - Nezbednicka ¢ajovna
21. leden - Diskusni odpoledne —
PRAVDA a LEZ
28.-29. leden - SPANi V KLUBOVNE a
jiné aktivity v ramci pololetnich prazdnin

KLUB A GALERIE
U.CERNEHO.KOCOURA

Riegrova ulice, Mistek

Vystava portrétli ostravského fotografa
Romana Polaska s ndzvem Bezdomovci.

GALERIE POD SVICNEM

Salon
7. roénik kolektivni prehlidky
Téma Chvéni
Vystava potrva do 30. ledna 2010.
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PLASTICKA CHIRURGIE
MORAVA
I Poliklinika Mistek, 1. patro
~4A  MUDr. Libor POLAK

SPECIALISTA PRO ESTETICKOU CHIRURGIH

B

AT

zvétiovaci, zmenSovaci a modelaéni operace prsou, liposukce
viech lokalit, korekce nosu, operace ofnich vitek a odstivajicich
usnich boltct, transplantace vlasii, operace pfevislého bficha, zvétseni
Eervené rtl, laserové operace chripani a béleni zubd, korekce
jizev a odstrafiovini znamének

Prizniva cany
Dlouhodoba zkuSenost - zaruka kvality

www. plastika-morava.cz E-mail: plastika.polak@seznam.cz
Ordinaéni hodiny: pondéli 13 - 16 h.
nebo konzultace po domluvé na tel.: 607 115 715
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Firma
KOCIAN & MECNER
< MALIRSTVI <
< NATERACSTVI ©
< NASTRIKY <
< ZALUZIE <

Jsme tu pro vés 14 let
Telefon:
603 745 292, 604 145 641

PRACUJEME CISTE

KONZULTACE ZDARMA

 Shénite okna po viech
Certech?

g
&Py
GERT

_ fui nemusite!

Qg\ Zvolte toho
s

pravého.

tel.: 558 111 888
7 www.oknacert.cz
obchod@oknacert.cz

PO CERTECH DOBRA OKNA

RESTAURACE
AUNA

Liskovecka 3484, Frydek-Mistek
tel.: 558 431 386

Zveme Vas k pfijemnému posezeni
a straveni volného ¢asu v nasi restauraci.

'-A/'\ ¢ R '
- Siroky vybér jidel z naieho nového jidelniho listku
- denni menu v hodnoté 70,-
- v letnich mésicich speciality z naseho venkovniho grilu
- venkovni posezeni na dvou terasach s vyhledem na piilehly rybnik
- moznost poradani soukromych, firemnich a jinych spolecenskych
akei v nasi restauraci, vinarné, &i banketce.
- dale si mizete zahrat bowling nebo si odpoéinout v nasi sauné
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ZALUZIE

776 333 009
732 828 098
- horizont#alni
(cena od 165 K&m®)
rertikalni
kovni

- silikonovi tésnéni

- markyzy

- rolety

- sité proti hmyzu

- lamelové shrnovaci
dverie

Ales Konarik,
K Hajku 2961, F-M

ZASKLIVANI
BALKONU
A LODZII

ramovy i bezramovy

systém
[

zimni zahrady

Telefon:
737 241 395
(7-15 hod.)
737 241 329
(po 15. hod.)

. J

Kurzy jogy

Skola j6gy Karakal
sdéluje vSem, ktefi cht&ji
pomoci realizovat sva
novoroéni  predsevzet,
ze zapis do pravidelnych
tydennich kurzl jdgy se
bude konat ve stfedu 13.
ledna od 16 do 18 hodin
v Jégovém séle 9. ZS na
ulici E. Krasnohorské Bu-
dou otevieny kurzy jed-
nak v drovnich pokrocilos-
ti zac4teénici az narocni,
i kurzy zaméfené na rela-
xaéni techniky a hathajo-
gu. Pokragovat budou vel-
mi Uspésnd cviceni [ogy
seniorll a oblibeny Lurz
dynamickych meditaci.

Prosinec 2009

Nas neprehlédnete...
| e

B OFSETOVY A DIGITALNI TISK
B GRAFICKE STUDIO
B PRIJEM ZAKAZEK E-MAILEM

s WUiwdi

LETAKY, BROZURY, KNIHY, VIZITKY
SAMOLEPKY, OBCHODNI MERKANTIL

KOPIROVANI a DIGITALNI TISK
POZVANKY aj.

JOSEF KLEINWACHTER

CAJKOVSKEHO 1511, 738 02 FRYDEK-MISTEK
TEL.: 558 437 147, 558 437 144, FAX: 558 432 054
E-MAIL: TISKARNAKLEIN@ TISKARNAKLEIN.CZ

Pro inzerci ve zpravodaji
volejte 603 249 743

REALY ALY

rydek-Mistek, Tel.: 776 690 085
WWW.BALKONY-FM.CZ

PREMIE: 1000 K¢
se stavebnim sporenim
Poradenské kancelar CS, a.s.
Radnicni 1237, Frydek-Mistek

INFORMACE

777 314 114 558 621 101

Prijd’te pro teplo a svétlo ...
lustry a svitidla v§eho druhu
venkovni osvétleni
topidla interiérovd, koupelnova
akumulaéni a podlahové topeni
vytdpéni okapt a vodovodniho potrubi
kompletni elektroinstalacni material
‘ vypinace, zdsuvky, jisti¢e, termostaty

g e/en www.sefen.cz

weksre (@) 558 630 524

Na Podvolani 3292, Frydek-Mistek
(na cesté Frydek-Dobrd, naproti Lesostaveb)
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