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Zdarma do vsech schranek

Rada mesta melakvelmi mapﬂﬂm

Na své v poradi 106. schu-
zi Rady mésta Frydku-Mistku
jeji €lenové 12. dubna pro-
jednali téméF étyfi desitky
predlozenych materialu. V
tvodu rovnéz probéhla val-
na hromada méstské spolec-
nosti Sportplex, ktera udé-
lala tecku za jejim lofskym
hospodarenim.

Dal$i navstévou jednani rady
mésta byli zastupci hudebni-
ho klubu Stoun, ktery v lednu
tohoto roku oslavil 15. vyroci
svého vzniku. Klub v soucas-
né dobé funguje k oboustran-
né spokojenosti, byl vyhlasen
Casopisem Rock & Pop jako
jeden ze tii nejlepSich klubd v
Ceské republice. Jsme radi, Ze
nase podpora je vidét a Ze se
rozvinula i spoluprace na poli
prevence kriminality mladeze,”

uvedl ngméstek primatora Petr
Cvik. Stoun v lofiském roce
uved! 42 koncerttl a 143 vecer-
nich pofadd s reprodukovanou
hudbou, roéni navstévnost se
diky Spickové nabidce interpre-
ti pohybuje okolo 36 tisic lidi.
Radni dale vyfizovali pfipo-
minky a podnéty pfednesené
na poslednim zasedani zastu-
pitelstva, rozhodli o poskytnuti
financi z fondu Zivotniho pro-
stfedi a zabyvali se navrhem
dalSich rozpoctovych opatfeni.
Rada mésta rozhodla rovnéz o
uzavfeni smlouvy o poskytnuti
pfispévku méstu od spolecnosti
CHANCE, jako odvodu ¢asti
vytéZku z provozovani sazko-
vych her. ,Tfi sta tisic korun
poslouzi na dalsi nakup elek-
tronickych polohovacich 10zek,
antidekubitnich matraci a spr-

Relax pro seniory a

Frydek-Mistek se diky dalSi-
mu investiénimu pocinu radni-
ce smérem k seniorum a zdra-
votné postizenym zaradil mezi
mésta majici specialni multi-
smyslovou relaxaéni mistnost
Snoezelen. V poloviné mésice
byla slavnostné oteviena v
Domovince - dennim centru
pro seniory na ulici J. Lady v
Mistku. Jejim cilem je navodit
v Elovéku pocit bezpedi, duve-
ry a uvolnéni, ale také v ném
stimulovat smyslové zazitky, a
to pomoci svétla, zvuku, hma-
tu, ale také vuni nebo chuti.

Jsem rad, Ze se znovu po-
dafilo vytvofit ve mésté néco, co
nemaji vSude. Tak jako sklizime
obdiv za funguijici a vybavenou
pujéovnu kompenzacnich pomu-
cek, tak nyni mame k dispozici
pro naSe ob&any dalsi sluzbu, na
kterou muzeme byt hrdi,“ prohla-
sil na slavnostnim otevfeni radni
Miroslav Adam, ktery véfi, ze
kromé seniorll a zdravotné po-
stizenych muZe sluzba poslouzit
i manaZerim a prepracovanym
lidem. Podle obsluhujiciho per-
sondlu je dosavadni odezva na
Snoezelen vyborna a slouzi své

SNOEZELEN: Vstup do svéta relaxace odstfihli radni Miroslav Adam
a lvan Vrba. Foto: Petr Pavelka

ZASEDANI RADY MESTA: Pred biiZicim se kvétnovym zasedénim zastupitelstva pfibyvé projednéva-

nych materidld.

chovaciho voziku pro Centrum
zdravotnich a socialnich sluzeb

postizene
hlavni funkci — produkuje pocit
pohody a jednoduse pfinasi ra-
dost. Bylo to vidét i pfi ,inspekci”
radnich, kterym pobyt v mist-
nosti, kde si odzkouseli jednot-
livé pomucky a terapie, pfinesl
neskryvané uvolnéni. Utok na
jejich v8echny smysly se vydafil.
A jak mUZe vypadat terapie kon-
krétné? Tak napiiklad u seniora,
ktery uz napfiklad ze zdravotnich
ddvodi neméa Sanci vyrazit k
mofi, Ize ve Snoezelenu dokona-
le navodit pocit, jako by v pfimoF-
ské krajiné byl. Pomohou k tomu
zvuky Suméni oceanu, promitani
obrazkd  morskych  Zivocichd,
musle v rukou i aromaterapie.
,Mistnost Snoezelen je zvu-
kotésna, aby terapie v ni prova-
déné byly neruSené a mély co
nejvétsi Ucinek. UrCena je ma-
ximalné pro tfi klienty, ktefi se
pohodiné usadi nebo ulehnou
na valeci valce libovolné po-
spojované do tvar(i kiesel nebo
lehacich ploch. Plsobivou atmo-
sféru dotvaii svételné efekty ve
formé svételnych provazl z led
diod, které jsou pfijemné i na
dotek, ale také zrcadlové koule,
hvézdné nebe s baldachynem
nebo oblibeny vodni valec, ktery
Ize nasvitit rlznymi barvami a
vytvofit tak atmosféru dle pred-
stav klienta.
(Pokracovani na strané 2)

Frydek-Mistek,” informovala pri-
matorka Eva Richtrova.

Radni také dale posunuli
svou snahu snl’iit na co moiné
prostiedkd uréenych na platby
za dodavku silové elektfiny do
objektli, které ma mésto ve
svém vlastnictvi. ,SdruZili jsme
poptavku, abychom ve finale
formou elektronické aukce vy-
soutézili maximalné vyhodné
ceny. Nyni jsme rozhodli o za-
dani pfislusné vefejné zakazky
a zadavacich podminkach,”
sdélila primatorka. Rozbéhla

Foto: Petr Pavelka

se rovnéz avizovana zakaz-
ka na digitalizaci Nové scény
Vlast, na kterou se podafilo
ziskat 1,25 milionu dotaénich
prostiedkd.

Rada mésta rozhodla i o udé-
leni vyjimky z obecné vyhlasky
0 omezeni pofadani hudebnich
produkci ve mésté v souvislosti
se Sweetsen Festem, ktery se
pfipravuje na 3. ¢ervence. Zvu-
kafi budou mit zelenou jesté tfi
hodiny po pulnoci.

O daldich diléich rozhodnu-
tich rady mésta se doctete uvnitf
Cisla. (pp)

slovo primatorky

Vazeni spoluobcané,

dne 13. dubna se na magistratu nase-
ho mésta uskutecnila dal$i moje schizka
se zastupci Hyundai Motor Manufacturing
Czech, s.r.o .Tématem tohoto zatim posled-
niho setkani bylo znovu fesit neuspokojivou
situaci zajizdéni kamionu naloZenych osob-
nimi vozy k Celnimu dfadu ve Frydku-Mist-
ku. Jedna se o kamiony, které nasledné mifi

do zemi mimo Evropskou unii.

Soucasna situace komplikuje Zivot ne-

jen vam, ktefi bydlite v okoli celniho Uradu, ale také véem motoristim
projizdéjicim nasim méstem. Znovu jsme si potvrdili intenzivni zajem
situaci fesit a vyresit. Divodem k urychlenému feseni stévajici situace
je i pfipravovana oprava mostu ,u holubic®, ktera by méla zapo¢it jesté
v tomto pololeti a potrva zfejmé aZ do podzimu. Tuto opravu ma reali-
zovat Reditelstvi silnic a délnic. Ze viech moznych variant feseni, aby
se dopravni zatéZ naSeho mésta minimalizovala, se jako nejrychlejsi a
nejschudnéjsi FeSent jevi moznost premisténi pracovisté celniho Ufadu
do Nosovic do budovy sidla hasicl a Policie CR. S timto fegenim viak
musi souhlasit Moravskoslezsky kraj, kterému budova patfi. Proto chci
v nejblizsi dobé jednat s hejtmanem Moravskoslezského kraje o této
varianté feSeni. Doufam v kladné stanovisko, a tedy v diléi zlepSeni
dopravni situace v nasem mésté. Eva Richtrova
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Vzpominka konce
druhé svétové valky
Statutami mésto Frydek-Mistek,
Cesky svaz bojovnikii za svobodu
Frydek-Mistek a Ceskoslovenska
obec legionéfska zvou ob&any na
vzpominkovou akci u prileZitosti
65. vyro¢i konce druhé svétové
vélky, ktera se uskuteCni ve stfedu
5. kvétna ve 14 hodin u paméatni-
ku padlych ve 2. svétové vélce na
centralnim hrbitové ve Frydku. Na
vzpominkové akci vystoupi vojen-
ské& hudba Armady CR.
Revitalizace pokracuje
V centru Mistku pokracuji prace
na Upravach ulice 8. pésiho pluku.
V ramci tfeti etapy revitalizace, tj.
v Useku od kfizovatky s ulici Maly
Koloredov po ulici Hlavni, je nyni
uzaviena ulice Pivovarska, ve-
doucf kolem polikliniky. Pfijezd na
Antoninovo namésti je nyni moz-
ny pouze pres parkovisté v tésné
blizkosti uzaviené ulice. Ridite na
tuto zménu upozorfiuje dopravni
znaceni. Po provedeni Uprav ulice
Pivovarska dojde k dalsi zméné.
Prijezd na nyni prlijezdné parko-
visté bude mozny pouze po této
upravené ulici a stavajici viezd na
parkovi§té z ulice 8. pésiho pluku
bude zruen. Revitalizace ul. 8.
pésiho pluku bude dokoncena do
poloviny roku 2010.
DalSi chodniky
Rada mésta na svém po-
slednim zasedani rozhodla o
zadani dalSich verejnych zaka-
zek na opravu chodnikd. Jedna
se 0 opravu na ulici Ostravska
za zhruba sedm miliond korun,
obdobna suma je vy&lenéna i na
sousedni ulici Anenskou. Drob-
néjSi rekonstrukce byla zadana
také na chodnik u Kauflandu.
Jizni svahy
Rada mésta rozhodla o za-
dani vefejné zakazky na dodav-
ku stavebnich praci s nazvem
Obnova Z&meckého parku a
novy park Jizni svahy. Investi-
ce za priblizné osmnéact milionl
korun je z drtivé vétSiny pokryta
ziskem dotacnich prostredk.
Setkani s ob¢any
Vedeni statutdmiho mésta
Frydku-Mistku ve spolupraci s
Osadnim vyborem  Zelinkovice-
Lyslvky porada setkani s obcany
Zelinkovic a LysGvek, které se
uskutecni ve stfedu 28. dubna v
17:30 hodin v Minimotorestu ,U
Fojtik(“. Na dotazy tykajici se Zi-
vota v naSem mésté a samotné
méstské ¢asti bude odpovidat na-
méstek primatora Michal Pobucky,
zastupci odbort magistratu mésta
a technickych sluzeb TS a.s.
Volicské prukazy
Volby do Poslanecké snémov-
ny Parlamentu Ceské republiky
se uskutecni 28. a 29. kvétna.
Voli¢i, ktefi nebudou moci volit ve
volebnim okrsku v misté svého
trvalého bydlisté, mohou jiz nyni
zazadat o voli¢sky priikaz. (pp)

Jiz potreti se zastupci fry-
decko-mistecké radnice sesli
na ulici Miru s taméjSi rom-
skou komunitou, aby si pripo-
mnéli Mezinarodni den Romu,
pfipadajici na 8. dubna, kdy
v Londyné roku 1971 vznikla
Mezinarodni romska unie.

,Romové slavi Mezinarodni
den RomU kazdoroéné od roku
1990, kdy byl ustaven na 4. kon-
gresu Mezinarodni romské unie
ve Varsavé. V Ceské republice
probihaji oslavy od roku 2001.
KdyZ poCatkem roku 2008 pfisla
nase poradkyné pro nérodnostni
menSiny s navrhem na zapojeni
naSeho mésta do oslav Mezina-
rodniho dne Romli, vedeni mésta
souhlasilo. Byli jsme zvédavi, jak
bude tato nov4 akce piijata jak ze
strany samotnych Romd, tak Siro-
ké vefejnosti. V prvnim roce jsme
spole¢né zasadili strom toleran-
ce, spole¢né jsme navazali prvni
stuzky v barvach romskeé viajky a
poslechli jsme si romskou hymnu.
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STROM TOLERANCE: Primatorka Eva Richtrova s radnim Ilvanem Vrbou.

Nasledoval koncert v hudebnim
klubu Stoun, spojeny s ochutnav-
kou specialit romské kuchyné.
Ohlas na tuto akci byl velmi pfiz-
nivy. Proto nasledoval loni druhy

Relax pro seniory a postizene

(Pokracovani ze strany 1)
Nechybi zde ani promitaci pro-
jektor, radio s CD prehravacem,
hudebni nastroje pro muzikotera-
pii jako napfiklad tibetska misa,
zvonky, S$amansky buben, pita-
la, rumba koule a podobné, dale
pomicky stimulujici hmatové vje-
my, vCetné maséznich balonku
nebo kaminkd, a k dispozici jsou
zde také vonné oleje,” pribliZila
vybaveni mistnosti Snoezelen
feditelka Centra pecovatelské
sluzby, pod niZz Domovinka spa-
da, Jaroslava Najmanova.
Jedna terapie trvd zhruba
jednu hodinu a klient si sém uréi,
co chce béhem ni délat, zda
bude jen relaxovat nebo ¢as v
multismyslové mistnosti vyuZije
i aktivné. V rdmci jedné terapie
musim pfihlizet ke skladbé kli-
entd tak, aby nékterého z nich
nerusila hlasitéj$i hudba nebo
ho nedrazdila urcita barva svét-
la a podobné. Snoezelen je pro
né velkou novinkou, ktera v nich

vyvolava spoustu pocitd, ale také
mySlenek a vzpominek. Zejmé-
na pfi tématickych terapiich jsou
proZzitky hluboké, seniofi totiz za-
poji vice smysli najednou — zrak,
sluch, hmat i €ich," popsala soci-
alni pracovnice Darina Samajo-
va, ktera ma specializaci pro ve-
deni terapii v ramci Snoezelenu.

Snoezelen zatim vyuZivaji
pouze klienti Domovinky. V bu-
doucnu by se ale z této novinky
mohli t&Sit i ostatni klienti Centra
pecovatelské sluzby. ,Naklady
na vybudovani multismyslové a
relaxacni mistnosti Cinily 420 ti-
sic korun. V sou€asné dobé Do-
movinka prochazi také venkovni
Upravou, do konce éervna do-
stane novy zatepleny kabat za
zhruba milion a pdl. Denni po-
byt v Domovince je uréen lidem
nemocnym nebo osamélym,
ktefi potfebuji kontakt s okolim
a chtéji prozivat dny ve spole¢-
nosti svych vrstevnikd,” vysvétlil
radni lvan Vrba. (pp)

RUZNE VJEMY: V mistnosti se pracuje i se zvuky, coZ si pii pre-
zentaci vzali na starost naméstkové primatora Petr Cvik s Michalem

Pobuckym.

Foto: Petr Pavelka

rocnik. Pocet Ucastnikli se zvysil,
na$ strom tolerance povyrostl a
opét jsme méli moznost vzajem-
né se vice poznat, seznamit se s
romskou kulturou,” pfipomnél ve
svém proslovu radni lvan Vrba.
Treti setkani se odbyvalo
podle osvédéenych not, véetné

Mesto vyjadrilo soustrast Polsku

[d

Statutarni més-
to  Frydek-Mistek
nezustalo netecné
k tragickym uda-
lostem v Polsku. S
touto zemi spolu-
pracuje na urovni
Euroregionu Bes-
kydy, se dvéma
polskymi  mésty
ma pfimo uzavie-
nou partnerskou
smlouvu.

,Chtéli jsme néja-
kym zplsobem dat
najevo, Ze nas jejich
narodni tragédie také
zaséhla. Stfetavame
se pfi riznych pfilezi-
tostech, jsme si blizci
a umime si predsta-
vit, jak celou zemi
tato udalost otfésla,"
fekla primatorka Eva
Richtrova.  Radnice
projevila  soustrast
Polsku vlajkami stazenymi na
pul Zerdi na budovach magis-
tratu, v pfizemi budov magistra-
tu na ulici Radni¢ni a Palackého
byla vyvédena fotografie pol-
ského prezidenta Lecha Kac-
zynského a statni viajka Polska
s c¢ernou stuhou. Primatorka
Eva Richtrovd také zaslala
spratelenym méstim v Polsku
oficidlni  dopis s vyjadrenim
upfimné soustrasti: ,Pfijméte
hlubokou soustrast a vyjadreni
litosti nad nenahraditelnou ztra-
tou nejen pro obyvatele Polska,
ale pro celou Evropu a Ceskou

Duben 2010

Foto: Petr Pavelka

téch hudebnich. Opét byl vyzdo-
ben Strom tolerance stuzkami a
v hudebnim klubu Stoun znéla
romska hudba, nechybélo ta-
necni vystoupeni déti, vystava s
romskou tématikou, ani popular-
ni ochutnavka specialit romské
kuchyné. (pp)
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KONDOLENCE POLSKYM PARTNERUM:
Uddlosti v Polsku uctila i frydecko-mistecka

radnice, ktera spolupracuje s touto zemi'v ram-
ci Euroregionu Beskydy. Foto: Petr Pavelka

republiku — na§ moravskoslez-
sky region zvlast. S polskym li-
dem jsme Uzce spojeni historic-
kymi udalostmi a tragédie, ktera
postihla polsky lid, je i tragédif
Ceského naroda, ktery se pfipo-
juje ke smutku a truchli zaroven
s vami.*

Mésto Frydek-Mistek ma s
Polskem velmi dobré vztahy,
se dvéma polskymi mésty ma
uzavienou partnerskou smlou-
vu (Bielsko-Biala, Myslowice)
a s dal§imi komunikuje v ramci
Euroregionu Beskydy (Zywiec,
Oswiecim, Mikolow a dalsi). (pp)
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Straznici se zamerili na alkohol nezletllych

Méstska policie ve Frydku-
-Mistku se ve spolupraci s re-
publikovymi kolegy v posledni
dobé vice zaméfuje na kont-
rolu restauraci a baru v sou-
vislosti s podavanim alkoholu
nezletilym. Vi, pro¢ to délaji.
Pripady opilych déti nejsou ve
mésté niéim vyjimeénym.

26. bfezna byla jedna z téch-
to akci, zaméfenych na alkohol
u mladistvych osob, spojena s
hledanim jisté pohfeSované oso-
by. ,Pro vétsi pocet hlidek se po-
licisté rozdeélili do dvou skupin,
které kontrolovaly restaurace a
bary v celém Frydku-Mistku. Po-
licie béhem akce zadrzela devét
mladistvych osob, které byly pod
vlivem alkoholu. Tyto osoby byly
predany zakonnym zastupciim a
cela véc bude ozndmena social-
nimu odboru,” informovala Len-
ka Biolkova z méstské policie.

V patek 9. dubna se akce
opakovala a stacilo s policisty
absolvovat pouze prvni zastav-
ku na misteckém namésti v
baru ,Ve Dvore®, aby byl hned
vykreslen soucasny obrazek.
Nezletilych, ktefi pfi patku vyra-
zili za zabavou, je zde hodné.
Po legitimovani jsou vybidnuti k
dechové zkousce. Ti, ktefi védi,
Ze jim v krvi alkohol nekoluje, to
berou jako dobrodruzné zpest-

feni veCera. Naustek, ktery jim
zlistal po zkousce na pamatku,
budou jisté néjakou dobu uka-
zovat kamaradam. Horsi je to
s témi, ktefi uz v devét hodin
vecer stihli svou naladu nécim
podporit. Policisté spolenymi
silami zaznamenali Ctyfi pozi-
tivni testy, vysledky nékterych
presahly 1,5 promile. Kdyz déti
vidi, Ze pfistroje neoblafnou,
nastupuje fdze smlouvani. Pre-
ce jenom, byt jim rodi¢e davaji
zjevné dostatek svobody, jejich
predani lidmi v uniforméach by
mohlo znamenat docasné zpiis-
néni rezimu. Straznici jsou vSak
neoblomni a volaji rodi¢um, ktefi
si postupné pro své ratolesti
pfijizdi. Jedna z maminek bere
incident jako vychovnou lekci
pro dceru. Nedava prostor jejim
vymluvdm, Zze méla ,jen“ néco
malo, ale ma ,Spatné spalova-
ni‘, a nechava ji dokonce pres
jeji odpor fouknout znovu pro
potvrzeni vysledku. ,Tato ma-
minka to bere dobfe, vychovné.
Vi o tomto problému, svéfila se,
Ze i doma ma tester, ktery ob-
Cas pouziva. Ten ji udava sice
jen orientacni hodnoty, ale nase
zafizeni je samoziejmé presné.
Ne vsichni rodie jsou ovSem
takovi, narazime i na nezajem,
ale vSechny takové pfipady se

Autobusove trasy
uz budou opraveny

Oprava Ostravské ulice
predstavovala jednu z posled-
nich hlavnich komunikaci au-
tobusovych tras, které mésto
dava do pofadku po zimnim
obdobi, které svymi dusledky
na vozovkach bylo nejhorsi
za poslednich dvacet let.

,LOpravy autobusovych tras
jsou vzdy prioritni, nyni uz se
bude postupné prechazet na
sidlitni trasy. V nékterych pfipa-
dech, napfiklad ulice Miru nebo
komunikace v Liskovci k Sedlis-
tim, je nutné pfipravit celkovou
rekonstrukci komunikace, véet-
né podkladnich vrstev. Proto
tyto komunikace v leto$nim roce
pouze vyspravujeme a jejich cel-

OPRAVA OSTRAVSKE ULICE: Mésto pokraduje v plénovanych
opravéch podle stanoveného harmonogramu.

Foto: Petr Pavelka

kovou rekonstrukci planujeme
na rok 2011, informoval namés-
tek primatora Petr Cvik.

Celkem jsou odhadované
naklady na celoplo$né opravy
komunikaci, tedy pokladku Zzi-
viénych kobercl, ve vysi téméf
dvaceti milioni korun, naklady
na opravu lokalnich poruch — vy-
tlukt — zhruba deset miliond. ,V
rozpoctu mésta na rok 2010 jsou
na pokladku Ziviénych koberct
vy€lenény finanéni prostfedky
ve vySi bezméla 11 miliond, na
opravu vytluk finanéni prostred-
ky ve vysi sedmi milionCi. Proto
chystame zmény v rozpoCtu, na
vzniklou situaci musime zarea-
govat,” ujistil Petr Cvik. (pp)

PILY ALKOHOL?: Nezletila dévcata zapiraji, al pfistroje je usvédci.

dostanou i k socidlnim pracov-
nicim, takZe s rodinami se dale
pracuje,” komentovali pfipad
zUGastnéni straZnici. Tém se
dokonce povedlo pfimét dva
hfiSniky ukazat na ty, ktefi jim al-
kohol podali. Nakonec ke vSemu
vyjde najevo, Ze obsluhujici za
barem paradoxné rovnéz nema
osmnéct let a jesté mu za barem
vypomaha étrnactileta divenka.

Foto: Petr Pavelka
,Déti nalévaji détem. Je to jen
dal$i dikaz tristni situace, proto
se této problematice bude mést-
ska policie nadale vénovat. S
lepSicim se pocasim navic spiSe
podobné pfipady pfibyvaji, ale
v jejich podchyceni nam hodné
pomah4 i kamerovy systém ve
mésté,“ uvedl naméstek pri-
matora Michal Pobucky, velitel
méstské policie. (pp)

Prace s mimoradne
nadanymi detmi

Posledni breznovy den se
v malé zasedaci sini Magis-
tratu mésta Frydku-Mistku
uskutecnilo jednani pracovni
skupiny k problematice mi-
moradné nadanych déti. Kro-
mé naméstka primatora Petra
Cvika se ji zucastnili rovnéz
zastupci Mensy ¢R, pedago-
gicko-psychologickych pora-
den a 8. zakladni Skoly, ktera
rozjela €innost klubu nada-
nych déti na své Skole.

,Na Osmi¢ce se nam prace
s nadanymi détmi rozjela na
Urovni  volnoCasové  aktivity,
ovSem v nékterych méstech pfi-
mo funguiji specialni tfidy. Proto
jsme se sesli, abychom si fekli,
jestli podobny projekt miZe byt
Zivotaschopny i v naSem mésté.
My, jako zfizovatel, jsme pfipra-
veni podobnou véc podpofit, ale
uz jen diagnostika nadani neni
vibec jednoducha véc,“ nastinil
mozZné Uskali této snahy ndmés-

tek primatora Petr Cvik.
Zastupci 8. zakladni Skoly ab-
solvovali navstévu olomoucké
Skoly, ktera se této problema-
tice jiz Ctyfi roky vénuje, takZe
pedagogové byli seznameni s
metodami a formami prace, or-
ganizaci a financovanim nizké-
ho poctu Zaki ve tfidé. Pracovni
skupina si pak kladla otazku,
jestli je ve Frydku-Mistku prostor
pro tuto €innost. Zastupci Mensy
kazdopadné oznaili 8. zakladni
Skolu jako subjekt, kde nechybi
nadSeni pracovat s mimorad-
né nadanymi détmi, ani dalsi
predpoklady pro UspéSné fun-
govani specidlni tfidy. ,Urcité se
pedagogové na vSech Urovnich
teprve musi ucit rozliSovat, co je
nadani, mimofadné nadani, pfi-
padné talent. S nadanymi détmi
se da pracovat rizné, model
specializované ffidy je ale zfej-
mé nejlepsi pro déti samotné,”
prohlasil Petr Cvik. (pp)

JEDNANI PRACOVNI SKUPINY: Debata, jak ve Frydku-Mistku pra-

covat s mimoradné nadanymi détmi.

Foto: Petr Pavelka
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mestskd policie

Anonym pomohl
13. 3. v pul jedenécté telefo-
nicky oznamil anonym, Ze v baru
ve Frydku sedi Zena a chysta se
fidit osobni vozidlo. Kamerovym
systémem bylo celé parkovisté
monitorovano, a kdyz straznici
zjistili, Ze Zena usedla za vo-
lant, pfistoupili k ¢inu. Dechovou
zkouskou bylo u Zeny naméfeno
2.43 promile, takZe vée na misté
prevzala k dofeSeni policie CR.
Starost o syna
14. 3. v pll devaté pozadal
oznamovatel o pomoc, protoze
od vecera postradal syna, o kte-
rého si délal obavy. Straznici ho
poutili, Ze ma kontaktovat PCR,
a sami zajeli na misto, kde syn
pracuje. Tam zjistili, Ze syn byl
naposledy v praci ve Ctvrtek a
stfidavé se v danou dobu zdrzu-
je u kamarada a své pritelkyng,
kde cely den popijel alkoholické
napoje. Cela véc byla oznamena
otci a ten zhruba za hodinu 0zna-
mil straznikim, Ze syn se vratil v
poradku a bez zranéni domd.
Praskla voda
14. 3. byla méstska policie
pozadana o pomoc pii prasknut
vody na ulici J. Kavky. Najemnici
zastavili vodu a vyckali na pfichod
majitele bytu, kde tekla voda. Ten
byl hlidkou méstské policie infor-
movan o vzniklé situaci.
Divoka slec¢na
20. 3. po desaté hodiné vecer
u misteckého baru Riviera byla ka-
merovym systémem monitorovana
skupinka mladeze. ,Jedna sle¢na
zacala rozbijet pohozené sklenéné
lahve o zem. Hlidka na misté Zjisti-
la, Ze se jedna o mladistvou osobu,
ktera pozila alkoholické napoje a v
dechu ji byla naméfena hodnota
1,49 promile alkoholu. Hiidka pii-
volala zachranku, ktera ji odvezla
na détské oddélenl’ do nemocnice
preventistka Lenka Biolkova. Straz-
nici celou udalost ohlasili na socialni
odbor. Divce za znegistént prostran-
stvi byla udélena blokova pokuta.
Domluva stacila
21. 3. v pul devaté ran poza-
dala oznamovatelka strazniky,
Ze ma doma podnapilého syna
a boji se, aby ji néco neudélal.
,Na misté byl podnapily syn, ktery
mamince slibil opravu koufovodu.
Kvdli své podnapilosti ovsem zpQ-
sobil vic Skody nez uzitku a vSe v
mistnosti uSpinil sazemi. Po do-
miuvé s hlidkou prislibil uklizeni a
omluvil se své mamince, ktera nic
vic nepoZadovala. | k takovym pi-
padtim, kdy staci se jen domluvit,
jezdi straznici z méstské policie,”
podotkla Lenka Biolkova.
Opilec za volantem
21. 3. v pul druhé réano straznici
kontrolovali v pési z6né fidice osob-
niho vozidla, ktery pfi komunikaci
jevil znamky podnapilosti. U prvni
dechové zkousky bylo naméfeno
1,97 promile a u druhé zkousky
2,20 promile. Cely pripad byl pre-
dan k dofeSeni statni policii.  (pp)
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Zapis deti do materskych Skol Uspésna integrace v MS Nadéije

Véazeni rodie (zakonni zastupci), zapis déti k
predSkolnimu vzdélavani v matefskych Skolach zfi-
zovanych Statutarnim méstem Frydek-Mistek pro
cely nasledujici Skolni rok 2010/2011 probéhne v

Utery 20. dubna a ve stfedu 21. dubna 2010 od 8:00
do 16:00 hodin. Matefska Skola Chlebovice a Skali-
ce vyuziji pouze termin 20. dubna 2010.

Zapis k predskolnimu vzdélavani se uskutecni:

ve Skolach

na téchto mistech

www.2zsfm.cz

ZS a MS Frydek-Mistek, Jana Capka 2555

F-M, Slezska 770
F-M, Slezska 2011

Z5 a MS Frydek-Mistek, El. Krasnohorské 2254, www.5zsfm.cz

F-M, Liskovecka 2850

www.zs.liskovec.cz

ZS a MS Frydek-Mistek, Liskovec, K Sedligtim 320

Liskovec, K Sedlistim 182

www.zschlebovice.cz

ZS a MS Frydek-Mistek - Chlebovice, Pod Kabatici 107, p. o.

Chlebovice, Pod Kabatici 193

www.skolaskalice.cz

ZS a MS Frydek-Mistek - Skalice 192, pfispévkova organizace

Skalice 192

www.mspohadkafm.cz

MS Pohadka, Frydek-Mistek, Tranovského 404

F-M, Tranovského 404

www.msberuska.cz

MS Beruska, Frydek-Mistek, Nad Lipinou 2318

F-M, Nad Lipinou 2318
F-M, Olbrachtova 1421

www.mssnezenka.cz

MS Snézenka, Frydek-Mistek, Josefa Lady 1790

F-M, Josefa Lady 1790
F-M, 8. p&siho pluku 821
F-M, Svatopluka Cecha 170

www.msmateridouska.cz

MS Matefidouska, Frydek-Mistek, J. Bozana 3141

F-M, J. BoZana 3141

www.jmyslivecka.cz

MS Frydek-Mistek, Josefa Myslivecka 1883

F-M, Josefa Myslivecka 1883
F-M, F. Cejky 420
LysGvky, Priborska 37

www.msanenska.cz

MS Frydek-Mistek, Anenska 656, piispévkova organizace

F-M, Anenska 656
F-M, Jifiho Trnky 63

www.specskolynadeje.cz

ZS a MS Nadgje, Frydek-Mistek, Skarabelova 562

F-M, K Héjku 2972

V' souladu se $kolskym
zakonem se predskolni vzdé-
lavani organizuje pro déti ve
véku zpravidla od tfi do Ses-
ti let. Reditel matefské koly
rozhoduje ve spravnim fizeni o
pfijeti ditéte do matefské Skoly,
popfipadé o stanoveni zkuSeb-
niho pobytu ditéte, jehoz délka
nesmi presahnout tfi mésice.
K predSkolnimu vzdélavani se

KdyZ jsou Zagi ucltele a naopa

V patek 26. biezna bylo na
2. Z8 ve $kole vechno jinak.
Pani ucitelky se proménily v
zaky a déti v ucitele.

Zatciz 1. Asiten den opravdu
uili. Prvni hodinu ugili matemati-
ku Pavlik a Zuzka ze 7.A. Hodi-
na se moc libila — spousta tkolt
na interaktivni tabuli a pocitani s
dusiky. Druhou hodinu dévcata z
osmé tfidy ucila doméaci zvitatka,
po velké prestavce si procvicili
Cteni a psani s pani ucitelkami
z devété tridy. Posledni hodinu
si vyrobili krasné velikonoéni za-
jiky, které pfipravily devatacky.
Prviiaci byli Uidajné moc hodni a
v8echny Ukoly s chuti splnili, jen
nase ,nova spoluzacka Dasenka
Saflova“ potad vyruSovala a vi-
bec nedavala pozor. Jesté, Ze se
z ni v dal$im tydnu znovu stala
opravdova pani ucitelka.

| néktefi dalsi ucitelé se do
Dne naruby zapojili opravdu napl-
no. Z&stupkyné pro 2. stuperi se
svymi dvéma culiky, ozdtibkami
Hello Kitty, polStarkem a aktovkou
s masinkou Tomasem byla velmi
realisticka. Na vSechny hodiny

prednostné pfijimaji déti v po-
slednim roce pfed zahdjenim
povinné 8kolni dochazky. Pred-
Skolni zafizeni mohou pfijmout
pouze dité, které se podrobilo
stanovenym pravidelnym ocko-
vanim, ma doklad, Ze je proti
nakaze imunni nebo se nemlze
ockovani podrobit pro trvalou
kontraindikaci. O pfijeti ditéte
se zdravotnim postizenim roz-

pfichazela pozdé z divodu ne-
moci. Daldi z tfidnich ucitelek si
zahrala na pubertacku, vyhrabala
ze Supliku zabavené véci svych
28k, se kterymi v hodinach vyru-
Sovala stejné jako Zaci. Ani ucitel
t8locviku nezistal pozadu a na
néstup divek v télesné vychové
nakracel s ,prsama trojkami“ a
dvéma culiky. Dali pani u¢itelky
byly az moc zvédavé, jiné byly
neuké&znéné provokatérky.

Zaci v roli ugitelll si den také
pékné uZili. Ne vSichni vSak chtéli
ucit. Amatérsti ucitelé mohli vyu-
Zit jakéhokoli vybaveni (interak-
tivni tabule, pc, dataprojektor) a
pokusit se zaujmout na celou ho-
dinu své spoluzaky i mladsi zaky.
Pfi8li na to, Ze ucit a zaujmout

hodne feditel matefské Skoly
na zéakladé pisemného vyjad-
feni Skolského poradenského
zafizeni, popfipadé také regis-
trujiciho praktického Iékafe pro
déti a dorost. Dité mize byt pri-
jato k pfedkolnimu vzdélavani
i v priibéhu Skolniho roku. BIizsi
informace zvefejni feditelé do-
téenych matefskych kol zp(-

sobem v misté obvyklym

pozornost Zaku, neni tak lehkeé,
jak se ze Skolnich lavic zda.

Jiz dva roky uplynuly od
doby, kdy doSlo ke spojeni
specialnich tfid matefské Sko-
ly Nadgje s tfidami MS K Haj-
ku. Na pocatku byla prace s
détmi ve spojenych MS rozdil-
na, kazda pouzivala jiné meto-
dy a formy prace, kazda méla
svuj vzdélavaci program. Po
dvou letech muzeme spojeni
hodnotit jako velmi ispésné.

Dali jsme si za cil nabidnout
pro déti predskolniho véku ade-
kvatni vzdélavani bez ohledu na
jejich individudlni rozdily. Umoz-
nit maximalni miru integrace déti
s postizenim mezi déti zdravé
a vytvofit jim k tomu vhodné a
bezpecné prostied.

Dnes jsou &tyii tfidy otevieny
pro vSechny déti. Ve specilnich
tfidach maji déti s riznym zdra-
votnim postizenim své zazemi,
podminky pro individudlni rozvoj.
Ve tfidach s nimi pracuji specialni
pedagogové a asistenti pedago-
ga a poskytuji jim maximalni péci.
Déle mame dvé tiidy b&zné MS.
Do nich mtiZzeme integrovat déti se
specialnimi vzdélavacimi potfeba-
mi formou individualni integrace.
Jsou to déti, které potfebuiji men-
§i miru speciélni podpory, mezi
zdravymi détmi maji vice podnét,
mohou se ucit napodobou, Iépe se
uci komunikovat a navazovat vzta-
hy s ostatnimi détmi. | pro zdravé
déti je integrace velkym piinosem.
Poznévaji déti, které maji n&jaky
zdravotni problém, a uci se brat na
né ohled, pomahat jim.

Projekt Integrace na druhou probihal

Zakladni Skola ve Frydku-
-Mistku na ulici Komenského
(4. Z8) je jednou z dvaceti
Skol v Moravskoslezském
kraji, ktera se zapojila do
realizace individuainiho pro-
jektu pod ponékud dlouhym
nazvem Zkvalitnéni systému
péce o zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami v
Moravskoslezském kraji, zna-
mym spiSe jako projekt Integ-
race na druhou. Ten je hrazen
ze zdroju evropskych struktu-
ralnich fondu (ESF).

Projekt je zaméfen na zkva-

litnéni” systému podpory indivi-
dualné integrovanych zaki se
specialnimi vzdélavacimi pote-
bami na zakladnich $kolach v
Moravskoslezském kraji.

Ve dvou dnech probéhlo ve
4. 78 celkem Sest naslechovych
hodin pod vedenim zéastupkyné
feditelky Skoly Sarky Nahodilo-
vé (Cesky jazyk v 5. ro¢niku) a
ucitelek Vladimiry Tiché (Cesky
jazyk ve 3. ro¢niku) a Hany Pa-
latové (némecky jazyk v 9. ro¢ni-
ku). V ramci praktickych ukazek
prace se Zaky v dyslektickych
tfidach pfimo ve vyuce byly

Integrace pfiznivé zménila
atmosféru v celé M3. Dikazem
toho je mnoZstvi spoleénych ¢in-
nosti, vzajemné navstévy déti ve
tfidach, spoleéné hry v MS i na
zahradé.

A co mlZeme nabidnout pro
nové pfijaté déti? Predevsim
tym odborné vyskolenych pe-
dagogu, Klidné, podnétné pro-
stfedi, mensi pocet déti ve tfidé
a specialni podporu pro déti s
télesnym, mentalnim, kombino-
vanym postizenim a autismem,
také pro déti s ADHD, feCovymi
a smyslovymi vadami.

Skole a kontakt ziskate na www.
specskolynadeje.cz.

Zapis do MS Nadgje, K Hajku
2972, Frydek-Mistek se kona ve
dnech 20. — 21. 4. 2010 v dobé
od 8.00 do 16.00 hod.

Déti budou pfijimany podle
téchto kritérii:

* déti se specialnimi vzdéla-
vacimi potfebami

* sourozenci déti dochazeji-
cich do matefské Skoly

* déti v poslednim roce pred za-
hajenim povinné Skolni dochazky

+ déti zaméstnanych rodicu
pfihlaSené k celodenni dochazce

+ déti rodicl, ktefi se nacha-
zeji ve sloZité socialni situaci

* ostatni déti

Pocet volnych mist: 6 déti ve
specialnich tfidach, 9 déti v béz-
nych tfidach

Mgr. Lenka Nakladalova,
vedouci uéitelka MS Nadéje

i ve Frydku-Mistku

predvadény konkrétni metody
pro praci se Zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Ugast-
nici kurzu ziskali inspiraci a nové
naméty k zavadéni zmén ve své
Skole. Soucasti akce byla tvod-
ni prezentace ukazkové hodiny,
samotna realizace hodiny ve tfi-
dé, diskuze a rozbor s ucastniky.
~Jsem velmi hrda na to, Ze
méame ve Skole odborniky a ze-
jména na 1. stupni i kvalifikované
specialni pedagogy, ktefi se praci
se zaky se specialnimi vzdélava-
cimi potiebami naplno vénuii...
(Pokracovani na strané 5)
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Kazdy clovék vi, Ze bez ze-
lenych rostlin bychom nedoka-
zali Zit. A pro¢ tomu tak vlastné
je? Nad tématem dulezitosti
a nezbytnosti zelené se na
Zakladni Skole v Liskovci za-
mysleli a 25. brezna usporadali
pfirodovédnou konferenci s
nazvem Zelen a prostredi Sko-
ly. Akce probéhla v ramci me-
zinarodniho projektu Ekoskola.

Jak takova konference vy-
padala, referuje Dominika Kof-
lerova z 9. tfidy: ,Celé Skola se
sesla v télocvicné. Kromé Zaku
a ucitelt jsme mezi sebou mohli

NocIsJAndersenem.ve Skole

V patek 26. bfezna poradal
Klub détskych knihoven akci
Noc s Andersenem. V budové 5.
zakladni Skoly nocovalo 38 déti.

Tento roénik byl vénovan po-
hadkari FrantiSku Hrubinovi. Déti
piidly s néleZitym spacim a jidel-
nim vybavenim. Cekal je pestry
program. VSichni si pfinesli spaci
pytle a dostatek jidla. Po setméni
se spole¢né vypravili na frydecky
zamek, kde déti ¢ekala nevSedni
prohlidka zémku pfi svickach.
Privodkyné nam vypravéla o
davnych dobéach, lidech, jejich
zvycich, ale i straSidelné poveésti.
Po névratu do Skoly déti soutéZily,
vytvarely postavitky z pohadek

Na 1. Z§ je projekt Budu
Skolakem ocefnovan z fad
rodi¢u budoucich prvhacku i
détmi samotnymi. Jedna se
o adaptacni setkavani, jehoz
ukolem je seznameni s vyu-
Cujicimi a spoluzaky, navazat
komunikaci mezi rodi¢em,
ucitelkou, zakem, ziskat in-
formace o Skole a potrebach
Skolaku, zvykat si na prostre-
di Skoly a ziskat k ni duvéru.

V tomto projektu, mimo jiné,
mohli rodiCe a budouci prviacci
navstivit  ekologicko-vytvarnou
dilnu, zkusit si praci v centrech
aktivit, pfesvédCit se o tom, Ze

Zaci a uitelé Stredni $ko-
ly, Zakladni Skoly a Matefské
Skoly logopedické na ulici Pi-
onyru 767 ve Frydku-Mistku
si vas dovoluji co nejsrdecné-
ji pozvat na probihajici vysta-
vu zakovskych praci.

Vystava se kona ve spolupra-
ci s knihkupectvim Librex na ulici

@ @

privitat i milé hosty, zastupkyni
Magistratu mésta Frydku-Mistku
— vedouci odboru $kolstvi llonu
Nowakovou, starostu obce Re-
pisté Rostislava KoZu$nika, na-
méstka feditele Frydecké sklad-
ky, zastupkyni Arceloru Mittal a
dal$f hosty. Zaci jednotlivych tiid
si spolu se svymi uciteli pripravili
prispévky, diky kterym se ostatni
Ucastnici mohli dozvédét néco
nového, poucného nebo zabav-
ného. Zajimavé byly napriklad
rekordy a kuriozity ze svéta rost-
lin, prezentace o fotosyntéze ¢i
stav zelené na nasi $kole. Vel-
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a fkanek FrantiSka Hrubina. Na
pozdni vecer byla pfipravena ta-
jemna stezka odvahy. Pro vSech-
ny rarasky byl vecer vycerpava-

5' e

English is funny a Ze i matema-
tika mize byt vesela. Na vSech
téchto setkénich panovala ra-

Hlavni v Mistku. Znakem Jara je
nejenom probouzejici se pfiroda
v lidovych pranostikach, ale také
i zvyky a tradice Velikonoc. Pro
ty z vas, ktefi by si chtéli pfipo-
menout duleZitost zmifiovanych
svatk, je pfipraveno kratké povi-
dani o historickém plvodu, lidové
symbolice a pranostikach tohoto

y

kého ohlasu publika pak dosah-
ly pantomimické scénky kvétin,
sehrané dramatickym krouz-
kem, pisné o zeleni, zazpivané
Skolnim sborem, nebo taneéni
hiphopova sestava s nazvem
Zahradnik.”

Prirodovédna konference
méla tspéch. Zaci dostali moz-
nost dozvédét se néco zajimavé-
ho, pobavit se i prispét vlastnim
vystoupenim. A protoZe ve $kole
jiz v minulych letech poradali
konference na téma Voda, Ener-
gie a Odpady, urcité zde budou v
tomto sméru pokracovat dal.

jici, proto zalezli do spacakl a
usnuli, jako kdyZ je do vody hodi.
Bylo tu super! Skoda, Ze noc ne-
byla delsi! Tak snad za rok...

dostna atmosféra. Snad pravé
proto je o tento projekt velky
zéjem. Mgr. Lenka Bednarova

obdobi. Prijdte se potésit a na-
Cerpat atmosféru pfichazejiciho

jara.  Mgr. Otilie Smolanova

Projekt Integrace na druhou probihal i ve Frydku-Mistku

(Pokracovani ze strany 4)

... Jsme jedinou Skolou ve
mésté, ktera vedle béZnych
tfid navic zfizuje specializova-
né tfidy pro Zaky s vyvojovymi
poruchami uceni od 3. do 9.

ro¢niku. Oceriuji aktivni pfistup
pedagogti nadi Skoly k dalsi-
mu vzdélavani, ale i pfedavani
svych zkuenosti ucitelim z ji-
nych Skol. Pfiprava praktickych
ukazek pro naslechové hodiny

pro nas nebyla ni¢im vyjime¢na.
Je to naSe kazdodenni prace.
Velmi nas tési vysoce pozitivni
ocenéni jednotlivych Gcastnikl
kurz(i a partnert projektu,” fekla

feditelka Skoly Jifina Raszkova.

@ @

V ramci rozvoje étenarské
gramotnosti navstévuji Zaci
Z§ a MS Nadéje dvakrat v
roce détské oddéleni Méstské
knihovny ve Frydku.

Prvni navstéva knihovny v
tomto Skolnim roce probéhla v
prosinci, podruhé v mésici knihy
— v bfeznu. V knihovné byl vzdy
pro zaky pfipraven krasny téma-
ticky program, ktery pracovnice
knihovny pfizptsobily i Zakim s
autismem, zakim s poruchami
uceni a chovani, zakim s téles-
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nym & smyslovym postizenim,
ktefi 8kolu navstdvuji. ,Zaci si
vZdy s nadSenim poslechnou po-
hadky nebo dryvky z knih pro déti,
dale si zasoutéZi, lusti kiiZovky a
plni rdzné Ukoly. Na zaveér kazdé
besedy maji Zaci mozZnost nama-
lovat obrazek a prohlédnout si
knihy a asopisy, které si deétsti
¢tendfi v knihovné pojcuji. Né-
ktef Zaci méli také moZnost se
zaregistrovat a stét se tak ctenafi
knihovny,” referovala Marcela Ro-
manova ze ZS a MS Nadgje.

DeEnfanubyInalGiyice

Jako kazdoroc¢né poradala
Zakladni Skola Komenského
402 u prilezitosti Dne uci-
telid Den naruby. V pondéli
26. bfezna se zaci devatych
rocéniki proménili v ucitele
a vyucovali své spoluzaky z
prvniho stupné.

Nasi mladi ucitelé Katefina
Bebkova a Filip Ulman si pro prv-
nacky pripravili projekt Jaro. Ven-
dula Bechna a Eliska Fuksova
druh&kdm nachystaly celou fadu
her a soutéZi a déti za své snaze-

ni dostaly sladkou odménu. S ce-
lym pribéhem akce byli spokojeni
ucitelé i Zaci. Je dobré védét, Ze
i v nové generaci se skryva celd
fada mladych ucitelskych talent.

Na otazku, jak se vam uci-
lo, odpovédéli devataci vesele:
,Moc krasné. Déti poslouchaly
a byly hodné. Pfi odchodu nas
nechtély pustit domd. UZ se tési-
me, aZ budeme uéit znovu.

A co na celou akei fikali Zaci?
,Bylo to super. UCili jsme se a
zarovef byla legrace.”
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Treti domaci utkani v fadé
zacalo ftretiligové fotbalové
muzstvo jako z partesu. Jiz
v Uvodnich dvou minutach
si slibné Sance vypracovali
Cabak a Soukup, ale euforie
zavladla az ve étvrté minuté,
kdy se ze zavaru pred brankou
hosti k mici dostal jarni kano-

@ @

nyr Soukup a ve zmatené situ-
aci dokazal dostat oblouckem
mi¢ za brankovou ¢aru.

Hned vzapéti se dostal k na-
déjné hlavice Cabak, ale bran-
kaF Kupka, byt s velkymi obtize-
mi, dokazal vyrazit do zamezi.
To v8ak Frydeckym vitr z plachet
nevzalo a uz o dvé minuty poz-

KAM ZA SPORTEM A RELAXACI
Jarni rozlosovani MSFL

Nasi fotbalovi ,A“ muzi jiz znaji kone€nou skladbu jarnich odvet.
V prvnich péti kolech hraji svéfenci trenéra Oldficha Machaly Ctyfi-
krat v domacim prostfedi.
23. kolo (sobota 24. dubna) - stadion Stovky - v 10.15 h
Fotbal Frydek-Mistek — SK Sulko Zabreh
25. kolo (sobota 8. kvétna) - stadion Stovky - v 10.15 h
Fotbal Frydek-Mistek — Fotbal Fulnek
27. kolo (sobota 22. kvétna) - stadion Stovky - v 10.15 h
Fotbal Frydek-Mistek — 1. HFK Olomouc a.s.
29. kolo (sobota 5. cervna) - stadion Stovky - v 10.15 h
Fotbal Frydek-Mistek — SK Sigma Olomouc B

Plavani na 11. zakladni Skole
Jifiho z Podéebrad ve Frydku-Mistku

Plavani pro verejnost:

Termin platnosti plavenek: 1.10.2009 — 28.6.2010
Cena plavenky: 500 K¢ tvrtletni — 12 vstupl
Oteviraci doba:

. Pondéli: 19,00 - 20,00,
Utery: 16,00 — 17,00 18,00 - 19,00,
Ctvrtek: 19,00 - 20,00,
Patek: 19,00 — 20,00
MozZnost pronajmu bazénu pro vefejnost: Cena pronajmu: 850,- K& /
hodina. Maximalni pocet osob v bazénu: 45
Informace na tel.¢. 558 425 538, 558 425520, 777 561 522

OKRESNi FOTBALOVY PREBOR - jaro 2010

18. kolo (nedéle - 18. dubna) - Chlebovice - v 16.00 h
Fotbal Frydek-Mistek B — Sokol Palkovice
20. kolo (sobota - 1. kvétna) - Chlebovice - v 16.30 h
Fotbal Frydek-Mistek B — Comfort Dobratice
22. kolo (sobota - 15. kvétna) - Chlebovice - v 16.30 h
Fotbal Frydek-Mistek B — Sokol Vaclavovice
24. kolo (nedgle - 30. kvétna) - Chlebovice - v 17.00 h
Fotbal Frydek-Mistek B — TJ Repisté
25. kolo (sobota - 5. Eervna) - Chlebovice - v 17.00 h
Fotbal Frydek-Mistek B — SK Metylovice
14. kolo (sobota - 19. ervna) - Chlebovice - v 17.00 h
Fotbal Frydek-Mistek B — SK Navsi

ROZLOSOVANI PLAY-OUT EXTRALIGY HAZENE

Jiskra Lazné Trebon vstupuje do této nadstavby se Etyfmi body, So-
kol HC Prerov se dvéma body, SKP Frydek-Mistek s jednim bodem
a 1. HK Dvdr Krélové s nula body.

4. kolo
25. 4. 17:00 SKP Frydek-Mistek - Sokol HC Prerov
5. kolo
2. 5. 17:00 SKP Frydek-Mistek - I. HK Dvur Kralové n. L.
(muzZe nastat zména pri kolizi s play-off volejbalu!)

SPORTOVNI KLUB CAPP FM

tel. +420 608 741 124, +420 777 709 500,
e-mail: rafty@sport-klub.cz, www.sport-klub.cz
VELKY LETNi VODACKY TABOR
13. - 24. 8. 2010 na fece Hron.
16. roénik vodackého putovani, her a posezeni u taboroveho ohné.
PRIHLASKY A INFORMACE: WWW.SPORT-KLUB.CZ

Prijdte na hriste

Od 6. dubna je mozné si pronajmout sportovni areal u ZS Komenské-
ho ve Frydku-Mistku. K dispozici je viceucelové hiisté (kopana, volejbal,
tenis, badminton, florbal, streetball, vybijena, hazena), hiisté s umélou
travou (nohejbal, kopana, volejbal), béZecka draha a skok do dalky (béhy,
skoky do dalky a zavodivé hry). Provozni doba Po a Pa (16,00 — 20,00
h.), Ut, Sta Ct (15,00-20,00 h.). Volné dny a prazdniny (9,00 — 20,00 h.).
Cena 100 Ké&/hod. Kontakt na spravce: Jan Listvan (tel.: 604 525 324).

déji se opét ménilo skére. Po
krasné prihravce ze stfedu hfisté
zatahl po levé strané mi¢ Pro-
kes, skrze vapno ho pfizemnim
centrem piihral pfed branu a tam
uz nabihal osamoceny Fromeli-
us, ktery pohodiné uklidil mi¢ do
sité. Po této brance nastal klasic-
ky obraz jami hry valcif( — muz-
stvo prestalo pracovat, vypadio
z tempa a soupef zacal pomalu
prebirat otéZe zépasu.

Druha pule uz zadnou zmé-
nu skére nepfinesla, byt Sance
domaci jesté néjaké méli. ,Na-
stup byl dnes presné takovy,
jaky jsme si predstavovali. Rekli
jsme si, Ze chceme dat do desa-
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té minuty branku. To se ndm po-
dafilo dokonce dvakrat. Skoda,
Ze jsme nepfidali tfeti branku,
protoZe to by bylo pro muZstvo

DOMACI VYHRA: Perfekini néstup do zapasu pinesl tii body.

Foto: Petr Pavelka
Muténic, jak se fika, hfebickem
do rakve,“ hodnotil Toméas Chle-
bek, asistent trenéra tymu Fot-
bal Frydek-Mistek.

Ctyfi zastupci Skoly taek-
won-Do ITF Joomuk reprezen-
tovali 8.-14. brezna Ceskou re-
publiku na mistrovstvi Evropy
v italském mésté Barletta.

,V Barletté na nas ¢ekal kras-
ny hotel ITACA s nadhernym
vyhledem na mofe. Prvni tfi dny
byly docela odpocinkové: zota-
veni, poznavani mésta, lehounké
tréninky, barveni vlast, vaZeni,
srandicky, takové ,laZo plazo".
Ve stfedu k veCeru probéhl za-
hajovaci ceremonial, ktery nas
naladil pfilemnou sportovni at-
mosférou. Ctvrtek rano nadegel
jiz prvni den nasich zavodu. Tuly
(sestavy), tym tuly a sebeobra-
ny," popsal Uvod vydafeného
vyjezdu trenér Jozef Juhas.

O prvni medailovy tspéch pro
Ceskou republiku se zaslouzila
Petra Frohlichovéa v kategorii tul
|. Dan, kdyz vybojovala bronzo-
vou medaili. Po jednotlivcich na-
sledovaly tul tymy, kde juniorsky
tym dévcat obsadil po prohfe
s Ukrajinkami 3. misto a ziskal

PRIJETI NA RADNICI: Primétorka Eva Richtrova se zastupci Skoly
taekwon-Do ITF Joomuk, ktefi reprezentovali CR na ME v italském
mésté Barletta.

bronzovou medaili (Petra Fréhli-
chova, Lucie Paviaskova). Ondrej
Mokrosch ziskal ve veteranské
sebeobrané mix zlatou medaili a
stfibrnou ze seniorské sebeobra-
ny mix. V patek bylo na programu
matsogi juniorC. Ve vahové kate-
gorii + 70 kg ndm udélala velkou
radost Lucie Pavldskova, kdyz
vybojovala stfibrmou medaili a
stala se tak jiz druhy rok po sob&
vicemistryni Evropy ve sportov-

nim boji, sdélil Juhas.

S tymem tukgi juniortd pak
ziskal bronzovou medaili i Mi-
chal Pavlasek a za juniorky
stfibrnou medaili Lucka Pavlas-
kova. V posledni zavodni den
se jely matsogi tymy junior( a
juniorek, kde ziskal s tymem
bronz Michal Pavlasek a Lucie
Pavlaskova stfibro. Celkovy zisk
medaili tak byl zlato, &tyfi stfibr-
né a pét bronzovych.
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Poprvé ve své sporlovnl
kariéfe nastupovali frydec-
ko-mistecti hokejovi tetaci k
utkanim na velké hfisté. Hrali
proti Divéimu tymu (vybér Slo-
venska doplnén dvéma ces-
kymi hokejistkami), Roznovu
pod Radhostém (posilnéném
o tfi hraée Nového Jiéina) a
Jestrabum z Prostéjova.

V prvnim utkani narazili nasi
borci na Divéi tym a po jedno-
znaéném prabéhu zvitézili 8:0.
Nejleps$im hraéem nasich ba-
rev byl vyhlaSen Jakub Vacula.
Druhé utkani sehrli nasi s roz-
novskymi kluky a zvitézili opét s
osmi goly — 8:3. V tomto utkani

byl naSim nejlepSim hracem
Pavel Srnicek. NaSe posledni
utkani bylo zapasem o prvni
misto proti jestrabim, ktefi méli
v danou chvili také dvé vyhry.
Nasi zacali od zacatku soupere
tlacit a v poloviné zapasu vedli
3:0, coz byl i konecny vysledek.
Pod néj se nejlépe podepsal
Matéj Micka, ktery byl vyhlaSen
nejlepsim hraéem utkani. Kluci
tak slavili zlatou medaili.

Na turnaji byli vyhlasen All
star tym turnaje, kde se vesli i
Utoénici z Frydku-Mistku Voj-
téch Pindel a centr Adam Urban.
Cenu Alexandra Oveckina ziskal
jejich spoluhrac Pavel Smicek.

Z atletiky

22krat na stupnich

Skvélym zplsobem si vedli
béZci Slezanu Frydek-Mistek
na 16. roéniku Béhu Hradkem.
Nedali se odradit velkou zimou
a vytrvalym destém a mezi vice
nez dvé sté Sedesati bézci vy-
bojovali 9 prvnich, 6 druhych a 7
tfetich mist. Na nejvyssi stuperi
se postavili Luka$ Holub (2001
a ml.), Kristyna Skanderova (pii-
pravka), v mladSim Zactvu He-
lena Bencova a Patrik Riha, ve
star8im Zactvu Jakub Zemanik. V
dorosty zvitézili Tomas Filipec a
Petra Caganova, ktera nasledné
zvitézila i mezi juniorkami, a mezi
muzi nad 40 let nena3el pfemoZi-
tele Daniel Sindelek. Druha mista
pridali Lukas Skotnica (malosci),
Petra Pavlaskova (pfipravka),
Veronika MoSkorfova v dorostu,
Alice PiSova mezi juniorkami,
Petr Luke§ mezi juniory a nes-
tor slezanské atletiky FrantiSek
Zike$ mezi muzi nad 70 let. Treti
pficku vybojovali Eva Pistekova
v mladSim Zactvu, Blanka Hiine-
rova a Pavel Szymala ve star$im
Zactvu, Lucie Slovakova a La-
dislav Sttora v dorostu, Ivana
Matuskova a Daniel Bezecny v
juniorech. VSem blahopfejeme a
dékujeme opét za vybornou re-
prezentaci mésta a oddilu.

Béh Papratnou

Skupinka bézct Slezanu Fry-
dek-Mistek vyrazila na 6. ro¢nik
Béhu Papratnou, ktery probéhl o
velikonoéni nedéli. Za sluneéné-
ho, ale vétrného pocasi nejprve

odstartoval hlavni zavod na 5,5
kilometru. Mezi Zenami vybojo-
vala tfeti misto Petra Caganova.
Pro mladez pfipravili pofadatelé
trat 600 metrd a v Zakynich zvi-
tézila Helena Bencovd a mezi
dorostenkami Lucie Slovakova.

Atleticka pripravka

Je tady jaro a to je vzdy spo-
jeno se zvySenym zajmem o po-
hyb, kdy rodiCe hledaji moznost
vyuziti volného Casu déti. Atletic-
ky oddil TJ Slezan Frydek-Mistek
nabizi véem zéjemcim o aktivni
pohyb moznost trénovat kralov-
nu sportu — atletiku. Tréninky pfi-
pravky, ve které jsou déti roéniku
1998 az 2003, probihaji kazdé
Utery, Gtvrtek a patek v dobé od
15.00 do 16.30 hodin na stadio-
nu TJ Slezan ve Frydku (neda-
leko vlakového nadrazi). Cela
pfiprava je vénovana vSeobecné
pohybové pripraveé, ktera je za-
kladem pro vSechny sporty.

Pét medaili z krosu

Bézci Slezanu Frydek-Mistek
startovali na Mistrovstvi Moravy
a Slezska v pfespolnim béhu. V
campu Baldovec nedaleko Ma-
cochy pfipravili poradatelé na-
ro¢nou, ale béZecky zajimavou
trat ve velice hezkém prostredi.
Slezansti atleti pridali do sbirky
dalSich pét medaili. Jakub Ze-
manik vyhral star$i Zaky a bron-
zem ho doplnil Vladimir Smirak.
Stiibrmé  medaile,  vybojovali
mladsi zak Patrik Riha a junior
Petr Lukes a pro bronz si dobéhl
mezi muzi milafi Vaclav Kana.

Voltlz zahajila sezonu

Jezdecky oddil TJ voltiz Fry-
dek-Mistek zahajil 27. bfezna
svoji letosni zavodni sezénu.

,Zima byla dlouh a termin za-
vodu byl opravdu brzy, ale i pres-
to, Ze nemame halu a tréninky
byly ob&as naroéné vzhledem k
poCasi a terénu, vydali jsme se
soutéZit do Brna - Vevefi, do jez-
decké haly v arealu TJ Moravan.
Nas oddil reprezentovaly Klara
Horsinkovéa a Andrea Splichalova
na koni Largo, pod vedenim lon-
zérky Lenky Bujiidkové. Dévcata

Volejbalistky jsou v semifinale
Slavia Praha - Frydek-Mistek 2:3 (23, 24, -18, -18, -11)

Podle ocekavani si vedly
frydecko-mistecké  volejba-
listky v dvodu vyfazovaci
casti extraligy, kdyz o svém
postupu do semifinale roz-
hodly po dvou domécich vy-
hrach v nejkrats$i mozné dobé
na palubovce soupefe.

Frydek-Mistek sice prohral

(vodni dva sety v koncovkéch, ale
pak se projevila jeho vétsi kvalita,
ktera byla zfejma uz z predcho-
zich domdcich duelli. Na sokolky
nyni Cekaji Brilacky, které stoji v
cesté do finale. Po dvou zapasech
v Brné jsou stanoveny terminy do-
mécich zapasti v hale 6. ZS na 17.
a 18. dubna od 17 hodin.

DUEL SE SLAVII Jako prijatelny souper se pro Ctvrtfinale ukézala praz-
ska Slavia, byt s ni' Sly sokolky dvakrat do tie-breaku. Foto: Petr Pavelka

fotbal mldaeze

. DOROST
LP Sumperk - starsi dorost
. B 1:0 (0:0)
LP Sumperk - mladsi dorost
B 1:1 (0:0)
O. Borari
SK Brno-LiSen - starsi do-
rost A 0:1 (0:0)
Teply
SK Brno-LiSen - mladsi
dorost A 1:1 (1:0)
Musiol (PK)
ZAcl
Sokol Dobra - starsi zaci C
2:2 (1:1)
Krus, Matula
Sokol Dobra - mladsi Zaci C
0:7 (0:2)

Uhi¥ 3, Juro§ 3, Brezina, Safner
Tescoma Zlin - starsi zaci A
3:3 (2:1)

Jonas (Neumann), Neumann

zavodila v kategorii Zen juniorek
a ziskala 12. a 13. misto. Nyni
nas Cekaji daldi zavody v dubnu
v Tlumacové,“ informovala Mi-
chaela Guznar Ruzickova, pred-

sedkyné TJ voltiz F-M.

(Celba), Celba (Neumann)
Tescoma Zlin - mladsi Zaci A
2:1 (0:1)

Skokan
starsSi zaci B - 1. FK Jablun-
kov 9:0 (3:0)

Farsky, Baran 2, Papiok 2,
Krus, Bogdan, Zejdlik, Dosoudil
mladsi Zéci B - 1. FK Jablun-
kov 6:0 (5:0)

A. Vojkovsky (Snyta) Urbis
. (Otipka), Chovanec (Snyta),
Snyta (D. Hruska), Pesa (Cebu-
la), Chovanec (Sponiar)
PRIPRAVKA
roénik 2000
Palkovice 8:1
Kubala, Bystrori (M. Fukala),
Buchlovsky (Dryék), Buchlovsky
(Dryak), Krizék (M. Fukala),
Dryék (Zima), Buchlovsky
(Zima), Dryak (Buchlovsky)

Nabor novych ¢&lent oddilu
probihd kazdou stfedu v malé
télocvitné sokolovny ve Fryd-
ku, od 18 do 19 hodin. Déti od
6 do 12 let, které by mély zajem
o cvieni na koni, se mohou
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z Sachu

Turnaje Sachovych nadéji
Beskydskéa Sachova $kola a
SVC KIig usporadala ve dnech
1.-5. dubna jiz 31. ro¢nik Tur-
naju Sachovych nadéji. V ramci
néj probihalo osm Sachovych
turnaji pro vSechny vékové a
vykonnostni kategorie Sachistu.
Na startu se seslo bezméla 300
hraéd z CZE, SVK, POL, BLR,
LTU, UKR, FRA, IRL a ENG. Vy-
sledky na www.chessfm.cz
Méstska liga mladeze
Ve Stfedisku volného Casu
Kii¢ se v patek 9. dubna usku-
te€nilo 13. kolo M&stské ligy mlé-
deZe v Sachu. Na startu se seslo
51 hrac, ktefi hrali v sedmi li-
govych turnajich. Vitézové jed-
notlivych lig: Extraliga — Michael
Kubik, 1. liga — Tomas Filip, 2
liga — Luka$ Kotrbaty, 3. liga —
Vojtéch Raszka, 4. liga— Samuel
Sigut, 5. liga — Ctibor Matlék, 6.
liga — Michaela Morysova
Tomas Pecha devaty
Tomas Pecha (18 let — ELO
2230) startoval v sobotu 10. dubna
na Sachovém tumnaji v rapid Sachu
Bohuslavice OPEN. Toméa$ mél
vybomou prvni polovinu tumaje,
kdy se ujal po 5. kole vedeni v tur-
naji. Le¢ zavér mu nevysel podle
predstav, a tak z toho nakonec
bylo 9. misto. Vladan Pecha obsa-
dil 21. misto (5,5 bodu).
Igor Rausis stibrny!
Velmistr Igor Rausis (FIDE
ELO 2507), ¢len Beskydské $a-
chové Skoly, startoval ve dnech
1.-5. dubna na 41. roéniku Open
International trophée Claude
Leroyer. V turnaji startovalo 76
hraél (5 velmistrd a 3 mezina-
rodni mistfi) ze sedmi evrop-
skych zemi. Igor skvéle repre-
zentoval Beskydskou Sachovou
Skolu a obsadil vyborné 2. misto.

také hlasit emailem (michaela-
guznarr@seznam.cz) nebo tel.:
777 944 377. Vice informaci o
¢innosti oddilu najdete na we-
bovych strankéch: http://www.
voltiz-fm.firemky.cz
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Hobby internet

Bezydind chabL, nalcesty ¢inadovolenoy

ZASADTE SI NA JARE INTERNET A PRIPOJTE SE POHODLNE
NA CHATE, NA CESTACH Cl DOVOLENE.

Staci zapojit modem do Vaseho pocitace a bez slozité instalace se pripojite,
kdekoliv si budete prat. Sami se rozhodnete, zda chcete za internet platit
nizky pausal a byt online bez omezeni, nebo date prednost pripojeni na kredit
a budete platit jen za hodiny nebo dny, které skutecné prosurfujete.

POZOR AKCE!
50 % SLEVA NA PAUSAL NEBO 100 % KREDIT NAVIC

STACI PRI 0BJEDNAVCE ZADAT PROMO KOD
HOBBY INTERNET A SLEVY JSOU VASE.

390
Ké/mésic
—nebo—

29

Kc/den
—nebho—

9,90

Kc/hodina

OBJEDNAVEJTE
NA 790 881 881 « NA WWW.UFON.CZ
NEBO KONTAKTUJTE NASE PARTNERSKE PRODEJNY

DATART INTERNATIONAL — Z&me cké nam. 21, FRYDEK - MISTEK
LR MOBIL s.r.0. - Farni namésti 50, FRYDEK - MISTEK.




PINENT pRoanMOVE'ho prROHIASENT

V predjafi ke konci vege-
tacniho klidu byly na nékolika
mistech ve mésté pokaceny
stromy, takze se znovu, jako
obvykle, objevily polemiky, zda
se jednalo o uvazené a nezbyt-
né zasahy. Kaceni drevin je
ov§em nutnou soucasti péce o
verejnou zelen, bez kterého by
kvalita zelené z dlouhodobého
hlediska znacné utrpéla.

Odbor Zivotniho prostiedi a
zemédélstvi frydecko-misteckého
magistratu je si dobfe védom, Ze
v zahradni a krajinarské tvorbé
je nejdllezitéjsim faktorem cas.
,Strom zaéne byt vidét, zacne
plnit své poslani, po dvaceti, tfi-
ceti i vice letech. Vykaceny strom
nedokaZe nikdo nahradit, jen ten
¢as. Jen onéch dvacet, tficet a
vice let. A tak je kazdé rozhod-
nuti 0 tom, zda strom vykacet i
nikoliv, spojeno s velkou odpo-
védnosti,“ ujistuje Jifi Lederer,
vedouci oddéleni zelené. Pra-
covnici tohoto odboru vychazejf
z nasledujicich vSeobecné plat-
nych principQ: Ani velké mnoZstvi
stromu nemtiZe ve mésté zménit
obsah kysliku. Jiné funkce jsou
mnohonasobné duleZitéjsi. Stro-
my ovliviluji a zlepSuijf mikroklima.
Snizuji vykyvy teplot, v 1ét8 teplo-
ty snizujf, v zimé zmirfiuji mrazy.
Zvihéuji suchy letni vzduch. Sni-
Zuji pronikani hluku do okoli zdro-
je. Na povrchu listl poutaji prach
a podporuji jeho usazovani ze
zne€isténého ovzdusi. Zmirfiujf

prudkost vétrd. Za bezvétii nao-
pak umoZruji (hlavne pasy a po-

*

naSe mésto Sedivé a nepékné.

,Vsechny tyto funkce vSak mlZe plnit jen strom
zdravy, vitalni, udrZovany a rostouci v odpovidajicich
podminkach. A kazdy strom, jako Zivy organismus,
ma své obdobi mladosti, dospélosti, stafi a smr-
ti. Zivotni podminky, které neodpovidajf jeho
potfebam, mohou délku Zivota stromu

velmi zkratit. Dobra péce o strom
naopak jeho Zivot ve mésté
znaéné prodlouzi. A jednou z
podminek je i to, aby mél strom
dostatek mista, aby mohl vytvo-
fit co nejvétsi plochu listli, ktera
je jeho nejaktivngjsi Casti. Aby v
jeho okoli nebyly stromy nemoc-
né, které jsou zdrojem Skddcl a
chorob,” vysvétluje Jifi Lederer.

~Samozfejmé jde i o bezpec-
nost obcand. Strom, ktery by
mohl ohrozit zdravi ¢i Zivoty lidi
a nebo by mohl zpusobit znac-
nou Skodu padem, je nutno co
nejdrive odstranit,“ doplfiuje na-
méstek primatora Michal Pobuc-
ky, ktery ma Zivotni prostfedi ve
mésté ve své gesci.

Lidé maji problém poznat
strom, ktery je nutno vykacet.
Otazka zni: Jsou néjaké objektivni
kritéria, nebo zaleZi jen na osob-
nim nazoru Clovéka, ktery o stro-
my pecuje? ,Samozfejmé existuji
metody, jak objektivné stav stro-
mu zhodnotit ze v3ech hledisek.
Hodnoceni vSak vyZaduje, kromé
jiného, velké znalosti z péstovani,
fyziologie dfevin, dendrologie a
metod formovani  prostorového

usporadani porostd a jejich funk-

MLADY-STARY: Stromy je nutné v porostech kacet i doplriovat.

Foto: Petr Pavelka
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vumu“"

rosty strom(l) pfivadéni nového vzduchu z okoli do
mésta. AvSak jednou z nejdleZitgjSich funkci strom(
ve mésté je jejich funkce estetick. Bez stromi by bylo
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8. PESIHO PLUKU: Nové projekty automaticky pocitaji s novou vysadbou zelené. Foto: Petr Pavelka

ci. ObGas se vyskytne i nazor, Ze
zdravy strom se pozna podle pa-
fezu, ktery nevykazuje na fezné
rané zadné vady. To je ovéem hlu-
boky omyl,* odpovida Jifi Lederer.

V porostech strom( jde totiz
vétSinou o to, aby cely porost mél
dlouhodobou  perspektivu  opti-
malniho rozvoje. Jedna se tedy o
péstebni zasahy, které jsou nutné
pro zachovani kvality strom0. K&cf
se stromy hlavné v prehoustlych
porostech, provadi se probirky s
cilem uvolnit cenné stromy. Vytvari
se plo$néa a prostorova kompozice
prostoru a pomér svétla a stinu v
porostu. V porostech jde tedy vzdy
0 zachovani kvality celku, a to i za
cenu odstranéni nékterych relativ-
né i neposkozenych strom. ,To je
ov8em i v souladu s platnou legis-
lativou. Podle zakona na ochranu
piirody a krajiny se nehodnoti, zda
je devina zdrava, prestarla nebo
jind. Zakon vyZaduje hodnoceni
funkéniho a estetického vyznamu.
Kritérii pro jeho hodnoceni je vel-
ké mnoZstvi — v béZné situaci se
provadi vyhodnoceni 20-30 kritérif,
priéemz zdravi dfeviny je pouze
jednim z nich. A proto funkéni a
esteticky vyznam mize byt sni-
Zeny nebo nepatrny ¢i zanikly i u
dreviny z laického pohledu zdra-
vé,“ upozorfiuje vedouci odboru
Zivotniho prostiedi a zemédglstvi
Jaroslav Zezula.

U jednotlivé rostoucich strom
jde skoro vzdy o jejich co mozna
nejdelsi existenci na dané loka-
lit6. Zde je hlavnim hlediskem
bezpecnost obcand, pésich i au-
tomobilového provozu. Houbami
a hnilobou oslabené kmeny a vét-
ve mohou padem zplisobit vazné
Skody nebo zapfiCinit vazné zra-
néni nebo i smrt. V mistech silné-
ho provozu je tedy nutné peclivé
sledovat zdravotni stav strom a v
piipadé poruseni stability provést
skéceni stromu. ,Musime vnimat
i finanéni hlediska. OSetfeni a

zéachrana stromu se vyplati jen
tehdy, mé&-li opatfeni za nasledek
podstatné prodlouzeni Zivota stro-
mu,” podotyka Michal Pobucky.
Odpovédét na otazku, zda ka-
cet, i nekacet, tedy neni tak jed-
noduchd, jak by se na prvy pohled
zdalo. Nekacet nic, branit kazdy
strom bez rozdilu, je nemozné i
neodpovédné a ve svych dsled-
cich miZe zpusobit vice Skody
nez uzitku. OvSem pristupovat ke
kéceni strom( lehkomysIné, bez
naleZittho vyhodnoceni vSech
okolnosti, je stejné Skodlivé.
Kéceni stromu ve verejné ze-
leni probiha predevsim z dlivodu
péstebnich. Jsou profedény pre-
houstlé skupiny listnatych strom,
které byly v minulosti vysazovany
predevsim iniciativou obéand. Ne-
zbytné bylo provést probirku po-
rostl na celé fadé mist ve mésteé.
Kéceni dfevin v parcich je
provadéno na zakladé projekto-
vé dokumentace, kterou odbor
Zivotniho prostredi a zemédélstvi
nechal zpracovat autorizova-
nému zahradnimu architektovi,
ktery je zarover soudnim znal-
cem v oboru dendrologie. Tim je
zaruéena objektivita posouzeni
situace i navrhovaného kaceni.
V mnoha pfipadech je prova-
déno kaceni stroml i na Zadost
obcani, pokud stromy doopravdy
zhor8ujf hygienické podminky byd-
leni. O nutnosti kaceni rozhoduje
konkrétni situace stromu a lokality,
kde roste. Zavaznym dlivodem
je zejména existujici nebo poten-
ciondlni kolize s bezpe€nosti a
zdravim obcanl, vyrazné ohroze-
ni majetkovych &i jinych hodnot,
pripadné kolize s poZadavky na
lizemni rozvoj. Vzdy se vSak po-
suzuje i moznost jiného feSeni.
Za zavazné lze t€zko povaZovat
duvody vychazejici z béznych fy-
ziologickych projevul drevin, napfi-
klad opad listi, jehlici, plodi nebo
subjektivni pocit stinéni.

Nutné jsou i Upravy spodni
Casti korun stromd a skupin ket
podél hlavnich komunikaci. Vét-
ve totiz brani bezpecnosti auto-
mobilového provozu, (idrzbé ko-
munikaci, chodnikl a vefejného
osvétleni. V nékterych mistech
jsou skryty i dopravni znacky.

,Obcas je slySet i nazor, Ze se
jen kéci a nic se nevysazuje. To
je ovSem také omyl. Kéaceni dre-
vin je kompenzovano nahradnimi
vysadbami. Na zakladé zpracova-
nych projektovych dokumentaci a
podkladt zpracovanych odborem
Zivotniho prostredi a zeméd8lstvi
byly i v roce 2009 realizovany
nahradni vysadby drevin na plo-
chach verejné zelené. Celkové
naklady na vysadbu dosahly vyse
tfi milionG korun. Bylo celkem
vysézeno 382 ks novych strom(
acca 150 m2 kerfi. Vysazuji se
stromy velké, které jsou odoln&jsi
viiéi poskozeni a rychleji dosah-
nou pozadovaného funkéniho a
estetického Ucinku. Vyska takové
sazenice je 2,5 az 4 m a obvod
kmene pri vysadbé 14 az 18 cm.
Ovsem vysoka je i jejich porizova-
ci cena. Pohybuije se od 1 500 do
3000 K¢ za kus a k tomu je nutné
pfipocitat naklady na vysadbu i
naslednou péci,” fekl Jaroslav Ze-
zula, ktery upozorfiuje, Ze i letos
se chysta nahradni vysadba za
témér dva miliony korun.

Odbor Zivotniho prostredi a
zemédélstvi rozhoduje o kaceni
dfevin vzdy pouze tehdy, je-li
to v zajmu rozvoje funkéniho a
estetického vyznamu vefejné
zelené. A samoziejmé vSude
tam, kde je to mozné a potreb-
né, zajistuje i vysadby drevin no-
vych. Zavérem je snad tfeba jen
upozorit na to, Ze ne vSechno
kéaceni ve mésté je v rezii més-
ta. Zménou legislativy napfiklad
mohou dnes za urcitych pod-
minek kacet stromy i pravnické
osoby bez dal$ich povolenti. (pp)
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V sobotu 27. bfezna se z
koncertniho zajezdu do Pol-
ska vratily ¢tyfi komorni sou-
bory ze Zakladni umélecké
Skoly Frydek-Mistek. Timto
zajezdem pokracovala spolu-
prace s hudebni skolou v Ko-
niné, ktera trva pravé pét let.

Na tfech koncertech se pred-
stavilo akordeonové trio (pfipra-
vila Kvétuse Krickova), houslové
trio (Pfipravila Stela Panicova),
soubor Tempra (pfipravila Lucie
Franko) a kytarové kvarteto (pfi-
pravil Ladislav Muror).

Prvni koncert se uskutecnil v
séle mistni hudebni Skoly, mél
velmi slavnostni atmosféru, fe-
ditelé Skol Krzysztof Pydynski a
Ladislav Muron vzpomenuli péti-
leté vyroci spoluprace obou kol.

,NaSe i polské soubory predved-

@ W

ly velmi dobré vykony, stejné jako
nase klaviristka Barbora Halamova.
Vichni sklidili velké ovace, zajem
fotografdl i mistni televize," hodnotil
Ladislav Murors, feditel Skoly.

Druhy koncert se uskutecnil
v séle hudebni Skoly v blizkém
mésté Kolo a tfeti v Utulném
evangelickém kostele v Zychli-
né. Kromé muzicirovani si ugi-
telé i studenti vyménili vzajemné
zkuSenosti a dale méli Zaci moz-
nost navstivit nékolik vyznam-
nych historickych mist.

,V Gostawicach jsme navstivili
regionalni muzeum, které mapu-
je Zivot v hnédouhelném regionu
kolem Konina, av8ak hlavni rari-
tou jsou pozustatky slona lesniho,
které byly nalezeny v této oblas-
ti. V Kiodawé jsme si prohlédii
funkéni solny dul, sjeli jsme do

-i
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spoleény koncert KONIN 2010

hloubky 600 metr(i. V Chetmné to
byl dale pamétnik obétem II. své-

Cervinka nabizi poetické malby

Az do 7. kvétna mate v Galerii
pod zamkem jedinecnou piilezi-
tost zhlédnout vystavu malite a
basnika Zderika Cervinky, ktery
pochazi z Uherského Hradiste,
mésta, které jej naucilo vnimat
historii a poetickou krasu. Citi
jeji okamziky, prehistorickou
dobu slovanskych osadniku i
Velké Moravy, rytmické zvuky
stiedovékych femeslniku, me-
ditace FrantiSkanskych mnichu
i komplikované piibéhy mist-
nich obyvatel. Krom toho tusi
pisné a tanec laskavych a tvofi-
vych lidi ze sousedniho Slovac-
ka i posledni vrstvu kratickych
pribéhu z dilen, malych tovaren
a zidovskych obchodu z dob
Prvni republiky.

Nicméng Zdengk Cervinka
neni krajinaf, ani malif méstskych
periferii nebo malebnych zékouti
mést, a ackoliv zobrazuje lidské
postavy, neni ani malifem portré-
tl. Obsahem jeho obrazt je touha
lidské duSe. Trvale a nepfetrzité
implantovan do své viasti, obraci
touhy svého srdce do dali. Maluje
snova pfimorska letoviska, benat-
ské laguny a motivy imaginami
zemé, které jsou

véc, kterd uvolfiuje skryté jes-
kyné lidské duSe tak, aby sou-
Casné obohatila rozum a smys-
ly. Zda se, Ze se umélec snazi
véci naudit a ve stejné mife je i
pochopit. Poezie Cervinkovych
obraz(i je jemna, hrava a radost-
né hfejiva s uchvatnou smésici
milujici ironie i s trochou smutné-
ho sarkasmu. Zdaji se byt sou-
Casné dekadentné kultivované i
nostalgické.

Vytvamy projev Zderika Cervin-
ky navazuje na &eskou imaginami
malbu Cerpajici ze surrealismu z
let 1930. Jednoducha kompozice
jeho pohleddi na krajinu a zhmot-
néné nehybné ticho obrazd, spo-
le€né se samotarskou architektu-
rou, pfipominajf italské metafyzické
obrazy. Spole¢né s témito pred-
stavami Zdengk Cervinka vytvaii
svou Vlastni reakci na magicky
realismus, ve kterém se pfedméty
a lidé z reélného svéta obraci do
sebe ve svych myslenkach a zno-
vu prozivaji hluboké vzpominky.
Rozsah obrazil je napinén nepo-
psatelnym oekavanim blizicich se
duleZitych, smysluplnych udalosti.

Cenvinka se podili na kreativni

pfjlemné  naplnény
nostalgickymi - atribu-
ty nedavnych, ale jiz
zapomenutych  dnf
konce devatenactého
stoleti, vonici budou-
cimi pfisliby technic-
kych  vymoZenosti,
pfi zachovéni kouzla
lidskosti, nadSeni a
poctivosti.

Obsah jeho umé-
leckého poselstvi a |
grafického vyjadreni
jeho spojeni s kaz-
dou scénou je po-

ezie. Toto je jedina ZDENEK CERVINKA: Malby zaujmou zvidstni jasnou barevnosti. Foto: Petr Pavelka

hfe, smichu a Cisté ironie, a tak ob-
|éka vSe do odévu zviastnich pribé-
h( malych lidi v idedini venkovské
krajiné. Lisi se ve svém zplsobu
vytvareni obrazd, ze soucasné
akademické bravurnosti a nového
expresionismu mladé generace
malifii. Cervinkiiv zpiisob je spo-
jen vice se stylem malby ,starych
mistrd“. Maluje pomalu, v postup-
nych vrstvach sytych pastelovych
barev a jemnych tvard, ve snaze
dosahnout krasnych a barevnych
palet. Linie kresby ustupuje vlivu
barevného namétu a je rozsahové
prosta a jednoducha tak, Ze vytva-
fi pocit naivni téZkopadnosti. Proto
miize byt nékdy Cervinka zadlerio-
van mezi naivni malife. Jeho jed-
noduchost je vSak zaméma, jak
to ukazuje pfesny smysl rozsahu,
a jemné spociva na hranici mezi
vSednosti a uSlechtilosti, mezi pa-
rodii a hlubokou Uctou. A tak svét
Zderika Cervinky uvadi divaky do
rozpaku, a to zejména ty, kteff jsou
obeznameni se souc¢asnym klisé
malifstvi. Chcete-li jednoduse vi-
dét néco jiného, jedineéného a
osobitého, zastavte se do Galerie
pod zamkem.

tové valky a nakonec jsme navsti-
vili pdvabny zamek v Gotuchowé

s piilehlou oborou,“ popsal nabity
program feditel Skoly.

Koller a Cornflakes na Beskydy Sound

B

Poradatelé frydecko-mistec-
kého festivalu Beskydy Sound
odhalili dalSi ucinkujici. Jiz dfi-

ve bylo oznameno vystoupeni

kapel Horkyze Slize, Vypsana
Fixa, Toxique, Dubioza Kolektiv
a Psio Crew, nyni k nim porada-
telé pridavaji Davida Kollera s

hity legendarni Lucie a domaci

milacky The Cornflakes.

Jiz za Ctyfi mésice, v sobotu
14. srpna, se na nabreZi Ostravice
ve Frydku-Mistku odehraje 4. roc-
nik hudebniho festivalu Beskydy
Sound. Cely festivalovy den bude
ve znameni zabavy, dobrého jidla
a piti a vystoupeni skvélych kapel.
Pofadatelé navic pfipravili od pon-
déli 19. dubna mimofadnou akci.
Navstévnici si mohou zakoupit
dvé vstupenky za cenu jedné,
tedy dohromady za 200 korun.

LV minulych letech byly vy-
stupuijici kapely na festivalu vice
Sité na miru lidem stfedniho
véku. Letos jsme se rozhodli
cely festival dramaturgi vice pfi-
blizit mlad$im navstévnikim, pro
které mnohdy znamena dvé sté
nebo tfi sta korun za vstupenku
dost penéz. Proto pfichazime s
akei, kdy od 19. dubna béhem
dvou tydnd mohou navstévnici
ziskat dvé vstupenky za cenu

jedné, tedy za 200 korun,” uvadi

Milan Andél.

Postup, jak ziskat dvé vstupen-
ky na Beskydy Sound za dvé stov-
ky, je jednoduchy. Staci se pfipojit
ke skupiné fanousku festivalu na
siti Facebook. Kazdy registrovany
¢len si potom mize zvyhodnéné
vstupenky zakoupit v misteckém
Beskydském informaénim cent-
ru. ,Véfime, Ze predevsim mladsi
navstévniky nase akce zaujme a
Ze si nenechaji ujit moznost pro-
Zit den piny zabavy a zhlédnout
plejadu skvélych kapel za pouhou
stokorunu,” dodava Andgl.

A je o co stat. David Koller vy-
stoupi ve Frydku-Mistku vibec
poprvé a hned pod Sirym nebem
s repertoarem, v kterém nebudou
chybét nejvétsi hity kapely Lucie.
Zato doméaci The Comflakes jsou
zde pegeni-vareni - jedna se o jed-
nu z nejperspektivnéjsich frydecko-
misteckych kapel za posledni roky,
coz podtrhuje i fakt, Zze po vydani
desky Emotion From the Socket
loni v listopadu letos nebudou chy-
bét na fadé velkych Ceskych festi-
valli. A to jesté neni vSemu konec
— skupinu Uginkuijicich jesté rozsifi
Ctyfi kapely, mezi kterymi nebude
chybét milé zahraniéni prekvape-
ni. Definitivni podobu programu
poradatelé chtgji nechat v tajnosti
do kvétna.
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Pravidla pro pronajem byt

Rada mésta Frydku-Mistku
schvalila nova Pravidla pro pro-
najem bytu ve vlastnictvi statu-
tarniho mésta Frydek-Mistek, a
to s Ucinnosti od 1. 4. 2010.

Tato Pravidla maji 2 ¢asti, a to
Zésady pro prondjem obecnich
byt a Zasady pfidélovani bytd v
domech zvl&stniho urceni.

Zmény v Zasadach pro pro-
najem obecnich byti spoCivajl
zejména ve vytvoreni skupin ze
stavajicich Zadatell o byt, ktefi jiz
jsou vedeni v seznamu Zadateld na
odboru spravy obecniho majet-
ku nebo jejich podana z&dost o byt
bude do tohoto seznamu zafazena,
a prizpdsobeni moznosti prongjmu
bytu specifickym podminkam téch-
to Zadatell. Jednd se o:

- obdany, ktefi si nejsou
schopni zajistit bydleni viastnimi
finanénimi prostfedky. Pro tuto
skupinu Zadateld bude uréen
pronajem startovacich bytu o
velikosti 0+2 v domé &p. 811 ul.
Maly Koloredov. N&jemni smlou-
va bude uzavfena na dobu urci-
tou, nejdéle na 5 let

- obCany se zdravotnim posti-
Zenim vyZadujicim bezbariérovou
Upravu bytu. Tito obfané budou
mit moznost pronajmu bezbarié-
rového bytu (1 byt o velikosti 0+1
v domé ¢p. 55 a 1 byt o velikosti
0+1 v domé ¢p. 56 na ul. Zamecka
a 11 bytd o velikosti 0+1 v domé
¢p. 811 ul. Maly Koloredov) nebo
bytu s castecnou bezbariéro-
vou Upravou (12 byt( v domé ¢p.
605 na ul. Sadova). Smlouva o na-
jmu bytu mlZe byt uzaviena pou-
ze s Zadatelem, jehoZ zdravotni
postizeni vyZaduje bezbariérovou

~MILATA
¢isténi kobercu
a talounéného nibytku

pronajem stroji
KARCHER

558 631 535

Telefon: 274 848 607

WWW.0as.Cz

Upravu bytu, popf. takové postize-
ni ma osoba v budouci spole¢né
doméacnosti Zadatele

- obgany se zdravotnim ome-
zenim, které je divodem pro pii-
znany invalidni dlichod. Pro tyto
Zadatele je uréen pronajem vycle-
nénych bytu v domech zvlast-
niho uréeni (5 bytti o velikosti 1+1
v domé &p. 146 a 5 bytd o velikosti
1+1 v domé &p. 147 na ul. 17. lis-
topadu). Smlouva o najmu bytu
muze byt uzavfena pouze s Za-
datelem, ktery m& zdravotni ome-
zeni, jez je ddvodem pro pfiznany
invalidni dlichod, pop¥. takové po-
stizeni mé osoba v budouci spo-
leéné domacnosti Zadatele

- osoby ohroZené socialnim
vyloucenim (déti z dstavni nebo
ochranné vychovy, déti po ukon-
Ceni péstounské péce, navratilci
z vykonu trestu, osoby bez pfi-
stfedi, pravné zplsobilé osoby
ze zafizeni socialni péce, osoby
s duSevnim onemocnénim). Tato
skupina osob bude mit moZnost
pronajmu vstupniho bytu o ve-
likosti 0+1, pfip. 1+1 s posky-
tovanou socialni sluzbou. N&-
jemni smlouva bude uzavfena na
dobu urcitou, nejdéle na 2 roky.

V soucasné dobé jsou vSech-
ny byty pronajaty, pokud vSak
dojde k ukonceni najemniho
vztahu (napf. dohodou, po dmrti
nebo vyklizeni), budou byty na-
bizeny timto novym zplisobem.

Zadatelg, ktefi jiZ jsou vedeni v
seznamu Zadatelti, by méli v pfi-
padé zajmu pisemné doplnit svou
Z&dost o poZadavek na pronajem
bytu urcitého typu bydleni a dolo-
Zit skuteCnosti podstatné pro za-
fazeni do uvedenych skupin.
Magistratu mésta Frydku-Mistku,
odboru spravy obecniho majetku,
bytové oddéleni, ul.Radniéni 10,
telefon 558 609 181, kancelaF ¢.
208 v dobé Ufednich hodin:
pondéli, stteda 8.00 — 17.00 h.
Ctvrtek 13.00 — 15.00 hod.

Zmény v Zasadach pridélo-
vani bytu v domech zvlastniho
uréeni (DZU) se v hlavni mife

tykaji Upravy podminek pfijimani
Z&dosti do evidence Zadatell.
Z4dost o pridgleni bytu v DZU si
mohou u odboru sociélnich sluzeb
Magistratu mésta Frydku-Mistku
podat obané s trvalym bydiistém
ve meésté starsi 65 let pobirajici
starobni dichod nebo obcané
mlad3i 65 let pobirajici invalidni
dichod v tfetim stupni invalidity
s piiznanym prispévkem na péci
minimainé I. stupné nebo ob&ané
mlad3i 65 let pobirajici starobni
dichod s pifiznanym prispévkem
na pégi minimalné I. stupné, je-
jichz zdravotni stav a socialni
poméry oddvodriuji potfebu zave-
deni socidlni sluzby, ktera je uve-
dena v zakoné o socialnich sluz-
bach nebo Ize predpokladat, ze
tuto pomoc budou potfebovat pro
postupné ubyvani sobéstacnos-
ti, zhorSovani zdravotniho stavu
nebo nevyhovujici kvalitu bydleni.

Zadost si mohou podat také
manzelé i jiné dvojice, které chtéji
zit ve spole¢né domacnosti za ped-
pokladu, Ze oba splfiuji podminky
pro pfijeti Z&dosti do evidence.

DalSi podstatnou zménu za-
znamenaji zadatelé v bodova-
cim systému hodnoticim socialni
potfebnost Zadateld, ktery pfihli-
Zi k sobéstacnosti a socialnim a
bytovym pomérim Zadatele.

Zadatelé, ktefi jiz maji u od-
boru socialnich sluzeb podanou
zadost o pridéleni bytu v DZU,
ale nespliiuji podminky novych
zasad, se nemusi obavat vyfa-
zeni — veSkeré Zadosti zUsta-
vaji v evidenci, pouze béhem
mésici dubnu 2010 dojde k pre-
hodnoceni celkové socialni situ-
ace vSech Zadatell dle nového
bodovaciho systému.

V&8echny zmény byly navrzeny
tak, aby vedly k objektivn&jSimu
posuzovani  celkové  socialni
potfebnosti, efektivnéjSimu vyu-
zivani poskytovanych terénnich
socialnich sluzeb, zejména peco-
vatelskych, a celkové tak prispély
ke komplexnéjSimu feSeni otazek
bydleni senior(i ve mésté.

D&
w
Veskeré dotazy tykajici se
novych z&sad budou Zadatel(im
zodpovézeny socialnimi pracov-
nicemi oddéleni socidlnich slu-
Zédosti v mésici dubnu 2010.
Uverejnéni uvedenych materi-
alu na internetovych strankéach
Zasady pro  prondjem
obecnich bytu — http://www.fry-
dekmistek.cz/cz/obcan/organy-

Duben 2010

mesta/magistrat-mesta/odbor-
spravy-obecniho-majetku/

Zasady pridélovani bytu v
domech zvlastniho uréeni —
http://www.frydekmistek.cz/cz/
obcan/organy-mesta/magistrat-

mesta/odbor-socialnich-sluzeb/
Ing. Bc. Hana Kaluzova - od-
bor spravy obecniho majetku
Be. Jarmila Kozlova - odbor
socialnich sluzeb

MASAZE, LYMFODRENAZE
www.masaze-skalice.cz

Zdravotni masérka

Kamila Adamkova
Tel.: 602 540 381 (Skalicky dvir)

Zemeé neni popelnice

Statutarni mésto Frydek-Mis-
tek ve spolupraci s méstskymi
spolecnostmi Frydeckou sklad-
kou a technickymi sluzbami
TS a dalSimi organizacemi zve
na oslavu Dne Zemé, ktera se
uskuteéni 22. dubna tradicné v
Sadech Bedficha Smetany.

Letodni oslavy Dne Zemé
maji podtitul Zemé neni popelni-
ce a kromé obvyklé Ucasti Skol a
Skolek jsou uréeny i Siroké vefej-
nosti. Naméstek primatora Michal
Pobucky vyhlasi vitéze soutéze
Zachrar strom, vystoupi déti Stre-
diska volného ¢asu Kii¢ a od 10
do 15 hodin je pfipraveno znovu
plno aktivit, které mohou déti pro-
jit die svého vybéru. Nékdo ab-
solvuje zabavnou soutéz o tfidéni
odpadu, ochutnavku biopotravin,
vyrobu ruéniho papiru, papiro-

Poliklinika-Mistek
pronajme zafizenou
kancelar v prizemi
a lékarskou ordinaci.
info: 603 254 322,
558 900 388

vych koralk(i nebo lanové prekaz-
ky ¢i Stafetové soutéZe. Frydecka
skladka bude seznamovat s tim,
jak se zpracovavaji odpady ve
mésté, zajimavy bude navés,
jenZ simuluje éeskou doméacnost.
,Navstévnici se mohou dozvédét,
jak je mozné v domacnosti Setfit
elektrickou energif, kam odevzdat
spotfebice, kdyZ doslouzi, a po-
dobné,” fikd naméstek primatora
Michal Pobucky.

Osvéta prijde ze strany Povo-
di Odry panely na téma Ochrana
a obnova pfirozenych biotopl
pfi spravé tokl i vcelafd, kteff
pomohou nahlédnout do Zivota
véel, tolik dileZitych pro pfirodu.

V areélu Sokoliku probéhnou
dalsi hry a soutéze a Zakladni
umélecké Skola zde predvede
ukazky svych aktivit. (pp)

MUDr. Bukovjan
Miroslav, psychiatr,
zahdjil svoji praxi
na Poliklinice v Mistku.
Psychiatricka ambulan-
ce se nachazi ve II.NP,
Cislo tel: 777 037 153

Komercni objekt - ul. T. G. Masaryka, Frydek - Mistek

| Drazba

Projektované vyuziti:
- relaxacni centrum

- kavarna

- ordinace lekafu
- administrativni prostory

UZitna plocha: 957 m’
Pozemek: 1.822 m*

Samostatné bude drazeno vybaveni
- kancelarsky nabytek
- vypocetni a kancelarska technika
- stavebni stroje a naradi
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Shér nebezpecnych a velkoohjemovych odpadii

Na vybrand parkovisté ve
mésté, kde pravidelné zajizdi
mobilni shéma, a na shémé dvo-
ry miZe obCan mésta Frydek-
-Mistek bezplatné pfinést tyto
nebezpeéné odpady a velkoob-
jemové odpady a elektrozafizent:

Nebezpeéné odpady: Mazaci a
motorové oleje, olejové filtry, zbyt-
ky barev, lakd, fedidel, autobaterie
a monoclanky, pouZité obaly od
postiikli a jiné chemikalie, proslé a
nepottebné 1€ky, zafivky a vybojky.

Velkoobjemové odpady: Skfing,
ostatni nbytek, koberce, matrace.

Zpéiny odbér _elekirozarizeni,
pouze kompletni — nerozebrané:
lednice, mraznicky, sporaky, pracky,

mikrovinné trouby, fritovaci hmce,
vafice, mycky nédobi, vysavace,
Zehlicky, vahy, monitory, tiskamy,
televizory, radia, videorekordéry,
telefony a ostatni doméci spotfebice.
Mobilni sbérna:

U krytého bazénu 20. 4. - 22. 4.
Park. u Kauflandu 27. 4. - 29. 4.
Provoz: Ut, St, Ct 10.00 - 18.00
Shérné dvory:

Collo louky, Pod estakadou
Provoz:

Po - P48.00 - 18.00
S08.00-14.00

Sbér komunélniho odpadu v
naSem mésté provadi Frydecka
skladka, a.s., tel.: 558 627 047,
558 438 330, 558 636 251.

Pripravy stiednédobého planu

rozvoje socialnich sluzeb pokracuji

V letech 2007-2010 se po-
stupné realizovaly stanovené
cile pracovnich skupin komu-
nitniho  planovani  sociélnich
sluzeb v ramci ,Komunitniho
planu rozvoje sociélnich sluzeb
ve mésté Frydek-Mistek na léta
2007-2010“. Toto obdobi bylo
pro poskytovatele socialnich
sluzeb obdobim velkych zmén
v navaznosti na novy zakon o
socialnich sluzbach, zavadénim
standard kvality socidlnich slu-
Zeb a zménami ve financovani
socialnich sluzeb.

Mezi Uspé$né realizované
cile patfi napfiklad vybudovani
Centra peCovatelskych sluzeb
Frydek-Mistek, p.o., zahgjila se
vystavba hospice, byla rozsifena
kapacita jesli¢ek, vznikaji nové
potfebné  sluzby odlehCovaci
péce a chranéného bydleni pro
seniory a osoby se zdravotnim
postiZenim, podpofeny byly sluz-
by terénni pro osoby s duSevnim
onemocnénim nebo sluzby rané
péce pro déti do 7 let se zdra-
votnim postiZzenim. Rozviji se
také sluzby poradenské v ramci

obc&anské poradny, dale odborné
poradenstvi pro osoby zavislé na
alkoholu a jinych navykovych lat-
kach. DuleZitou oblasti jsou také
preventivni sluZby pro déti a mla-
deZ a terénni sluzby pro osoby
ohroZené socialnim vyloucenim.
V letodnim roce se bude
schvalovat navazuijci stfednédo-
by plan rozvoje socialnich sluzeb
ve mésté Frydek-Mistek. Pracov-
ni skupiny sloZené ze zastupcl
poskytovatelll sociélnich sluzeb
a souvisejicich aktivit zpracova-
ly SWOT analyzy a postupné si
stanovily cile, které vychazeji z
dotaznikového Setfeni mezi uzi-
vateli sociélnich sluzeb, z aktual-
ni potfebnosti jednotlivych sluzeb
z pohledu poskytovatell a s vy-
hledem na budouci vyvoj sluzeb.
At jste z fad odborné ¢i laic-
ké vefejnosti a mate zajem o
informace nebo se chcete pfi-
mo podilet na planovani soci-
élnich sluzeb ve Frydku-Mist-
ku, muzete se obratit na odbor
socialnich sluzeb Magistratu
mésta Frydek-Mistek, kancelaf
€. 205, Mgr. Hana Kohutova.
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NEBYTOVE PROSTORY K PRONAJMU

k.. Mistek

1) Objekt ¢p. 1975, ul. 8. pésiho pluku

- nebytové prostory o vyméfe 43,31 m? (I.NP)

- nebytové prostory o vymére 14,36 m? (I.NP)

2) Objekt ¢p. 131, ul. Palackého

- nebytové prostory o vymére 58,68 m? (II.NP) 1
3) Objekt ¢p. 811, ul. Maly Koloredov

k.. Frydek
bjekt ¢p.

- nebytové prostory o vymére 19,97 m? (V.NP) 2

4) Objekt cp. 72, ul. J. Trnky

bjekt cp.

5) KriZovy podchod. smér Ostravska

- nebytovy prostor o vyméfe 24,70 m?

4, Sadovd
- nebytovy prostor o vyméte 18 m? (VII.NP a VIILNP)

adovd

- nebytovy prostor o vyméfe 18 m? (I.NP, VII.NP)

INFO: Magistrat mésta FM — odbor spravy obecniho majetku, tel. €. 558 609 174, p. Prihodova

FRYDECKA SKLADKA, a.s.

Chemické Ia’tkv a p‘fl'pl‘aka @ABE EDA ODPADU

Chemickych latek je kolem nés
velké mnozstvi. Kazda z nich je
jinak nebezpetna a pfi nevhod-
ném zachazeni plisobi nepiiznivé
nejen na lidi, zvitata, ale i na okolni
Zivotni prostredi. Pusobeni téchto
latek se muze projevit ihned (Zira-
Vé a vybusné vlastnosti) nebo maji
pozdgjsi ucinek (napf. toxické, mu-
tagenni, karcinogenni viastnosti).

Nejen samotné chemické lat-
ky, ale i jejich obaly (napf. lahev
od fedidla, nadoba od barev) ne-
patfi rozhodné do komunalniho

odpadu. Tyto odpady se musi
odevzdat na shémych dvorech
nebo mobilni shérné, kde jsou ulo-
Zeny do pislusnych nadob ¢i kon-
tejnerti tak, aby neohrozily okolni
Zivotni prosttedi ¢i zdravi lidi.
Kazda nadoba je oznacena, aby
nedoslo k promichani jednotiivych
druht odpadu, a vybavena identi-
fikatnim listem, kde jsou sepsana
rizika, co by se mohlo stat v pripadé
Uniku jednotlivych latek, zplisob je-
jich nakladani a prvni pomoc v pfi-
padé potisnéni témito latkami.

Po shromazdéni dostatecné-
ho mnoZstvi jsou odvezeny au-
tem spliujicim pozadavky ADR
k jejich kone¢né likvidaci. Velka
Cast odpadl konci ve spalovng,
men3i ¢ast na skladce nebo slou-
Zi k regeneraci a znovu se pouziji
ve vyrobé. Ve Frydku-Mistku md-
Zete tyto odpady odevzdat na SD
na Panskych Novych Dvorech
vedle skladky, SD Collolouky
vedle hypermarketu Tesco, SD
Pod estakadou vedle Slezanu
nebo mobilni shérné.

Oznameni o projednavani Navrhu zadani
zmeny €. 1 Uzemniho planu Frydku-Mistku

Magistrat mésta Frydku-Mist-
ku, odbor Uzemniho rozvoje a
stavebniho fadu, jako pofizova-
tel Zmény ¢&. 1 Uzemniho planu
Frydku-Mistku, podle § 6, odst
1 pism. a) zékona ¢. 183/2006
Sb., 0 Uzemnim planovani a sta-
vebnim fadu (stavebni zakon) ve
znéni pozdéjsich predpisu (dale
jen ,stavebni zakon“) zahajuje
projednavani  Navrhu zadani

zmény & 1 Uzemniho planu
Frydku-Mistku podle § 47, odst.
2 stavebniho z&kona.

Navrh zadani zmény ¢&. 1
Uzemniho planu Frydku-Mistku
bude podle § 47 odst. 2 sta-

VYZVA k povinné vyméné fidiéskych prokazo

Ridi¢ské prikazy vydané od 1. ledna 1994 do 31. prosince 2000
jsou jejich drzitelé povinni vymeénit do 31. prosince 2010.

Rozhoduficl pro vyminu Adkéského prikoru je dotum jeho vydanl, nikoliv typ fidkéského prikazy (viz § 134 sdkona &. 341/2000 5b.)
Jste drzitelem nékterého ze zde uvedenych fidi€skych prukazi?
Ted je nejlepsi €as pro podani Zadosti o vyménu!

Dolli informoce Fukdle na ntemelovych sirdnkdch
hHp:/ fwww.mder.cz

Co musim mit s sebou?

Kde si mohu vyménit svij RP?
1 o

Kdy mné bude vydan novy RP?

vebniho zékona vystaven k ve-
fejnému nahlédnuti po dobu 30
dnu ode dne vyvéseni oznameni
0 projednani zadani na Gfedni
desce v tisténé podobé v budové
Magistratu mésta Frydku-Mist-
ku, odboru uzemniho rozvoje a
stavebniho fadu, Radnicni 1148,
kanc. ¢. 407 v pondéli a stfedu
od 8.00 — 17.00 hodin, ve étvrtek
od 8.00 — 15.00 hodin, v utery a
patek od 8.00 — 13.30 hodin.

V elektronické podobé na inter-
netové adrese www.frydekmistek.
cz pod odkazem ,Uredni deska“
ode dne 7. 4.2010 do 6. 5. 2010

Podle ustanoveni § 47, odst.
2 stavebniho zakona muze kaz-
dy uplatnit u pofizovatele (Ma-
gistrat mésta  Frydku-Mistku,
odbor Uzemniho rozvoje a sta-
vebniho fadu) své piipominky do
30 dni ode dne vyvéseni ozna-
meni o projednani Navrhu zada-
ni zmény ¢. 1 Uzemniho planu

Frydku-Mistku na Ufedni desce,
tj. do 6. 5. 2010.

Podle ustanoveni § 47, odst.
2 stavebniho zakona do 30 dnu
od obdrzeni n&vrhu zadani mo-
hou dotéené organy a krajsky
Ufad uplatnit u pofizovatele své
pozadavky na obsah zmény
Uzemniho planu, vyplyvajici ze
zvlastnich pravnich predpisii a
pozadavek na vyhodnoceni vlivil
zmény Uizemniho planu na Zivotni
prostredi, véetné jejiho obsahu a
rozsahu podle zvlastniho pravni-
ho predpisu. Ve stejné Ihaté mo-
hou uplatnit u pofizovatele své
podnéty i sousedni obce.

K poZadavkim dotéenych
organt, krajského Ufadu a k
podnétiim sousednich obci nebo
k pfipominkdm uplatnénym po
uvedenych Ihdtach se nepfihlizi.

S pfipadnymi dotazy se, pro-
sim, obracejte na Ing. arch. Zuza-
nu Bfachovou, tel. 558 609 275.

Magistrat mésta Frydku-Mist-
ku, odbor sociélnich sluzeb, upo-
zomiuje vSechny Zadatele, ktefijiz
maji podanou z&dost o pridéleni
bytu v domech zviastniho urée-
ni (v Domech s pecovatelskou
sluzbou — ul. Sadova, ul. 17. lis-
topadu, ul. Zamecka, ul. Na Aleji
82 ve Frydku-Mistku a Penzionu
pro seniory ul. Liskovecka 86 ve
Frydku-Mistku), aby se v obdobi

Socialni sluzby upozoriiuji

od 1. dubna do 29. dubna 2010
dostavili v Gredni dny pondéli a
stfedu (v dobé od 8.00 do 17.00
h) a ve étvrtek (v dobé od 13.00
do 15.00 h) na odbor sociélnich
sluzeb, budova ul. Radniéni
1149, prizemi, kanc. €. 107 a 110
k aktualizaci svych zadosti. Dale
upozorfiujeme, Ze v této dobe, .
v mésici dubnu, se nebudou pfi-
jimat do evidence nové zadosti.

http://www.frydek-mistek.cz/radnice_text/tel_seznam.php
Na tomto odkaze naleznete prakticky prehledny seznam Ufadu s telefonickymi
kontakty na jednotlivé osoby, vetné umisténi a Cisla kancelare.

http://www.frydek-mistek.cz/radnice_text/tiskopisy/index.php
Na tomto odkaze naleznete tzv. zivotni situace, které je Magistrat mésta
Frydku-Mistku kompetentni fesit, s navody, jak v danych zaleZitostech postupovat.
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Svez pytll od zahréddditt a odpadu od zalhrdddiskich osad

Svozova mista budou oznacena vyvéskou, kde budou uvedena data svozu.
MISTA K ODKLADANI IGELITOVYCH PYTLU - SVOZOVA MISTA

Zahradkérské osady:
Kontejnery budou pristaveny vzdy

¢. svozu 1 2 &

pfistaveni 30.4. 14.5. 28.5. 11.6. 25.6. 9.7. 23.7. 6.8. 20.8.
17.5. 31.5. 14.6. 28.6. 12.7. 26.7. 9.8. 23.8.

stazeni BRI

Velkoobjemové kontejnery bikram:
- Zahradkarska osada Hlinik — 2
¢. svozu 1 2 3

piistaveni 30.4. 14.5. 28.5. 11.6. 25.6. 9.7. 23.7. 6.8. 20.8.
14.6. 28.6. 12.7. 26.7. 9.8. 23.8.

stazeni 3.5. 17.5. 31.5.

Kontejnery 1 100 I:

v patek a staZeny budou nésledu-
jici pondéli; svoz bude probihat v

5 6 7 8 9

VOK, - Zahradkarska osada Pol-
ni (Olesna) —2 VOK
5 6 7 8 9

- Zahradkarska osada U vodar-
ny (ul. Bruzovska) — 1 kontejner,

intervalu co 14 dnl, a to od 30. 4.
do 1. 11. (viz. harmonogram):
10 11 12 13 14
3.9. 17.9. 1.10. 15.10. 29.10.
6.9. 20.9. 4.10. 18.10. 1.11.

- Zahradkarska osada Nova
Osada -1 VOK

10 11 12 13 14
3.9. 17.9. 1.10. 15.10. 29.10.
6.9. 20.9. 4.10. 18.10. 1.11.

- Zahradkarska osada Valcit |.,
I1., ., IV. = 4 kontejnery

Svoz pytli: Harmonogram svozu pytlt od zahradkari:

¢. svozu 1 2 3

5 6 7 8 9

10 11 12 13 14

piistaveni 30.4. 14.5. 28.5. 11.6. 25.6. 9.7. 23.7. 6.8. 20.8. 3.9. 17.9. 1.10. 15.10. 29.10.

staZeni 3.5.

17.5. 31.5. 14.6. 28.6. 12.7. 26.7. 9.8. 23.8. 6.9. 20.9. 4.10. 18.10.

1.11.

Harmonogram svozu objemného odpadu ve meésté
Frydku-Mistku a mistnich ¢asti v roce 2010, tzv. jarni uklid

Magistrat mésta Frydku-Mist-
ku, odbor Zivotniho prostiedi a
zem@&dglstvi, ktery ma v kompe-
tenci nakladani s komunalnim
odpadem, pfipravil ve spolupraci
s Frydeckou skladkou, a. s., za-
jistujici svoz komunalniho odpadu
na uzemi mésta Frydku-Mistku,
harmonogram svozu objemného
odpadu v roce 2010, tzv. jami
Uklid, a to formou pfistaveni vel-
koobjemovych kontejnerd.

V letoSnim roce na jafe bu-

dou velkoobjemové kontejnery
pfistaveny na 58 svozovych
mistech, jak je uvedeno v har-
monogramu. Pfistaveny budou
vzdy dopoledne uvedeného
dne, nejpozdéji do 11. hod., a
vyvezeny budou nasleduijici den
opét dopoledne, nejpozdéji do
11. hod. Upozoriiujeme, Ze od-
pad smi byt odkladan pouze do
kontejner(i! Jakékoliv odkladani
odpadu mimo kontejner bude
povaZovano za odkladani od-

padu mimo vyhrazené misto dle
ust. § 47 odst. 1 pism. h) zakona
¢. 200/1990 Sb., o prestupcich,
ve znéni pozdsjSich predpisd, s
moznosti udéleni pokuty az do
vySe 50 000 K¢. V dobé konani
svozu bude Méstska policie Fry-
dek-Mistek provadét pravidelné
kontroly konkrétnich stanovist a
bude sankcionovat na misté ty,
ktefi se dopusti pfestupku proti
vefejnému pofadku, tj. odloZi
odpad mimo kontejner.

HARMONOGRAM SVOZU

19.4.
Frydek: ul. |. P. Pavlova - vedle
€. p. 284; ul. Nad Mostarnou — u
lavky; ul. J. Skupy —za kulturnim
domem; ul. Cihelni —u gymnazia
a SOS (dfive 10. Z8); ul. Klicpe-
rova — u popelnic; ul. Slune€na
— naproti €. p. 290

20. 4.
Mistek: ul. Halkova-Bfezinova
— u vyméniku; ul. CSA - u &. p.
1935 (na parkovisti); ul. Anenska
— pobliz &. p. 632; ul. Zd. Stépan-
ka — za restaurantem; ul. Bezru-
¢ova — u betonovych zabran; ul.
K Ole$né —u €. p. 1332

V dobé od 16. do 19. 4. bude
umistén velkoobjemovy kontej-
ner také na ul. Miru, a to v misté
u pradelny a u hiisté, a Skalice-
Kamenec, rozcesti. Kontejner
bude umistén v patek dne 16. 4.
v dopolednich hodinach, stazen
bude v pondéli 19. 4. také v do-
polednich hodinéch.

Do velkoobjemovych kontejne-
ri neodkladejte nebezpeény od-
pad, tj. mazaci a motorové oleje,
olejové filtry, televizory, monitory,
potitace, obrazovky, lednice, mra-
Z&ky, zbytky barev, lakl a fedidel,
pouZité obaly od postfiku, autoba-

21. 4.
Mistek: ul. J. Trnky — u restau-
race Morava; ul. Dr. Vaculika
— parkovisté za 8. ZS; ul. Fryd-
lantska — u vézaku
Lysuvky: u telefonni budky, na-
proti zahradnictvi
Zelinkovice: pobliz matefské
Skoly, u nadob na separ. odpad
Chlebovice: u transformatoru a
u posty

22. 4.
Frydek: ul. Novodvorskd — J.
Capka; ul. M. Chasaka — u domu
¢. p. 3149; ul. Pekarska — napro-
ti domu €. p. 3057

terie a mono€lanky, proslé a nepo-
tfebné Iéky. Tyto odpady muZete
odlozit ve sbémém dvore (na ul.
Panské Nové Dvory, na ul. Hlav-
ni — pod estakadou, nebo na ul.
Collo louky — vedle supermarketu
Tesco) nebo v mobilni shérné.

Mistek: ul. Pavlikova — u nadob
na separovany odpad; ul. Lesni
—za domem €. p. 505; ul. Palko-
vicka — u podchodu

26. 4.
Liskovec: u hasi¢ské zbrojnice
a u hibitova
Skalice: u kulturniho domu; u vrby
(POUZE DNE 12. 4.); u zampi-
onamy (POUZE DNE 26. 4.);
u kostela
Mistek: ul. Polni — u hfisté; ul.
Kolafikova — naproti domu &. p.
1589; ul. Spofilov — za domem
&. p. 1612; ul. Celakovského —
byvala prodejna

Zména umisténi velkoobjemo-
vych kontejnertl v rdmei ulice vy-
hrazena. Pro informace se mizete
obréatit na odbor Zivotniho prostfedi
a zemédélstvi, tel.: 558 609 561
nebo piimo na Frydeckou skladku,
a.s., tel. 558 623 546.

&5,

Soukromé stfedn( eclbormés Sela
Frydek-Mistek, s.r.o.
W “Studium denni i dalkové v oborech

111 1 1, Vefejnospravni Einnost
S BEZ PRUIMACICH ZKOUSEK

Moznost zkraceneho dalkoveho studia
Reditelka: Mgr. Miluse Pacikova, miluse.pacikova @ssosfm.cz
Adresa Skoly: T. G. Masaryka 456, FM, www.ssosfm.cz
Kontakty: 558 433 636, 603 574 554, 603 440 456

Prijimaci Fizeni

FRYDEK
Bruzovska - pod zahradkarskou
osadou ,U vodamy*
Homi - za €. p. 1765 (u zahradek)
J. Pesiny - u kfizovatky (pobliz
¢. p. 1823)

K Lesu - za nemocnici
Nové Dvory - Hliny - u lipy
Nové Dvory - Podh(ii - U Moravky |.
Nové Dvory - PodhUif
- U Moravky II.

Nové Dvory - VrSavec
-ué. p. 3261
Nové Dvory - VrSavec - naproti
¢. p. 2759 a 2760
Panské Nové Dvory - naproti
¢. p. 2460
Panské Nové Dvory - vedle
autobazaru
Pod Zamegkem - Pod Rehankem
MISTEK
17. listopadu - u Hyperovy
Bahno - Pfikopy - nad cihelnou
Bahno - Pfikopy - u zahradek
pobliz kaplicky
Bahno - Pfikopy - u slepi¢amy
Bahno - Pfikopy - naproti &. p.
1180 (za Slezanem)
Druzstevni - zahradkarska
osada ,Druzstevni*

K Oledné - u brany zahr. osady
mezi &. p 1324 a 1325
Kvapilova - od ul. Luéni smérem
k Ole$né
U Ostravice - za €. p. 1480
CHLEBOVICE
Ke Kotling - zahradkarska osada
Ke Kotling - u &. p. 118
Ke Kdtam - u €. p. 214
Pod Kabatici - u €. e. 21
Pod Kabatici - u ¢. e. 26
Vodiéna - u €. p. 12
LiSKOVEC
mezi domy €. p. 123 a 128
zahradkarska osada ,Sajarka“
zahradkarska osada ,Za lesem“
LYSUVKY - Na dolinach
SKALICE
- Na Bastici
- Pod StraZnici, za zast. autobusu
- u vrby, vedle stanovi§té nadob
na separovany sbér
- vrchy pod obchodem (u chatek)
Kamenec - hl. brana zahradkart
Kamenec - vedle ¢. e. 120
Kamenec - vedle ¢&. e. 72
Kamenec - kiiZovatka (byvalé
stanovité VOK)
ZELINKOVICE
- Pfiborska - u €. p. 72

Blokové cisteni pro rok 2010 + ¢iSténi vpusti

Datum osazeni DZ ulice
13. 4. Anenska — 2 ¢ast.....
15. 4. Zahradni..................
20. 4..............parkovisté V. Zavady
22.4

22.4

27.4.............Bezrucova k parku

29. 4

....Topolova ...

18, 7o M. Majerové.............
15, 7. Nezvala.......ccccceuune.

...Foerstrova.

7 (A Wolkerova...............
27 T K. H. Machy.............

Sadova - posta.......
Habrova..........cccc....

Javorova..........cc......
J.Trnky e
....park. CSA - velké..
park. CSA=mMald ....ovvvvvoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeee
.............................................. 1.

Pekarska.................

.............................................. 3.

datum blok. ¢isténi

| P. Pavlova......c.oocueniericrinceeeeeeieeeen . 4.
parkovisté pod Magistratem Frydek........2. 5. - nedéle

................................ 9. 5. - nedéle

8.

—_

N

N )
©NDdOo oo

N

OPRAVY ELEKTRONIKY
Lumir Matula, Husova 479, Frydek-Mistek
Vybrané pristroje opravime i pfimo u zakaznika

Televizory - Videa - DVD - CD - Kamery - Mik. trouby
Tel.: 558 622 296, Mobil: 732 164 636
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NARODNI DUM

Palackého 134
Tel.: 558 433 431-2
www.kulturafm.cz

21. dubna v 19 hodin
SCREAMERS NARUBY

Travesti skupina Screamers Praha. Novy
celovegerni zabavny porad.
Vstupné: 200, 180 a 150 K¢

22. dubna v 18 hodin

6. koncert KPH a 3. koncert Cyklu
pro mladez 2009/2010
BRNENSKE KYTAROVE KVARTETO
Uginkuiji: Michal Hruby, Michal Hutyra, Mar-
tin Lindtner, Martin Wiesner. Program: L.
Brouwer, C. Ditters von Dittersdorf, J. W. Du-
arte, M. Praetorius, M. D. Pujol, J. S. Bach,
L. Boccherini, A. York
Vstupné: 150 a 80 K¢ (duchodci a déti)
Patek 23. dubna v 19 hodin — frydecky zdmek
5. zamecky koncert 2009/2010
JARNi KONCERT ZENSKEHO PEVEC-
KEHO SBORU BOHUSLAVA MARTINU
FRYDEK-MISTEK
Sélisté: Jana Kureckova — sopran, Jifi Bys-
tron — flétna, Michal Barta — klavir
Diriguje: Milan Bachorek
Program: Antonin Dvorak — Moravské dvojzpé-
vy, Milan Bachorek — Balada na slova lidové
poezie pro sopran, Zensky sbor, flétnu, housle
a klavir, Jaroslav Jezek — Pisnicky v Upravé
FrantiSka Hamy pro Zensky sbor a klavir
Vstupné: 150 a 80 K¢ (duchodci a déti)
Vystavy:

Do 30. dubna — chodby Nérodniho domu
Vysoké Tatry Stétcem a objektivem
Vystava obrazti Huga Silberského a fotogra-

fif Jaroslava Koupila
Kurzy od dubna 2010
MODERNI TANEC PRO AKTIVNI ZENY
Vyuka latinskoamerickych tanct, Salsy, Meren-
ge, Samby, Flamenga, Swingu, Rock & Rollu...
Kurz bude probihat kazdou stfedu od 19:30
do 20:30 hod. Zahdjeni: stfeda 7. 4. 2010
ZDRAVOTNI CVICENI S PRVKY PILATES
Pri klidné hudbé se naucite soubory cvikl
zaméfené na zlepSeni drZeni téla, napravu
nerovnovahy pohybového systému, protaze-
ni, atd. Obnovuje celkovou vitalitu, zmirfuje
chronickou Unavu a stres. Kurz bude probi-
hat kazdé dtery od 16:00 do 17:00 hod.
Zahéjeni: 6. 4. 2010
POWERJOGA
Cvicebni styl zaloZeny na opakovani zaklad-
nich joégovych pozic, které jsou dynamicky
fazeny za sebou s prvotnim zamérenim po-
zornosti na dech. Vhodna jako prevence bo-
lesti patefe a kompenzace jednostranného
zatiZzeni. ZlepSuje flexibilitu, zachovéva pfi-
rozenou hybnost kloubd, tvaruje problémové
partie. Kurz bude probihat kazdy &tvrtek od
18:45 do 20:00 hod. Zahdjeni: 8. 4. 2010
PILATES
Dimysiné propracovany cvicebni systém,
ktery vede k posileni a protazeni svalli ce-
Iého téla a snazi se pfitom vyuzit vyvazené
spoluprace téla a mysli. Cvi¢eni rozviji koor-
dinaci, silu, rovnovahu, flexibilitu a dychani.
Obnovuje celkovou vitalitu, zmirfiuje chro-
nickou Unavu a stres. Vhodny pro kazdého.
Kurz bude probihat kazdy ¢tvrtek od 17:30
do 18:30 hod. Zahgjeni: 8. 4. 2010
Kurzy s jednorazovymi vstupy
CVICENI PRO ZDRAVI
Kurz probiha kazdou stfedu od 17:30 do
19:00 hodin, 50 K&/1 lekce
KONDICNi POSILOVANI
Kurz probiha kazdé pondéli od 17:30 do
19:00 hodin, 50 K&/1 lekce
POWERJOGA
Kurz probiha kazdy ¢tvrtek od 18:45 do
20:00 hodin, 60 K&/1 lekce

@ W

ZDRAVOTNi CVICENI S PRVKY PILATES
Kurz probiha kazdé ttery od 16:00 do 17:00
hodin, 45 K¢/1 lekce

14

CVICENi PRO SENIORY
Kurz probiha kazdy ctvrtek od 9:00 do 10:00
hodin, 45 K&/1 lekce
Dalsi informace a pfihlasky na tel. &isle 558
432 011 nebo www.kulturafm.cz

TANECNI PRO MLADEZ
i ZACATECNICI

ZARIi - PROSINEC 2010
Jsou uréeny zejména pro studenty stfednich
8kol, gymnazii a ucilist. Lekce jsou sestave-
ny tak, aby studenty bavily, zajimaly a rozvi-
jely jejich obzor. Soucasti téchto lekef jsou
i z&klady spolecenského chovani. Prihlasky
prijimédme osobné v kancelafi Utvaru kultu-
ry od 12. 4. Dal3i informace na webovych
strankach www.kulturafm.cz nebo na tele-
fonnim isle 558 432 011 H. Janackova

NOVA SCENA VLAST

Hlavni 112, Tel.: 558 438 083,
www.kulturafm.cz, vlast@kulturaf

17.dubnav 16 hodin
Radosinské naivné divadlo - Stanislav Stepka
MAM OKNO

Barvity pfibéh o vesnickém dédovi, ktery
chce vzdy a vSude vidét a vnimat okolni
svét, Zit naplno se v8im, co Zivot pfinasi, ale
i vtipna a bizarni setkani s rodinou a okolim,
ktefi se na jeho svérazny zplsob Zivota diva-
ji s nedivérou a podezrenim. Hraji: ¢lenové
RND. ReZie: Ondrej Spiséak. Slovenska pre-
miéra. Vstupné: 400, 380 a 350 K¢

Mimo predplatné.

Sobota 17. dubna 2010 v 19 hodin
RadoSinské naiyné divadio
Stanislav Stepka
MAM OKNO
Predpl. skupina B — posledni predstaveni
18. dubna v 15 hodin
Divadlo Spilberg Brmo
MAXIPES FIK
Legendarni postava Maxipsa Fika oZiva na
jevisti. V pohadce se objevi postavicky zna-
mé z vecernickd i knizniho vydani piihod
hlavniho hrdiny. Skladatel Petr Skoumal
doplnil toto divadelni pfedstaveni zbrusu no-

vymi pisnickami. Vstupné: 50 K¢&

25. dubna v 15 hodin
Divadlo Evy HruSkové a Jana Pfeucila Praha

CERT A KACA

Hravé loutkoherecké predstaveni s pisnicka-
mi, kde déti jen nesedi v hledisti, ale spolu-
pracuji s herci, zamysli se s nimi a dokonce
i vstanou ze sedadel a stavaji se soucasti
pohéadky. Vstupné: 50 K&

29. dubna v 19 hodin

TéSinskeé divadlo
William Shakespeare
SEN NOCI SVATOJANSKE
| kdyZ patfi tato Shakespearova komedie k tém
nejhrangjsim, kazda doba v ni nachazi néco
nového, co dovede divaka nejenom oslovit, ale
predevsim pobavit. Trampoty milenct, ktefi si
nedokéZou poradit se svymi city, Sestice roz-
tomilych popletd, ktefi nacvicuiji divadelni pred-
staveni a zlomysiné kousky Skodolibého skiftka
Puka rozesmavaji divaky v pribéhu staleti snad
na celém svété. A nejen postavy pozemské, ale
také Oberon, krél vil, ma problémy se svou pani
Titanii. Jejich vzajemné Uklady jsou obohacenim
této vpravdé divacké komedie. Pro skupinu FMA
(prodej vstupenek hod. pred zacat. predstaveni)
KINO

18. 4. v 19.00 hod.
LITAM V TOM/USA
5 nominaci na Oscara. Pfibéh muze, ktery Zil s
hlavou v oblacich. V hlavni roli George Clooney.
21.-22. 4. v 19,00 hod.
POUTA/CR
Strhujici a napinavy thriller reZiséra Radima

Spadka.

23.-24.4.v16.30 h., 25. 4. v 17.00 h.

PLANETA 51/VB

Vitejte na pohodové planeté, kde je Clovék

strasnym vetelcem! Animovany film pro déti.

23.-25.4, v 19.00 hod.

. PROKLETY OSTROV/USA

Ctvrta spoluprace legendarniho reziséra Mar-

tina Scorseseho a herce Leonarda Di Capria.

Kombinace retro-detektivky, hororu a thrilleru.
28. 4.v 19.00 hod.
VLKODLAK/VB

KdyZ je mésic v Upliiku, legenda oziva!
30. 4. v 17.00 hod.

ARTHUR A MALTAZAROVA POMSTA/
Francie

Po Uspésném filmu Artur a Minimojové pfi-

chézi Luc Besson s pokragovanim pfib&hu o

malém hrdinovi...

30. 4. v 19.00 hod.
IMAGINARIUM DR. PARNASSE/Francie
Film T. Gilliama o cestovani divadelni sku-
piny dr. Parnasse, ktery se prostfednictvim

smlouvy s dablem stal nesmrtelnym.
FILMOVY KLUB

Pred kaZdou projekci bude lektorsky tvod.
19. 4. v 19.00 hod.

Hvézdy ve filmu — Natalie Portman:
BRATRI/USA

Drama lasky a valky s Tobey Maguirem, Na-

talie Portman a Jakem Gyllenhaalem.
20. 4.v 19.00 hod.

Hvézdy ve filmu - Natalie Portman:
GOYOovY PRIZRAKY/SpaneIsko
Historické drama reZiséra MiloSe Formana.

26. 4.v 19.00 hod. ;
Cesty z okupace: PROTEKTOR/CR
Okupacni drama z doby atentétu na R. Heidricha.
27.4.v19.00 hod. ;
Cesty z okupace: VYSSI PRINCIP/CR
Okupaéni drama se strhujicimi hereckymi
vykony podle stejnojmenné povidky J. Drdy
z knihy Ném4 barikada.
BIJASEK
i 23.4.v.10.00 hod.
PASMO FILMOVYCH POHADEK PRO
NEJMENSI - O ZLATE RYBCE/CR
O liném Honzovi, Cvréek a pavouk, Krtek
chemikem a dalsi prib&hy.
24. 4. ve 14.00 hod.

ASTRO BOY/Hong Kong/USA
Mechanicky kluk — Astro Boy byl stvofen
pro napinava dobrodruzstvi, které mize

prozit jenom on.

FILMY PRO SENIORY
3 28. 4.v10.00 hod. 5
Cesky lev za rok 2009 - PROTEKTOR/CR
Okupacni drama z doby atentétu na R. Heidricha.

Pfipravujeme:
6. kvétna v 19 hodin
KAREL PLIHAL - RECITAL - Vstupné: 200 K&

Vystavy:
1.-30. dubna
Pohled do jiného, a prece stejného svéta
1. ronik mezinarodni vystavy osob
s poruchami autistického spektra

KLUB A GALERIE
U CERNEHO KOCOURA
Riegrova ulice, Mistek

TOMAS KURECKA - ,babinec”
od 15. 4. (19:00) do 15. 5.
K zahajeni vystavy zahraje kapela
THE CONVERSE

MESTSKA KNIHOVNA
FRYDEK-MISTEK

Jiraskova 506
N 110

www.mkmistek.cz
Usttedni knihovna

Jiraskova 506 AT
tel. 558 630 218, &fég
558 113 410, S
e-mail: info@mkfrydek.cz
Hlavni 111

21. 4. ve 12 hodin — slavnostni vyhodnoceni
soutéze Tvofime vlastni vydavatelstvi —
Modry salonek

Duben 2010
MUZEUM BESKYD

Tel.: 558 630 051-3, 558 628 001
Fax: 558 630 452
muzeumbeskyd@telecom.cz
web.telecom.cz/muzeumbeskyd

FRYDECKY ZAMEK
Oteviraci doba:
ut st,pa 8-1212,30 - 16,00
8-1212,30 - 17,00
13,00 - 17,00

Stalé expozice:
BESKYDY, PRIRODA A LIDE

ZAMECKY OKRUH
FRYDEK - MARIANSKE POUTNi MiSTO

FRYDEK A MISTEK

PAMATNIK ONDRY LYSOHORSKEHO
Vystavy:
JAN ZORICAK - SKLO
ZELEZNICNi MODELY
Verniséz v nedéli 25. dubna v 15 hodin v mu-
zejni expozici frydeckého zamku.
PROGRAMY, KONCERTY, DALSI AKCE
Utery 20. dubna 16,30 hodin — Langlv dim
na ulici Hluboka . ;
GEOLOGICKY KROUZEK
Pravidelné setkani sbératelt hornin a mine-
ralt, dopInéné vyménou poznatk(i a materia-
lu, poradenska sluzba, videoprojekce.
Patek 23. dubna v 19,00 hodin — Rytifsky sél
frydeckého zamku
Paty zamecky koncert
ZENSKY PEVECKY SBOR BOHUSLAVA
MARTINU

SO, ne

Jarni koncert | -

BESEDY, PREDNASKY, EXKURZE
. VYCHAZKY
Ctvrtek 29. dubna v 16,30 hodin — prednés-
kovy sél v Zeleném domé

TECE VODA TECE...

Pribéhy beskydskych potucku, potokﬂ, ficek
a fek. Pefeje a meandry na vodnich tocich,
historicka a souc¢asna ochrana pied velkymi
vodami — ochranné hraze a nadrze.

KAVARNA RADHOST

Rezervace: p. Polomska 774 409 369
PATECNI HUDEBNi PRODUKCE
od 19 do 23 hodin
23. 4. Evergreen Party — Pavel Ondracek
a Ivan Obracaj
30. 4. Evergreen Party - Pavel Ondracek
a Ivan Obracaj
SVC KLIC
SVC KLIC FRYDEK-MISTEK,
telefon: 558 434 154,
558 434 525,
e-mail: info@klicfm.cz
www.klicfm.cz,
NEJVETSI NABIDKU LETNICH POBY-
TOVYCH TABORU NAJDETE NA WWW.
KLICFM.CZ ;
24. 4. - FRYDECKO-MISTECKY
ROGAINING
Program: Pfijdte a zU¢astnéte se s nami ne-
tradi¢niho orientaéniho béhu (pochodu &i pro-
chazky), kde se druzstvo snazi dle mapy na-
vétivit, ve stanoveném ¢asovém limitu 5 hodin,
co nejvice kontrolnich stanovit umisténych v
terénu (mésto Frydek-Mistek a prilehlé okol).
Kontrolni stanovi§té maji kazda svou bodo-
vou hodnotu dle vzdalenosti od startu a Ize
je navstivit v libovolném poradi. BIizsi pravidla
budou vysvétlena organizétory v den z&vodu.
Druzstva, ktera se umisti na 1.-3. misté, budou
odmeénéna medailemi a vécnou odménou.
Misto a cas: SVC Kli¢ FM, budova B, Pio-
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nyrd 764, Mistek - FM a okoli, od 8:15 hodin
Startovné: 30 K&/1 osoba
Prihlasky a informace: Jiii Snapka, telefon: 604
524066, 558 435 067, e-mail: jirka@Kklicfm.cz
24. 4. -S HARRYM HURA DO BRADAVIC V.
Program: Pfijdte s ndmi stravit odpoledne
her a soutéZi v nasich Bradavicich. Pojdte
si s nami zpfijemnit sobotni odpoledne. Pfi-
pravili jsme pro vas pino soutézi a her, inspi-
rovanych dobrodruzstvimi Harryho Pottera.
Misto a ¢as: Sady Bedficha Smetany v Mist-
ku (park za byvalym autobusovym nadrazim),
15:00 — 18:00 hodin. Cena: Budete potiebovat
hraci kartu za symbolickou cenu: 5 K¢. Hracf
karty je mozno zakoupit na akci nebo v pred-
prodeji v budovach SVC KIi¢ od 12. 4. 2010.
Informace: Karolina Lepikova, telefon: 731 167
010, 558 434 154, e-mail: karolina@Xklicfm.cz
24. 4, - TOMACAT TROPHY 2010 - SOU-
TEZ PLASTIKOVYCH MODELARU
Program: Vefejna soutéZ plastikovych mo-
dell letadel a bojové techniky.
Misto a ¢as: SVC Kli¢ FM, Budova A, Pio-
nyrli 752, Mistek, 8:00 - 14:00 hodin
Informace: Eva Otypkova, telefon: 736 150
088, 558 434 154, e-mail: eva@klicfm.cz
27.4.- VYTVARNY ATELIER DEA - TEXTIL
Program: V dal$im pokracovani ateliéru DEA
jsme se tematicky zaméfili na textil — zplisoby
jeho barveni. Vyzkousite si nékolik typl bati-
ky, naucite se, jak kombinovat riizné techniky
zdobenf textilu. Pijdte si vyrobit svij originalni
model, ktery vam budou urcité vsichni zavidét.
Misto a éas: SVC Kii¢ FM, Budova A, Pio-
nyra 752, Mistek, 17:00 - 20:00 h. Cena 200
K¢ (tricko, lektor, material, reZie, pojisténi)
Prihlasky a informace: Karolina Lepikova,
telefon: 731 167 010, 558 434 154, e-mail:
karolina@klicfm.cz. Na akci se pfihlaste e-
mailem nebo telefonicky do 26. 4. 2010.

30. 4. - 1. 5. - REJ CARODEJUNIC ANEB
PRESPANI V KLICKU
Program: Specialni slet ¢arodéjek a ¢aro-
dgju probéhne v Rodinném centru Klicek ve
Frydku. Ceka vas noc pina magickych zazit-
kd, kouzel a prekvapeni. Misto a €as: Ro-
dinné centrum Klicek, Slezska 749, Frydek,
Pétek 30. dubna 2010, 17:00 hodin — Sobota
1. kvétna 2010, 11:00 h. Cena: 200 K¢ (uby-
tovani, strava, material, pojisténi, doprovod)
Prihlasky a informace: Eva Otypkova,
telefon: 736 150 088, 558 434 154, e-mail:
eva@klicfm.cz. Na_akci se pfihlaste predem.

. ~ SACHY |
23.4. - MESTSKA LIGA MLADEZE - 13. KOLO
Program: Sachovy tumaj pro déti a mladez
4-18 let. Misto a éas: SVC Kli¢, Pionyr(i 752,
Mistek, 15:30 - 18:00 hodin. Informace a pfi-
hlasky: Martin Kocur, telefon: 732 224 966
24. 4. - 0 SACHOVE KRALOVSTVi
Program: Sachovy tumnaj pro déti rodnik
2003 a mladsi. Misto a ¢as: Narodni dim,
Mistek, 9:00 - 12:00 hodin. Informace a pfi-
hlasky: Martin Kocur, telefon: 732 224 966

KLUB NEZBEDA

F. Cejky 450, Frydek-Mistek
(v budové Lidového domu)
tel.: 558 435 449,
mobil: 732 628 731,
klubnezbeda.f-m@caritas.cz
Cilova skupina: 6-18 let
22. dubna Prevence na téma zavislost
28. dubna Vytvarné odpoledne — malovani
spole€ného obrazu

DIVADLO CTYRLISTEK

Divadlo Na Slezské, Frydek-Mistek,
Novodvorska 3478, tel.: 595 170 040,
www.divadloctyrlistek.cz

Pro déti
Sobota 24. dubna v 15 hodin
Stanislav Tomek
Jak to bylo s Ruzenkou
veselé netradicni pojeti pohadkového pfibé-
hu - hraje DS Ctyflistek Frydek-Mistek
Vstupné 20 K&
Pro mladez a dospélé
Sobota 17. dubna v 18 hodin

&5

&
w W

Norbert Z&vodsky
Perfect Day
Muze jeden (ne)obycejny den zménit vas Zi-
vot? Hraje soubor 21 gramu Frydek-Mistek
Vstupné 80 K&
Sobota 24. dubna v 18 hodin
Fotr
mafiansky epos plny napéti, odhodlani a
touhy po pomsté
hraje soubor ING Kolektiv
Vstupné 80,- K¢
Pujéovani kostymu v dubnu:
Utery a étvrtek od 15 do 17 hodin

KLUB MAMINEK BROUCC!

Sv. Cecha 170 (v budové MS)
Mobil: 739 511 380, web: kmbroucci.blog.cz
e-mail: kmbroucci.fm@centrum.cz
19. 4. Navrat na trh prace
Prednéska pracovnice Uradu prace ve F-M
— obecné informace o evidenci na Ufadu
prace a mozné podpore, aktualni situace s
volnymi pracovnimi misty apod. Vhodné pro
maminky, kterym kon¢i matefské dovolena
— prijdte se pougit! Za¢étek v 10.00 hod.
23. 4. Vytvarka - Vyroba krabice na
tfidény odpad - drobny hlinik
Maminky, pfijdte ndm pomoci vyrobit dalsi
originalni nadobu na tfidéni odpadu!

26. 4. Soutéz maminek o nejlepsi jarni salat
Vlyzyvame vSechny Sikovné maminky na
soutézni klani o nejlepsi jarni salat!
Nenechte se zahanbit a doneste vzorky k
ochutnani! Vitézku samoziejmé ceka odme-
na. TéSime se na vaSe kucharské uméni!
Zatatek v 10.00 hod.

Pani Ludmila Stevulova nds seznami s no-
vymi produkty spole¢nosti Hamé urenymi
pro déti. Ceka nas také drobna ochutnavka
téchto vyrobku. Zagatek v 10.00 hod.

30. 4. Rej carodéjnic
Zveme vSechny déti, aby dnes prisly v kos-
tymech arodgjnic! Ceka nés zajimavy pro-
gram, pinéni ¢arodéjnickych ukold, diskotéka
a také sladké odmény! Zacatek v 10.00 hod.
Pravidelny program:

Pondéli — manaskova pohadka pro déti +
besedy a prednasky
Utery — dopoledne Mimi koutek,
odpoledne vesela fikadla a tanecky
Stfeda — cviceni maminek s détmi
Ctvrtek — zpivanky
Pétek — vytvarka
MIMI koutek
Kazdé utery 9.30 — 11.30 hod. Zveme
vSechny maminky s miminky a détmi do 1,5
roku. Batolatka si mohou hrét v herné bez
pritomnosti starsmh det| a jejICh pobyt zde je

habilitacnich micich s veselymi fikadly.

Cviceni téhotnych maminek
na rehabilitatnich micich pod vedenim zku-
Sené fyzioterapeutky je vzdy ve stfedu v 9.00
hod. Starsi déti si mohou hrat v hemé Broucku.
Cena 50 Ké/hod. Moznost proplacenti zdravotni
pojistovnou! Pfi zakoupeni permanentky sleva!

Konverzace v anglickém jazyce
pro mirné pokrogilé

Pridat se muzete kdykoliv. Je$té mame né-
kolik volnych mist! Cena 60 K&/hod. Nabizi-
me hlidani déti v dobé vyuky.
Kazdy patek 9.00-10.00 hod.

GALERIE POD ZAMKEM

Zamecka ulice 56,
pfimo pod frydeckym zamkem
v 0t a pa: 9-12, 13-17
ve st a 6t 13-17, v so 9-12
773 993 112, www.galeriepodzamkem.cz

Prodej vytvarnych dél prednich
soucasnych maliiu a grafiku
Zdenék Cervinka
Malby a grafiky
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GALERIE LIBREX

Knihkupectvi na misteckém namésti
(u kfizového podchodu)
,Namaste" - vystava fotografii Daniely Kul-
hankové a Jany Gavlasové z Nepalu a Indie

GALERIE POD SVICNEM

17. 4. -21.5. Zuzana Cadové: sochy, kresby

MaMiCentrum

Sluzby pro maminky a miminka
Aquapark Olesna, Mistek, tel.: 608 575 384
e-mail: info@mamicentrum.eu
Web: www.mamicentrum.eu

Sluzby: - Navstévni sluzba sestry
- Aromaterapeutické maséaze teéhotnych (v
cené je mozné vyuzit sprchu i infrasaunu)
- Pljcovna pomcek (kojenecké vahy, kojici
polstare, odsavacky matefského mléka, Sat-
ky na noSenf déti...)
- Laktaéni poradna (v pohodli vaseho domo-
va nebo v MaMiCentru)
- VlyZivova poradna — pro maminky i tatinky
- Prodej aromaterapie pro téhotenstvi, po-
rod, Sestinedéli a péci o déti
- Nastielovani nausnic (v pohodli vaseho do-
mova nebo v MaMiCentru)
Terminy prednasek a kurzu:

TEHOTENSKY KURZ - 1. lekce: 30. 4. v

9.30a 15.5.v9.30

Dalsi lekce kurzu je vzdy za tyden ve stejném
Case. Pred jednotlivymi lekcemi téhotenské-
ho kurzu, ktery zahmuije pfipravu k porodu a
pripravu na kojeni, muzete vyuzit hodin aqua-
téhobiku — cvi€eni ve vodé pro nastavajici
maminky. V8e pod vedenim zdravotniku.

PECE O NOVOROZENCE A KOJENCE:

8.5.v9.30

Prednasku spojenou s praktickym nacvikem
je vhodnéjsi absolvovat jesté v téhotenstvi.
KURZ SPRAVNE MANIPULACE S NOVORO-
ZENCEM A KOJENCEM - 1. lekce: 28.4.-9.30
Druhé lekee kurzu je vZdy za tyden ve stejném
Case. Kurz s praktickym nécvikem je mozné ab-
solvovat uZ v t8hotenstvi nebo az s miminkem.

DETSKE MASAZE SE ZAKLADY ARO-

MATERAPIE - 1. lekce: 19. 5. v 9.30
Druhé lekce kurzu je za tyden ve stejném Case.
Kurz s praktickym nacvikem je mozné absolvo-
vat uz v téhotenstvi nebo aZ s miminkem.
SATKOVANI - NOSENi DETATKA
V SATKU: 8.5.v 15.00
Prednasku spojenou s praktickym nacvikem
nékolika druhl Uvazl Je mozné absolvovat
uz v téhotenstvi nebo az s miminkem.
SPRAVNA VYZIVA KOJENCE
A BATOLETE: 20. 5. v 9.30

Prednasku je vhodné absolvovat az po 3.
mésici véku ditéte.

T8hotenské a poporodni centrum

Péce o matku a dité POMAD,
J. Capka 721, Frydek-Mistek
tel.: 558 680 281, info@pomadfm.cz,
www.budumaminka.cz
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Ve pod vedenim zdravotnickych pracov-
nikd, odbornikii ve svych oborech (pouze
porodnich asistentek a fyzioterapeut)

SLUZBY:

- Nasttelovani nausnic (15 let praxe)
- Navstévni sluzba porodni asistentky
(ZDARMA — na zakladé indikace Iékare)
- Masaze téhotnych i po porodu (klasické i aroma)
- Laktaéni poradna
- Prodej aromaterapeutickych produktti v bio kvalité
- Poradna stravovani pro maminky aneb
,Jak po détech zdravé hubnout*

TERMINY TEHOTENSKYCH KURZU:

I. LEKCE - ZAKL. TEHOT. PREDNASKA
ZDARMA - na zakladé indikace oSetf. gyn.
29. 4.v 10,00, 13. 5. v 10:00
II. LEKCE - PRIPRAVA K PORODU
27.4.v 16:45, 4. 5. v 16:45
Ill. LEKCE - KOJENI A SESTINEDELI
11.5.v 16:00
IV. LEKCE - MANIPULACE S NOVORO-
ZENCEM, PECE O DITE
21. 4. v169§) 19.5.v 16:00
DALSI KURZY:
PORODNICKA ANALGEZIE aneb Porod
s epiduralem - 5. 5. v 15:30
TERMINY CVICGENi:
TEHOTENSKE CVICENi
Utery — 8:45, 10:00, 15:45
Civrtek — 8:45, 10:00, 15:45, 17:00
TEHOTENSKE CVICENI - TANEC
Utery - 11 :30
POPORODNI CVICENi Utery — 17:00

KURZ: CVICENi MAMINEK S DETMI -
MANIPULACE
aneb jak ditéti dopomoci spravné rist
(obsahova napln: PRAKTICKE NACVIKY
MANIPULACE S DITETEM, MASAZE KO-
JENCU, METODIKA SPRAVNEHO KRME-
Ni, RELAXACNI POLOHY PRO ZKLIDNENI
NESPAVYCH A HYPERAKTIVNICH DETI)
Pod vedenim fyzioterapeutky!
I. BLOK PRO DETI od 0 - 6 mésicu
7.5.,14.5,,21.5.-9:30
1. BLOK PRO DETI od 7 - 12 mésicu
7.5.,14.5.,21.5. - 10:45

KULTURNI DUM FRYDEK

Heydukova 2330, 738 01 F-M
558 647 067, 602 586 925,
e-mail: kulturnidumfm@seznam.cz
tobola.jaromir@quick.cz
www.kulturnidumfrydek cz

sobota 17. 4. - Spoleéensky vecirek
TJ Slezan Frydek-Mistek
u piilezitosti oslav 80 let atletiky
ve Frydku-Mistku

HUDEBNI KLUB STOUN

JIRIHO Z PODEBRAD 3109, FRYDEK-MISTEK, PSC: 738 01
TELEFON A FAX: 597 43 18 88 EMAIL: STOUN@APPLET.CZ, WWW.STOUN.CZ
OTEVRENO (DLE PROGRAMU): PO 18:00 - 02:00, UT a2 CT 18:00 - 24:00, PA a SO 18:00 -
04:00 ZACATKY AKCI V 20:00, ZACATKY KONCERTU VE 21:00

16. 4. patek NIRONIC & HIP-HOP PARTY
JEDINY GERNY RAPPER V CESKE RAPUB-
LICE POPRVE VE STOUNU!!l DJs: RAWAL,
BURCHO, BJALY, SHUPSTA RUCI ZA SKVE-
LOU PARTY — ZAKAZNICI T-MOBILE ZVY-
HODNENE VSTUPNE

17. 4. sobota VIDEOHITY 16+

VIDEOHITY DJs: X A BARUCHA, PRIJD
ZKOUKNOUT A ZAPARIT NA NEJ KLIPY HU-
DEBNI HISTORIE *VSTUP OD 16 LET*

20. 4. (tery ELEKTROBEAT THEATRE
BREAKBEAT, ACID, TEKNO - DJs: LOFI, VEN-
CA, DZANDRA, FLOU-TEK *VSTUP ZDARMA*
21. 4. stieda STOUNDRUM

PRAVIDELNA STREDECNI DNB POSLE-
CHOVKA POKRACULE.... *VSTUP ZDARMA*
22. 4, étvrtek BALKANSKA DISKOTEKA

DJ JUAN AVECER V RYTMU BALKANSKYCH
RYTMU *VSTUP ZDARMA*

23, 4. patek VIDEOHITY 18+

DJ X A NEJLEPS[ KLIPY A HITY DOBY MI-

NULE, AKCE POUZE PRO DOSPELE LIDI
*VSTUP OD 18 LET*

24. 4. sobota MEGA NAA;SH:UP )
MAZTEK (TECHSTEPOVA HVEZDA Z ITA-
LIE) / CLOSE2DEATH, SUBCULTURE,
BASSWERK, C.N.B/DNB.CZ, LOCAL HERO-
ES / LOCALHEROES.CZ, SMARIO / MKT-
BROS, BEAT+, HYPOTHEC / MKTBROS +
VOC. LOBOTOMIA/ REDRUM

28. 4. stteda STOUNDRUM SPECIAL
PRAVIDELNA STREDECNI DNB POSLECHOV-
KA POKRACUJE...*VSTUPNE ZDARMA*

29. 4, &tvrtek FM-CITY PARTY
DJSHUPSTA& FM-PEOPLE *VSTUPNE ZDARMA*
30. 4. patek HITY ZE ZAHROBI 18+ RETRO
EDITION - DJ KOMAR

DJ KOMAR, KTERY HRAL HITY PRED 6
LETY, SE VRACI NAMISTO CINU
PRIPRAVUJEME: . .
14. 5. patek INDY A WICH - TURNE K NOVE
DESCE!!!



INZERCE

-. Poliklinika Mistek, 1. patro
%4 MUDr. Libor POLAK

SPECIALISTA PRO ESTETICKOU CHIRURGIH

zvétiovaci, zmenSovaci a modelaéni operace prsou, hpoaukce
viech lokalit, korekce nosu, operace ofnich vitek a odstdvajicich
usnich boltct, transplantace vlasii, operace previslého bficha, zvétSeni
Eervené rtl, laserové operace chripani a béleni zubd, korekce
jizev a odstrafiovini znamének

P?{’rzm 37
Dlouhodoba zkuSenost - zaruka kvality

www. plastika-morava.cz E-mail: plastika.polak@seznam.cz

Ordinaéni hodiny: pondéli 13 - 16 h.

@ W@
PLASTICKA CHIRURGIE

nebo konzultace po domluvé na tel.: 607 115 715

I——
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Firma
KOCIAN & MECNER
< MALIRSTVI ©
< NATERACSTVI ©

< NASTRIKY <
< ZALUZIE &
Jsme tu pro vas 14 let
Telefon:
603 745 292, 604 145 641

PRACUJEME CISTE
KONZULTACE ZDARMA

ZALUZIE

776 333 009

732 828 098
- horizont#alni

{ »d 165 K&m™)

- silikonovi tésnéni
- markyzy
- rolety
- sité proti hmyzu
- lamelové shrnovaci
dvere
Ales Konarik,
K Hajku 2961, F-M

poiodlics

Prodej modernich a kvalitnich sedacich souprav. PouZité technologie a konstruke-
ni prvky patii mezi Spicku ve svém odvétvi. Jednotlivé modely jsou vyrabény dle
pozadavk zékaznika. Jen na vas je volba pouZitého potahového materiélu a bar-

vy, orientace jednotlivych modeli, barva a material nozicek.

Vyroba sedaci soupravy trvé zpravidla od Etyr do osmi tydnd.
Na vase prani vam vyrobenou sedacku dopravime az k vam domu.

nemovitosti

Volejte zdarma

800 180 188

www.provident.cz

o

Bez skrytych poplatku

Bez rucitele nebo ruceni

Jednoduse penize na cokoli

PROVIDENT

Vic nez jen pujéka

www.kvalitnisedacky.cz

ujcka?
Volejte Provident.

Duben 2010
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PO DOSTAVBE
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NyniVam nabizime
KOMPLEXNI SLUZBY
pod jednou stfechou:

* GRAFIKA A DESIGN
- OFSETOVY TISK
Exansni DIGITALNITISK
*VELKOFORMATOVE
KOPIROVANI

*"YELKOFORMATOVY
DIGITALNITISK

+ EXPRESNI KOPIROVANI
*KNIHARSKE PRACE
*VELKOPLOSNY TISK

« REKLAMNI €INNOST

KLEINWACHTER

CSA 2233, Frydek-Mistek, tel. 558 437 147, 558 437 144
e-mail: t|skarnaklem@tlskarnaklem cz

www. tiskarnaklein.cz

Zavoleite si pro JARNI AKCI:
v'troisklo za cenu dvoiskla
v neilevnéisi okno Rehau na trhu

&% v specidlni jarni nabidka pro Vds

revitalizace panelovych,rodinnych
domu a pramyslovych objekti

- vypracovani projektové dokumentai
- energeticky audit
- zajisténi dotaci z programu
zelena usporam
- zprostfedkovani financovani
- komplexni i dilci revitalizace
- komplexni stavebni vyroba

mobilz 6021

W/ dsporam
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