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Radni v terénu: Blize problémiim, blize ob¢aniim

Vedeni mésta se rozhod-
lo, Ze bude piimo v terénu
spolu se zastupci jednot-
livych odbord magistratu
sbirat podnéty ob¢anii, mo-
nitorovat problémy a poku-
si se u nékterych o co nej-
rychlejsi eSeni. Premiérové
spole¢né vyrazili na sidlisté
Riviéra.

Vyprava zaala u Kina
Petra Bezruce, o jehoz dalsim
osudu vedeni mésta rozho-
duje ve spolupraci s Ceskou
komorou architektd. ,,To je
samoziejmé strategicka zale-
zitost celého sidlisté, vlastné
i celého mésta, ale dnes jsme
chtéli spiSe odhalit co nej-
vice drobngjsich véci, které
muZeme okamzit€ napravit
nebo ihned zacit zjiStovat
moznosti, jak miizeme danou
lokalitu n&jakym zplisobem
posunout,”“ vysvétlil prima-
tor Michal Pobucky, kterého
se nebali oslovit zdejsi bez-
domovci, ale nikoliv s kon-
krétnim problémem, ale bez

okolkl s zadosti o finan¢ni
obnos. ,,A pro¢ nepracujete?*
otézal se primator. ,,Ci bych
u toho pasu vydrzel, se svy-
ma zadama?*“ dockal se re-
akce primator Pobucky, jenz
alespont odkazal na moznost
pomoci formou nékteré ze
socialnich sluzeb. ,,Kdo chce,
tomu pomidZzeme. Faktem
ale je, ze nckterym prosté
zivot na ulici vyhovuje vic,*
podotkl k problematice bez-
domovci Libor Koval. Radni
nicméné usoudili, ze by moh-
ly byt zruseny nékteré beto-
nové sidlistni prvky, které uz
neplni svou funkei a naopak
je k posezeni vyuzivaji prave
lidé bez domova. ,,Valeji se tu
a piji na vefejnosti,” potvrzo-
vali i ob&ané, ktefi se dali se
zastupci mésta do feci.

Plny notysek poznamek
si odnesl predev§im vedouci
odboru Zivotniho prostiedi
Jaroslav Zezula, napiiklad
na vyslapané chodnicky, ne-
upravenou zelen slouzici jako

NA SIDLISTI RIVIERA: Nékteré asfaltové plochy uz neslouzi piivodnimu ticelu.

,prirodni WC* ¢i prerostlé
kefe, které nepfispivaji k bez-
pecnosti lokality. Jednotlivé
odbory se také budou zabyvat
dnes uz nevyuzivanymi kle-
paci nebo susdky i nektery-
mi dal§imi pfezitymi prvky
sidlisté. ,,Nékteré tyto prvky
jsou uz dnes opravnéné brany
jen jako piekazka v terénu,

Tyden chudoby ve Frydku-Mistku

Statutarni mésto Fry-
dek-Mistek se zapojilo
do celosvétové porada-
nych kampani zamére-
nych na boj proti chudobé.
Pii této prileZitosti uspo-
Fadalo jiZ tradi¢ni ,,Tyden
chudoby*, ktery nabidl za-
jimavy program pro §iro-
kou vefejnost i pro osoby
chudobou zasaZené.

Na Tyden chudoby od 12.
do 15. fijna jako by chtélo
upozornit i pocasi, vyraznym
ochlazenim, které v pon-
deli napiiklad zapficinilo,
ze na Antonickové namésti
v Mistku, kde byla rozdava-
na tepla polévka a hygienické
balicky, prislo méné bezdo-
movcd, nez bylo ocekavano.
Aspon nebyl problém, kdyz si

chtél nekdo pridat. ,,Chudoba
u nds neznamena ohrozeni
na zivoté, ale smyslem nejen
této akce je ukazat vefejnosti,
ze jsou mezi nami lidé, kteti
potiebuji nasi pomoc,* zdi-
raznil zastupitel Libor Koval,
ktery ma svéfenou socialni
oblast. V pondéli probéhlo
také tradicni bezplatné stii-
hani pro socialné slabé obca-
ny v Adfe, zapojoval se take
Cesky cerveny kiiz a dalsi
organizace. Na utery bylo
pfipraveno promitani filmu
Laska v hrob& v kiné Vlast,
a to za symbolické vstupné —
jeden pér ponozek. Rada dal-
Sich akci méla naplanovano
vyvrcholeni ve ¢tvrtek v are-
alu Sokolik, kde byl na pro-
gramu turnaj v Sipkach pro
uzivatele azylovych domu
a vecerni program s poseze-
nim u ohng, ke kterému byla
zvana i vefejnost. (pp)

ale bude nasi snahou veskera
takova odstranéni konzulto-
vat s lidmi, ktef1 tu ziji, ujistil
naméstek primatora Jiti Kaj-
zar, ktery si chce do budoucna
pohlidat sjednoceni méstské-
ho mobiliaie a typd vefejné-
ho osvétleni. Radni v terénu

Foto: Petr Pavelka
zkoumali 1 dostupnost dét-
skych hiist a v nékterych
¢astech sidlist¢ budou navr-
zeny Upravy, zejména starych
asfaltovych ploch. Uvazuje se
také o tom, jak podpofit obca-
ny, ktefi pted svymi domovy
udrzuji predzahradky.  (pp)

slovo primatora

Vazeni ob¢ané,

v utery 20. fijna znovu zasedne frydecko-mistecké zastu-
pitelstvo, které se mimoradné sejde v prostorach Gaudia Fry-
dek-Mistek s. 1. 0. na Revoluéni ulici, protoZe hlavnim bodem
programu bude piijeti zavazku mésta spolufinancovat projekt
,»SRDCE* a rozhodnuti o poskytnuti investi¢ni dotace tomuto
subjektu. Zastupitelé budou mit moznost pilhodinovou pro-
hlidkou mista samotného lépe poznat prostredi, kterého se

rozhodnuti tyka.

Se zastupci tohoto soukromého subjektu, ktery provozuje
lécebnu dlouhodobé nemocnych, jsme se setkali po minu-
lém zasedani zastupitelstva a pozadovali jsme vice informaci
k projektu a predevsim dlouhodobéjsich garanci, ze bude tato
zdravotni péce poskytovana ve stavajicim rozsahu. Nyni bude
znovu na zastupitelich, jak se k pfispévku na rekonstrukei bu-

dovy, ktera neni v majetku mésta, postavi.

Michal Pobucky
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Skalici chybi obchod i posta

Jsme tu jako ve vy-
hnanstvi, kolonie Fryd-
ku-Mistku, neni tu ob-
chod, neni posta, malo
lavi¢ek, u nis se neza-
meta, nehrabe listi, vSe
si musime uklizet sami,
mame tu ,jen“ tu MHD
zdarma... 1 na takové
nespokojené nazory mu-
seli reagovat zastupci fry-
decko-mistecké radnice
v Cele s naméstkem pri-
matora Jifim Kajzarem
na setkani s ob¢any.

- Tady to vypada, jako by
ve Skalici nebylo nic pozi-
tivniho a v§echno se délalo
Spatné. Ale byl jsem tady
na oslavach zalozeni obce
atam byla nalada rozhodné
jina. Je skute¢nosti, ze lidé
se do Skalice stéhuji, stavi
se tu nové domy, takze to
nebude zase az tak Spat-
né. Samoziejmé radnice
nepfinuti postu, aby tady
fungovala, kdyz se ji to ne-
vyplati, nezatidi ani zadny
obchod nebo sluzbu, ktera
se tady neuzivi,” reagoval
naméstek primatora Jifi
Kajzar, ktery mistnim vy-
svétlil predstavu radnice
o tom, jak by mély mistni
osadni vybory ziskat v&tsi
pravomoci pfi rozhodovani

o tom, kam budou v které
okrajové ¢asti nasmérova-
ny finance. ,,Osadni vybor
je nejnizsi ¢lanek v samo-
spravné demokracii, pro-
sttedek pro komunikaci
se zvolenou samospravou.
Jednotlivym osadnim vy-
borim vy¢lenime podle
uréitych kritérii finanéni
objem, o kterém si sami
rozhodnou, kam jej nasmeé-
fuji. Chceme plnit piani
obcanl a piedpokladame,
ze osadni vybor na svych
jednanich, v pfimém sty-
ku s mistnimi obyvateli
i tteba formou anket, bude
schopen stanovit prioritni
akce, které budeme reali-
zovat.*

,Jde o to, aby obcané
rozhodovali o svém pro-
sttedi a vice se s jednotli-
vymi investi¢nimi akcemi
ztotoziiovali. Ocekavame
vét§i pocit soundleZzitosti,
spokojenost s tim, Ze mo-
hou ovliviiovat, co se u nich
déje,“ fika primator Michal
Pobucky. ,,VEtsi investi¢ni
akce jsou samoziejmé ob-
sazeny v zasobnicich akci
i programovém prohlaseni,
které je prufezem progra-
mi nejsilnéjsi politickych
stran v méstskych Castech,

HOVORY S OBCANY: Naméstek primdtora Jiri Kajzar Skali¢aniim prednesl nabidku,
Jjak mohou vice ovliviiovat déni ve své mistni ¢asti.

ale nabizime osadnim vy-
borim rozhodovat o téch
mensich ¢astkach, napfi-
klad ktera komunikace
u nich se ma opravit prio-
ritné a podobné,”“ vysvétlil
Libor Koval.

Mezi konkrétnimi pod-
néty, které chtéli Skalica-
né na setkani probrat, byla
napiiklad problematika
zfizeni pfechodu pro chod-
ce u kostela v navaznosti
na Upravy prostranstvi
pted kostelem, za néz ob-
¢ané podékovali.

(pokracovani na str. 3)

Mésto opravuje komunikace v Liskovci

Prijezd Liskovcem,
jednou z mistnich ¢asti
Frydku-Mistku, je rok
od roku piijemnéjsi. Més-
to investuje do oprav ko-
munikaci a nezapomina
ani na bezpec¢nost chodci,
pro které buduje zcela
novy chodnik.

Opravy komunikaci
a vystavba chodniku byly
zahdjeny v loniském roce.
Opravou jiz prosla silnice
vedouci k prameni v Hajku
a také usek od krajské sil-
nice po kulturni dim. Letos
byl novy asfaltovy koberec
polozen v useku od kultur-
niho domu po transforma-
tor. Podél opravené komu-
nikace vznikl také novy
chodnik, pficemz jeho
vybudovani  pfedchazelo
zdlouhavé jednani s nékte-
rymi ob¢any o uvolnéni po-
zemkl pro jeho vystavbu.
Mésto opravilo také chod-
nik podél ¢asti hlavni kraj-
ské komunikace, na které
byl letos s ptispénim Nada-
ce CEZ nasvétlen prechod
pro chodce. Pracovalo se
také na vystavbé nového

autobusového zéalivu napro-
ti pozarni zbrojnice, jehoz
ucelem je zvysit plynulost
dopravy v tomto useku,
a opraveny byly néckteré
vedlejsi ulice v Liskoveli,
naptiklad v okoli zédklad-
ni Skoly nebo kaplicky.
V nejblizsich dnech se bude
pracovat také na opravé
komunikace vedouci k ro-
dinnym domim u vypa-
dovky na Repisté. Celkové
naklady vyse jmenovanych
akci ¢ini téméf 10,5 milio-
nu korun.

,Upravy Liskovce budou
pokracovat i v ptiStim roce.
V soucasné dobé se zpraco-
vava projektova dokumen-
tace na vystavbu chodniku
od transformatoru po hibi-
tov. Termin realizace se
bude z velké casti odvijet
od majetkového vyporadani
s majiteli pozemk, kterymi
ma novy chodnik vést,” fekl
naméstek primatora Karel
Deutscher s tim, ze po vy-
stavbé chodniku by meéla
byt v tomto useku opravena
také mistni komunikace.

NOVY ZALIV: V Liskovci pFibyly investice za deset mili-
onti korun, na které dlouhé roky obcané cekali.

Foto: Petr Pavelka

Foto: Petr Pavelka

Téma: Cinnost osadnich vybora

,Postaveni osadnich vy-
bort upravuje zdkon o ob-
cich ¢. 128/2000 Sb. velmi
strucné, (§§ 120 a 121).
Clenem osadniho vybo-
ru se muze stat jen obcan,
ktery je piihlasen k trvalé-
mu pobytu v té ¢asti obce,
pro kterou je osadni vybor
ziizen. Z tad téchto €lent
voli zastupitelstvo predsedu
osadniho vyboru. Hlavni
¢innosti  osadniho vyboru
je pravo predkladat navrhy
tykajici se rozvoje dané
Casti obce a rozpoctu obce,
vyjadfovat se k navrhim ty-
kajicich se dané casti obce
a vyjadiovat se k pfipomin-
kém a podnéttim predklada-
nym obcany obce, ktefi jsou
hlaseni k trvalému pobytu
v dané casti obce. Kazda
mistni ¢ast mésta Frydku-
-Mistku ma svij osadni
vybor a kazdy osadni vybor
ma svého ,,patrona“ z fad
uvolnénych ¢lenu zastupi-
telstva. Na pravidelnych
schiizkach jsou spolecné,
zpravidla za ucasti vedou-
cich odbori a zastupcu
méstskych spolecnosti, pro-
birany jednotlivé pfipomin-
ky, podnéty, navrhy i kriti-
ky z fad obcanti dané mistni
¢asti mésta. Osadni vybory
jsou tedy pomocniky orga-
ni mésta a prostiednikem
mezi témito organy a obca-
ny dané mistni ¢asti mes-
ta. Organy mésta tak maji
moznost pruzné reagovat
na potieby ob¢anli mistnich
Casti meésta. Ve Frydku-
-Mistku je spoluprace osad-
nich vybort s organy mésta
dlouhodobé na velmi dobré
arovni.”

Ivan Vrba
za klub KSCM

»Jednim ze zadkladnich
a neménnych cili Zastu-
pitelstva mésta Frydku-
-Mistku by méla patfit
podpora osadnich vybort
tam, kde maji smysl a kde
o jejich vznik obéané jevi
zajem.

Jedna se totiz o jedi-
neény informaéni kanal,
pies ktery mohou ob¢ané
jednotné sdélovat a pro-
sazovat potfeby tykajici
se té Casti mésta, ve které
ziji. Poté se jedna o uce-
leny seznam potieb, a ne
o pozadavky jednotlivct,
které se nemusi shodovat
s pozadavky vétSiny.

Naptiklad osadni vy-
bor v Chlebovicich je ur-
¢ité vybornym nastrojem
ve snaze zru$it vystavbu
obalovny a také pfes néj
ob¢ané mohou komuni-
kovat s vedenim m¢ésta,
které slibilo, Ze se bude
maximalné snazit pomoct
zabranit stavbé tohoto ne-
zadouciho objektu.

Diky osadnim vybo-
rim je také mozné efek-
tivné planovat investice.
Dikazem, Ze osadni vy-
bory komunikuji své po-
zadavky s magistratem,
je napiiklad postupna
oprava cesty v Liskoveci,
vystavba autobusového
zalivu ve Skalici a po-
dobné.

Zavérem feCeno, osad-
ni vybory maji své opod-
statnéni i smysl a zastu-
pitelé za hnuti ANO jsou
pfipraveni k oteviené
diskuzi a podpoie téchto
neméné¢ dulezitych c¢asti
mésta.*

Jakub Micek
za Hnuti ANO
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Misto pro skatepark se stale hleda

Mésto  Frydek-Mistek
ve spolupraci s vyznava-
¢i  skateboardi, in-line
brusli i bikery stile hle-
da nejvhodnéjsi lokalitu
pro vystavbu skateparku.
ProtoZe prioritou je pre-
dev§im dobra dostupnost,
moznosti se stale zuZuji.

,»Provéfovali jsme neé-
kolik tipti a vedli i vlastni
jednani. Nedohodli jsme se
s majitelem arealu Sokolik,
zjistovali jsme moznosti
arealt ve Stovkach i Sle-
zanu, také cviisté u by-
valého hornického ucilisté,

ale neuspéli jsme. Lokality
se uz tak znaéné omezily
a kromé urc¢itych moznos-
ti na Olesné zkouméame
jesté pozemky u feky, kde
probiha vycvik pst. Nej-
schiudnéjsi a nejrychleji
realizovatelna je ale znovu
varianta pod estakadou, od-
kud byl pied lety areal ska-
teparku premistén. Most uz
je opraveny, na plochu by
neprselo ani nic nepadalo,”
shrnul naméstek primatora
Pavel Machala.

Radnice bude pokra-
Covat v konzultacich se

zastupci téchto sportd, ale
chce jiz co nejdiiv pfijmout
definitivni rozhodnuti, ja-
kym smérem upnout dalsi
snazeni. Pod estakadou by
nemohl vzniknout klasicky
betonovy skatepark, pro-
toze podminkou vyuziti
plochy je mozny pfistup
k spodni ¢asti estakady.
Jako realng;jsi se jevi model
,skate plaza“, kde prekaz-
ky imituji pfedev$im mést-
sky mobiliaf jako zabradli
¢i schody. Nechybély by
ale ani pfenosné piekazky
a rampy. (pp)

Frydek-Mistek nabira strainiky

Méstska policie ve
Frydku-Mistku lika do
svych Fad nové straz-
niky. Jejich nabor za-
hajila v téchto dnech.
Prihlaska, podminky
prijeti i kritéria pro spl-
néni fyzickych testu jsou
zvefejnény na webo-
vych strankiach mésta.
Do konce roku by mohlo
u méstské policie najit
praci az dvanact lidi.

,,Jiz delsi dobu mame
podstav straznikti a od No-
vého roku navic odejdou
od méstské policie tfi
zkuSeni straznici, pro-
toze nespliiuji zdkonem
stanovené stfedoskolské
vzdélani ukoncené ma-
turitou. Kazdorocné se
musime vyrovnat také
s pfirozenou fluktuaci,
kdy nékteti straznici pie-
chazi k Policii CR nebo
konéi zcela. U méstské

policie je nyni zaméstna-
no Sedesat Sest lidi, z toho
je padesat deveét strazniki
a vypadek i dvou nebo
tfi z nich je velmi znat,*
priblizil divody naboru
strazniky feditel méstské
policie Milan Snéhota
s tim, Ze strdznici ptisobi
nejen na Gzemi mésta, ale
v ramci vefejnopravnich
smluv vykonavaji hlidko-
vou ¢innost také v Pasko-
vé a Sviadnové.

Zajemci o praci u meést-
ské policie se mohou hlasit
jiz nyni. Kone¢ny termin
naboru stanoven neni, a to
i s ohledem na skute¢nost,
ze ne vsichni zajemci jsou
schopni  splnit  fyzické
a psychologické testy. Pro-
blémem je zejména fyzicka
zdatnost. Z deseti zajemct
o praci straznika splni fy-
zické testy v priméru pou-
ze tii a ti jeSté museji projit

i testy psychologickymi.
Nutno také dodat, ze u fy-
zickych testd jsou uspes-
Straznikim mésto na-
bizi zajimavé profesni
uplatnéni za odpovidajici
finanéni ohodnoceni, ale
také zaméstnanecké bene-
fity — v€etné stravenek, ri-
zikovy pfiplatek vyplaceny
meésicng, kvalitni pracov-
né-lékatskou péci a dovole-
nou v délce péti tydnd.
Cilem navySeni poctu
straznik je posilit hlid-
kovou sluzbu a pfispét
ke zvySeni pocitu bezpeci
u obcanti mésta. Ve vetsi
mife by se méstska policie
chtéla zaméfit na vandalis-
mus, ktery je ¢asto spojeny
se znecCistovanim vetejné-
ho prostranstvi a ni¢enim
soukromého i vetejného
majetku, ale také na dodr-
zovani no¢niho klidu.

Aquapark Olesna bilancoval

Za letoSnim teplotné
mimoradné vydaFenym
létem se zaviela voda,
takZe Aquapark OleSna
mohl bilancovat. Cisla
navstévnosti byla rekord-
ni a kromé pocasi k tomu
prispély i vydaiené akce.

V Cervenci jiz potfeti
zaujala oblibend akce ,,Za-
chran si své dit&“, jejimz
cilem bylo ve spolupraci
s vodni zachrannou sluz-
bou Frydek-Mistek naudit
déti i dospélé vytahnout
tonouciho z vody nebo
si vyzkouSet resuscitaci
na figuriné dospélého ¢i
ditéte. Navazaly ,Vodni
sporty  Frydek-Mistek®,
které mély velky tuspéch

u déti, protoze se mohly
zdokonalit v plavani, ale
také si vyzkouSet aquaae-
robik nebo kajaky. Mésic
srpen odstartoval ,,Détsky
den Lumpikov,” kde nej-
vét§im tahakem bezesporu
byla airsoftova stfelnice,
ve které si mohli zajemci
vyzkouSet stfelbu na terc
z rluznych typl zbrani,
a posledni akce s nazvem
,Ukonceni letni sezony“ se
konala v ned¢li 30. srpna.
V tento den byli odméné-
ni autofi dvou nejlepSich
videi z velké prazdninové
soutéze ,,Nato¢ nejlepsi
GoPro video z aquaparku
Olesna“. Pro vSechny spor-
tovni nadSence byly kaz-

dou letni ned¢€li potadany
turnaje dvojic v beach
volejbale, nohejbale, nebo
petanque.

oV této sezon¢ Letni
aquapark Ole$na navstivi-
lo neuvétitelnych bezmala
90 tisic osob. I autokemp
Olesna se mize pochlubit
rekordni navstévnosti. Od-
pocinulo si u nas asi osm
tisic klientd, ptiblizné 150
psu a 140 koc¢ek. Na vSech-
ny se znovu téSime v pris-
tim roce, ale véfime, Ze
i ve zbytku roku tohoto si
k nam lidé najdou cestu
na kryty aquapark,” uza-
viela bilancovani vedou-
ci aquparku Olesna Jana
Adamczyk Vicherova. (pp)

KAM S NiM?: U skateparku se stile 7esi nerudovskd

otdzka.

Foto: Petr Pavelka

Skalici chybi obchod i posta

(pokracovani ze str. 2)
»Pfechod pro chodce
u kostela byl provétovan
Policii CR a pravé proto,
ze je to misto nepichled-
né, kde skute¢né neni vi-
dét, prechod neschvalila.
Ptechody vzbuzuji falesné
bezpeci, ale kdyz jej fidi¢
nevidi, nemize plnit svou
funkci. Souhlas policie je
nutny a ta jej dava naopak
na mistech bezpecnych,*
osvétlil vedouci odboru
dopravy a sluzeb Miro-
slav Hronovsky s tim,
ze schidnéjsi je znacka
informujici o zvySeném
pohybu chodcti nebo déti.

Dale si mistni stézovali, Ze
,,0 vikendu Skalici projizdi
osmndctka, kdy neni Sance
viubec nastoupit, proto-
ze autobus je plny turistil
na Visalaje®. ,,O tom pro-
blému vime, hledame zp-
soby, jak to vyfesit. Bude-
me se snazit, aby doprava
byla o vikendu dostupna
a pro mistni to nebyla lo-
terie, jestli se do autobusu
dostanou nebo ne. K 13.
12. se méni jizdni tady,
dfive s tim nic nenad¢la-
me, musime zmény délat
v celorepublikovych ter-
minech,”“ reagoval Miro-
slav Hronovsky. (pp)

Prazdroj podpofi folklor i Sachy

Fotovoltaické panely
na Bezrucové chaté na Lysé
hoie, Cisticka odpadnich
vod v zaFizeni Charity
nebo vznik pracovnich mist
pro handicapované. To jsou
nékteré ze 14 projekti, kte-
ré v letoSnim roce ziskaji
grant z programu Prazdroj
lidem. Nechybi mezi nimi
ani Mezinarodni folklorni
festival a Turnaj Sachovych
nadéji, které se tési podpore
také od frydecko-mistecké
radnice.

Béhem fijna probiha hla-
sovani vetejnosti o 50 tisic
korun, které ziska projekt
s nejvétsim poctem hlasd.
Zapojit se muze kazdy for-
mou SMS nebo na adrese
www.prazdrojlidem.cz.
Dalsich 50 tisic korun zis-
ka organizace, ktera uspé&je
v hlasovani zaméstnanci
Plzenského Prazdroje a pi-
vovaru Radegast.

V letosnim 14. ro¢niku
programu Prazdroj lidem
vybrala podpoifené projek-
ty odborna grantova komi-
se. Podle jakého klice jeji
¢lenové rozhodovali, pfi-
blizuje feditelka firemnich
vztahit a komunikace PI-

zenského Prazdroje Draho-
mira Mandikova: ,,Podtitul
programu zni Pro spolec-
nou prosperitu. Komise tak
mimo jiné posuzovala, jak
kazdy z projektt pfispéje
k tomu, aby se severomo-
ravskému regionu v bu-
doucnu dafilo. Jsem rada,
ze mnoho z desitek doslych
projekti tento cil naplnilo.”

Organizace, jejichz pro-
jekty budou podpofeny
z programu, ziskaji i moz-
nost vyslat jednoho ze
svych zaméstnancti na spe-
cialni vzdélavaci program
Management, registrovany
jako rekvalifikaéni kurz
u ministerstva $kolstvi.
V ramci 120 hodin vyuky
ziskaji informace o fizeni,
legislativé,  bezpecnosti,
marketingu,  ekonomice
a dalsich oblastech souvi-
sejicich s ¢innosti nezisko-
vé organizace.

Beskydské Sachova sko-
la z. s. na 37. ro¢nik ,,Tur-
naji  Sachovych nadgji
i DFS Ostravicka na 22.
Mezinarodni folklorni fes-
tival CIOFF/IOV Frydek-
-Mistek 2016 ziskaji po 120
tisic korun.
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Zpravodajstvi

Domov pro seniory ,oteviel dveie”

VSichni zdjemci, ktefi
méli zdjem se podivat,
jak to chodi v Domové
pro seniory ve Frydku-
-Mistku, méli v minulém
tydnu mozZnost seznamit
se se zpusobem Zivota
seniori v domové umis-
ténych, s tim, jaké maji
moznosti vyZiti a jak je
o né celkové postarano.

,»Navstévniky  zajima,
jak je domov zatizen, veli-
ce Casto se ptaji, jaka je Ce-
kaci doba na umisténi, ale
to nelze tici obecné, proto-
ze v§e zavisi na potfebnos-
ti sluzby pro zadatele, jak
je to pro n¢j akutni. V po-
sledni dobé bohuzel pfiji-
mame prevazné lidi, kteti

nejsou schopni jiz samo-
statné zit doma, ani s po-
moci pecovatelské sluzby.
Predstava tanciciho do-
mova seniorl je po letech
nékde jinde,“ svéril se fe-
ditel zatizeni Milan Novak
primatorovi Michalu Po-
buckému a zastupiteli Li-
borovi Kovalovi, ktefi den
otevienych dvefi rovnéz
vyuzili. Na vlastni o¢i se
tak znovu presveédcili, jak
komplexni sluzby jsou zde
seniorim  poskytovany.
Od stravovani, ptfes prani
pradla, uklid, az po zdra-
votnické zabezpeceni, kdy
v domové nepfietrzité slou-
zi zdravotnicky personal,
dochazi do n¢j denn¢ 1éka-

Seniofii Sli podesaté

18. zafi se uskutec-
nil Pochod pro seniory,
ktery od roku 2006 po-
rada za finan¢ni podpo-
ry Statutirniho mésta
Frydek-Mistek a pod
zastitou primatora Cen-
trum pecovatelské sluz-
by Frydek-Mistek, p. o.
ve spolupraci s Oblast-
nim spolkem Ceského
¢erveného kiize Frydek-
-Mistek.

,»Krasné pocasi, chut
udélat néco pro zdravi
a prilezitost setkat se s dal-
$imi lidmi pfildkala na Po-
chod 135 osob. Z toho tfe-
tina pfisla poprvé a nékteti
si jako doprovod s sebou
vzali i svého Etyfnohého
spole¢nika. Po fizeném za-
hajeni, kde nechybélo vielé
ptivitani organizatory, mi-
neralka s oplatkou na ces-
tu a spolecné odstartovani
akce, vyrazili i¢astnici Po-
chodu kazdy svym tempem
z Hajku do Sedlist. Skupi-
nu uzavirali ¢lenové Cerve-
ného ktize, kteti zajistovali
zdravotnicky dohled. V cili
vSechny ucastniky zvesela
vitali potadatelé, rozdali
jim darky a nabidli pro-
gram. Ve stanku VZP méli
seniofi moznost zméfit si
tlak a ziskat prospésné in-
formace a pomticky. Statni
zdravotni ustav pfipravil
lusténi presmycek potra-
vin zobrazenych na leta-
cich a u pracovnic CPS si
ucastnici mohli ovétit své
znalosti pfi urovani stro-
mi podle listd,” referovala
za poradatele Adéla Kotas-
kova.

Nejen z tvaii a slov se-

nioru, ale také z anketnich
listku, které v cili vyplnili,
bylo patrné, ze odjizdéli
domu spokojeni a tési se
na dalsi pochod. ,,Chodim
kazdy rok, letos mam 90
let a doufam, ze se uvidi-
me i na pfistim pochodu,”
nechala se slySet jedna
z ucastnic.

,»Je velice pozitivni, ze
lidé, piestoze uz nékteti
dosahli  vysokého véku
nebo trpi zdravotnimi po-
tizemi, maji zdjem vyra-

Frydek-Mistek se dostal

Netradi¢ni spot o Fryd-
ku-Mistku, jehoZ prostied-
nictvim jsou divaci zvani
na zajimava mista ve més-
té i na tradiéni Kkulturni
a sportovni akce, se dostal
do americkych domécnos-
ti. V minulych dnech ho
odvysilala  Czech-Ame-
rican TV, kterou sleduje
pies dva a pil milionu
americkych  domacnosti
v Sedesati méstech a pies
sto tisic divakd z celého
svéta na internetu.

fi, véetné stomatologie.
,Prestoze zdravotni
stav vetSiny klientl neni
nejlepsi, snazime se, aby
méli dostatek aktivit. Na-
pfiklad na zitra se chysta
vinobrani, bude hrat hud-
ba a hned bude v tom za-
mraceném podzimu vSem
veseleji,” sdélil feditel
Novak. I jemu ptitom-
ni radni zvedli naladu,
protoze kromé probihaji-
cich investic do objektu
na ulici Skolské, o nichz
jsme jiz informovali, rada
mésta rozhodla o finan-
cich na potizeni zvedaci
vany a zvedaku pro dalsi
stanici na hlavni budove¢.

(rp)

do Sedlist

zit na akci, jejimz cilem
je podpofit aktivni zpl-
sob Zivota seniorl a 0sob
s handicapem, posilit je-
jich zodpovédnost za své
zdravi a umoznit jim se-
tkat se s vrstevniky i jinou
generaci. Velmi nas to t&si
a vSem zucastnénym pat-
fi podékovani, ze pfisli,
a obdiv za jejich odhodla-
ni, nadseni a skvélou nala-
du, ktera dokaze nakazit
ostatni,” uzaviela Adéla
Kotaskova.

»Jedna se o vetejné a ne-
komer¢ni vysilani formou
videodokumentt, ve kte-
rych se divak dozvi infor-
mace o ¢eskych regionech,
méstech a pamatkach. Ci-
lem Czech-American TV
je rozsitit povédomi o Ces-
ké republice a jeji kultute
a zviditelnit jeji turisticky
zajimavé destinace. Jeden
z pofadu byl zaméten pravé
na Frydek-Mistek a na Bes-
kydy,* ptiblizil feditel tele-
vize John Honner s tim,

HYGIENA I RELAXACE: Radni rozhodli o dalsi investi-
ci, ktera pomiize klientiim i persondlu. Foto: Petr Pavelka

Vyjimecny cirkus v Polarce

Meésto ma prekrasnou
halu Polarku a nesmi se
bat v ni délat velké véci,
fika fteditel méstské or-
ganizace Narodni dim,
Jakub Tichy. Po zahdjeni
Sweetsenfestu se chysta
v Polarce dalsi kulturni
udalost, kterou si budeme
dlouho pamatovat. Pfed-
staveni Nového cirkusu
La Putyka bude jedinecné
svou scénou a také proto,
ze se letos uskutecni jen
ve Frydku-Mistku a Praze.

Jiti Philipp se vénu-
je technickému zajiSténi
divadelnich  pfedstaveni
a specializuje se na zvuk
a svétlo. S La Putykou
spolupracuje jiz osm let.
Za tu dobu uz piesné vi,
co takové predstaveni vy-
zaduje. ,,Oni si pfivezou
pouze scénu, my dodavame
konstrukce pro svétla a sta-
vime podium, fika Jifi
Philipp. Podium musi mit
podle néj vysokou nosnost,
protoZze musi unést obti ku-
lisu ve tvaru domecku pro
panenky, vazici 1,5 tuny.

Predstaveni je také na-
ro¢né na svétlo. Do vysky
8—10 metri nad pédiem se
budou véset motory, které
budou pohybovat sousta-
vou svétel. Zaveéseni Gva-
z0 pro akrobaty si vyzada

i zapojeni specialniho le-
zeckého tymu. ,,VSe musi-
me konzultovat se statiky,
studujeme stavebni vykre-
sy Polarky, abychom spl-
nili vSechny bezpec¢nostni
parametry a divaci i herci
si mohli pfedstaveni v lis-
topadu uzit,” dodava Jifi
Philipp.

Vyjime¢né piedstaveni
Dolls (Panenky) se kona
10. listopadu a potada ho
Statutarni meésto Frydek-
-Mistek prostiednictvim
znacky KulturaFM. Tésme
se na jedine¢ny zazitek.

Predprodej  vstupenek
zacal v puli zafi, k dostani
jsou na pobockach Bes-
kydského  informac¢niho
centra nebo také on-line
na www.kulturafm.cz.
Vstupné ¢ini 490 K¢&.

na americké obrazovky

ze zejména promo film
o Frydku-Mistku mél u di-
vaku velmi pozitivni ohlas.

Na webu www.catvusa.
.com lze od konce lotiské-
ho roku, diky spolupraci
s Ceskymi vysokoskolskymi
studenty technickych obo-
ri a profesionalnimi web-
mastery, sledovat vysilani
i na mobilnich telefonech
a tabletech. Pfimo s televizi
spolupracoval na odvysila-
ni spotu o Frydku-Mistku
a Beskydech Moravskoslez-

sky krajsky urad, ktery vy-
uzil jedine¢né moznosti pro-
pagace regionu v zahranici.

Vysilani Czech-Ameri-
can TV o mésté a okoli 1ze
zhlédnout na

http://www.catvusa.
com/broadcast/septem-
ber-21-2015/ - tento link
bude aktivni Sest mésict.

Vysilani 1ze nalézt také
ve video archivu na www.
catvusa.com v menu
Broadcast, pod datem Sep-
tember 21, 2015.
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Co je nového na stiedisku SARA?

Urcité jste si vSimli, Ze
se v posledni dobé zdrazu-
ji potraviny. KaZzdy z nas
je nucen na to néjak rea-
govat, a to vfetné klientek
azylového domu SARA.
Jednou z cest je zacit lev-
néji varit. Proto se i nase
klientky chtéji zdokona-
lovat v kuchafském umu
a pii tom SetFit.

Udrzet rozpocet cely
meésic je naro¢né, casto vy-
vstavaji necekané vydaje,
a proto se klientky musi
ucit dobte hospodarit. Stale
vice tak projevuji klientky
azylového domu pro Zeny
a azylového domu pro mat-
ky s détmi zajem o aktivity

spojené s vafenim. Recep-
ty se sestavuji tak, aby byly
cenové dostupné a odpovi-
daly pozadavkiim na zdra-
vou, chutnou a vyvazenou
stravu. Vafeni probiha jako
skupinova aktivita, coz
s sebou nese nejednu vy-
hodu. Klientky si mezi se-
bou mohou radit, pomahat
si nebo si jen tak povidat.
Pracovnik je v této skupiné
k dispozici klientkam, kte-
ré nevafi poprvé, ale jsou
rady za nové napady, ale
i tém, které jsou zacatec-
nice a pomoc pracovnika
potiebuji. Klientky uz tak
spolu napekly kolacky, vy-
zkousely si jable¢ny zavin,

kynuté knedliky, langose
nebo palacinky. Spolecné
pak mohou prozit smyslu-

plny ¢as a odménou jim je
pochvala ,,spolukuchaiek*
i pracovniku stfediska, ale

pfedevsim dobré a vonavé
jidlo. Jana Doricova,
koordinatorka

Materialni vypomoc pro téhotné ieny a matky

Praktickd pomoc pro
Zeny, které ¢ekaji mimin-
ko nebo maji doma dité
do jednoho roku véku
a zaroveii se nachazeji
v hmotné nouzi, ma v Po-
radné pro Zeny a divky
mnohaletou tradici.

Narozeni miminka
pfedstavuje v zivoté Zeny
radostnou udalost plnou
Stésti a novych vyzev. Péce
o miminko také vyzaduje
odpovédnost a nemalé fi-
nanéni prosttedky. Situace
nékterych Zen je ztizena ne-
planovanym téhotenstvim,
nezaméstnanosti,  ztratou
partnera, nizkym pifjmem
apod. Kromé poradenstvi
v tomto sméru se snazime
pomoci i prakticky: posky-
tovanim potieb a véci pro
déti od narozeni do jednoho
roku véku.

Komu konkrétné je po-
moc urcena?

Zendm a rodinam, kte-
ré pobiraji davky hmotné
nouze.

Co v poradné poskytu-
jete a zapiijcujete?

Kocarky, postylky, au-
tosedacky, krmici zidlicky,
piebalovaci podlozky, lat-
kové pleny, zavinovacky,
deky, povleceni, kojici po-
tteby, no¢niky a obleceni
pro téhotnou Zenu a pro
miminko ve velikosti 0-12
mésicl. Ve je poskytovano
dle aktuéalniho stavu zasob
v poradné.

Jde o véci nové nebo po-
uzité?

Materialni  pomoc je
poskytovana na zakladé
nepfetrzité sbirky od dob-
rovolnych darct (dobrych
lidi ~ Frydecko-Mistecka).

Vétsinou jde o pouzité véci,
avsak Cisté a funkéni. Po-
kud jsou k dispozici finan¢-
ni dary uréené pro tuto sluz-
bu, jsou nakupovany nové
latkové pleny, zavinovacky
a vybavicky.

Jaky je pribéh sluzby?

Nejdrive je se zdjemkyni
domluvena kratka konzul-
tace, kdy zjistujeme, které
véci potiebuje. Na dalsi na-
planované schtizce dochazi
k ptedavani véci a potieb.

Je tato sluzba anonym-
ni?

Ne. Pro cerpani ma-
teridlni pomoci je tieba
poskytnout osobni udaje.
Ridime se viak zakonem
¢. 101/2000 Sb. o ochrané
osobnich udajt.

Je tato sluzba zpoplat-
néna?

Ne, sluzba je zcela zdar-

Dobra praxe - dobra prilezitost

Stiredisko EFFATHA,
které provozuje sluzbu
socialné terapeutickych
dilen jak ve Frydku-
-Mistku, tak ve Frydlanté
nad Ostravici, jiZ naplno
rozjelo projekt s nizvem
Dobra praxe, na kterém
spolupracuje také se sluz-
bou socidlni rehabilita-
ce RUT Frydek-Mistek.
Na tietinu celkovych na-
kladii realizace poskytl
finan¢ni prostfedky Mo-
ravskoslezsky kraj.

Projekt podpofi 10 lidi
s mentalnim nebo dusev-
nim postiZenim v nalezeni
vhodné praxe s cilem zvy-
Sit jejich moznost uplatné-
ni na trhu prace. I pro lidi

s postizenim — a mnohdy
jesté vice nez pro ostatni
— je dulezity pocit vlastni
prospésnosti, nauceni se
nééemu novému, odvedeni
dobré prace. ,,U mnoha lidi
vyuzivajicich nase dilny
vidime jiZ dostate¢nou pii-
pravenost pro skutec¢nou,
placenou praci, a tak jsme
chtéli ucinit dalsi potiebny
krok — jejich propojeni se

zameéstnavateli,”  vysveét-
luje zadkladni myslenku
projektu Jana JaroSova,
koordinatorka  stiediska.

V ramci praxe si Gcastnici
dale rozsiti své dovednosti,
ziskaji zkuSenost s real-
nym pracovnim prostiedim
a ujasni si vlastni moznosti

na trhu prace. Kromé toho
se se socialni pracovnici
vénuji tréninku hledani
prace a psani Zivotopisu ¢i
motivaéniho dopisu.
Projekt podpoii také
zameéstnavatele, zejména
ptispévkové  organizace
a meéstské spolecnosti, kte-
ré se dozvi vice 0 moznos-
tech a vyhodach zaméstna-
vani osob se zdravotnim
postizenim. Nabidkou
praxe nebo prace se navic
mohou zafadit mezi spo-
lecensky odpovédné firmy
a zvysit svou prestiz.
Socialn¢  terapeutické
dilny EFFATHA jsou jed-
nim ze stfedisek Slezské
diakonie. Poskytuji bez-

Mus1 se pujcené véci
vracet?

Ano, jakmile prestane
miminko véci potiebovat.
Jednak mohou funkéni po-
tfeby pro miminka poslou-
7it dal$i mamince, ale také
to vypovida o odpovédnos-
ti a spolehlivosti Cloveka
jako takového. Je to jeden
z nastrojii proti zneuzivani
sluzby.

Co kdyZ se mi kocarek
pokazi nebo mi jej nékdo
ukradne?

Vada na kocarku se da
fesit vymeénou za jiny ko-
carek. Kradez kocarku by
méla matka ohlasit na po-
licii, na zakladé pisemné
zpravy je pak vydan koca-
rek jiny.

V poradné i nadale po-
kracuje nepfetrzita sbirka

platnou socialni sluzbu do-
spélym lidem s mentalnim
nebo pfidruzenym zdravot-
nim postizenim. Poslanim
sluzby je formou ¢&innosti
v dilnach podporovat tyto
lidi, aby si udrzeli, obno-
vili nebo ziskali pracovni
a socidlni dovednosti jako
napf. dodrzovani dochazky

kocarkid, postylek, ltzko-
vin, krmicich zidli¢ek apod.
Avsak z kapacitnich diivoda
je vyhlagen STOP STAV
pro sbirku obleéeni pro
miminka. D&kujeme za po-
chopeni.

Oteviraci doba poradny:
Po: 7.30-17.00,
Ut-Ct: 7.30-15.30,

Pa: pouze pro objednané.
Kontaky:
Poradna pro Zeny a divky,
Palackého 131,
Frydek-Mistek 738 01
Tel.: 558 434 961
frydek@poradnaprozeny.eu
Socialni pracovnice
a koordinatory materialni
Vypomoci:

Tel: 731 492 840, 731 078 299
E-mail:
michaela.pracovni@seznam.cz,
lenka.pracovni@seznam.cz

Bc. Michaela Hruskova

a pracovni doby, dodrzova-
ni danych postupti, manu-
alni dovednosti, schopnost
komunikace, orientace,
vyfizovani vlastnich zale-
zitosti apod. EFFATHA ma
otevieno pro vSechny, kteti
chtéji na sobé& pracovat.

Bc. Pavla Lancova,

socialni pracovnice
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Hornicka desitka oslavi letos tricetileté jubileum

Hornicka desitka, jeden
z nejvétSich a nejpopular-
né&jsich béhit v Ceské re-
publice, na jehoZ start jed-
notlivych zavodi se loni
postavilo rekordnich 2682
béZci, oslavi letos 7. listo-
padu své tficaté pokraco-
vani. I proto jsme oslovili
piedsedu  Télovychovné
jednoty Slezan Frydek-
-Mistek Josefa Nejezchle-
bu a povidali si o tradic-
nim vrcholu sezony, ale
nejen o ném.

Kam azZ saha historie
Hornické desitky?

,V roce 1980 se poprvé
bézel silnicni bézecky zavod
mezi dvéma blizkymi doly
Paskovem a Stafi¢em, ovSem
rok 1989 jeho dalsi rozvoj
ukoncil. Po sedmileté odml-
ce se v roce 1996 podatilo
tradici obnovit a probéhl je-
denacty rocnik. V roce 1999
byl ale uzavien Dil Paskov
a vypadalo to, ze se tim de-
finitivné uzavie 1 historie
zavodu. Nastésti padl napad
pfesunout zavod do blizkého
Frydku-Mistku a pokusit se
tradici udrzet. Trat' se zkra-
tila na 10km a s ohledem
na vztah k dolim naseho re-
gionu vznikl nazev Hornicka
desitka. Cht¢l bych podéko-
vat méstu Frydek-Mistek,
které po OKD prevzalo po-
myslnou Stafetu generalniho
sponzora.*

Cekaji nas v jubilejnim
roce néjaké novinky?

,.Tou nejzasadnéjsi je sa-

mostatny zavod na 10km
pro Zeny. V prvnim kole to
bude sice spolecné se Zavo-
dem milaiti, ale potom jiz
bude tradiéni trat’ patfit pou-
ze jim. Pfipraveny budou
i dalsi drobné zmény a upra-
vy, které jsou vedeny snahou
o hladky prub¢h celé akce.

Narazil uz zavod na své
kapacitni limity?

,Unosna hranice je kolem
600-650 zavodnik na tiiki-
lometrovém okruhu, aby to
pro né bylo jesté komfortni.
Na dva zavody — desitku
plus milafe — mame tedy
limit 1200 Gcastnikt. U déti
uz jsme museli osamostatnit
nékteré pocetné rocéniky.
U mléadeze jsme limitovani
hromadnym startem, strop
vidime nékde u ¢isla 1200
(loni 960), ale tady bychom
urcité¢ hledali zptsoby, jak
umoznit béh vSem piicho-
zim. Vzhledem k terminu
ucast hodné ovliviiuje po-
¢asi. U nesoutézniho Béhu
pro zdravi nemame limit,
lidé si to pfijdou vychutnat.
Start uz sice pti tom poctu
predstavuje i 25 vtefin pro-
luky, ale v New Yorku ¢ekaji
bézci i dvacet minut, neZ se
dostanou na start, a taky to
funguje.”

Kdo bude letos favori-
tem?

,U dospélych mnoho-
nasobny mistr CR, odcho-
vanec  frydecko-mistecké
atletiky Jakub Zemanik,
Cerstvy vitéz slavnych Bé-
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chovic. Mezi Zenami dese-
tinasobna vitézka Hornické
desitky Petra Kaminkova,
mnohondsobnd  mistryné
CR*

A jaké ma Slezan nejvy-
raznéjsi talenty dneska?

,»V juniorkach je to v sou-
¢asné dobe po dlouhém zra-
néni Veronika Siebeltova,
stiibrnd z MCR na 2000m
prekazek, v dorostenkach
Petra Pavlaskova, mistryné
CR na 800m, ve star§ich 74-
kynich Adéla Lojkaskova,
halova mistryn& CR ve vy3-
ce, pak mladsi zdkyné Anna
Cagasova, drzitelka nej-
lepsich ¢ast v CR od 300
do 800m. Z dorostu Sergej
Tkach, medailista z MCR
v bézich i v chiizi, starsi zak
Lukas Skotnica, medailista
z MCR v chiizi, mladsi Zaci
Thomas Hlavacka, mistr
Moravy na 800m, Honza
Klimas a spousta dalsich,
ktefi mohou vykonnostné
vyletét. Atletika je o dlou-
hodobém ristu.”

Neni oddil pFili§ zaméie-
ny na béZzecké discipliny?

,»U mladeze probiha na-
prosto vseobecnd atleticka
ptiprava. Béh je samoziej-
mé pro déti nejjednodussi
a nejptirozenéjsi pohyb. Ale
naptiklad Adéla Lojkaskova
ve skoku vysokém dokazu-
je, ze kdyz je talent, mtiize se
nas atlet prosadit i v nebé-
zeckych disciplinach, i kdyz
je to naro¢ng&jsi. Koneckon-
cl na§ odchovanec Michal

Haviifovska cena v plavani

Posledni zarijova sobota
byla u frydecko-mistec-
kych plavei ve znameni
medaili. Poprvé v nové
sez6né se vydali bojovat
za své barvy do Havifova.
Setkali se zde s 13 kluby
Moravy, prijeli zavodnici
z Komety Brno, KPS Ost-
ravy, Opavy, Krnova, Zli-
na aZ po TFinec.

Po prvotnich obavéach
se ukazalo, ze vétSina
plavet pteskocila své
nahlasené casy a pro-
kézala, ze sezona bude
stat za to. Své zlato si
s prehledem vybojo-
vala Katetina Fukova
(2005) na tratich 50M,

100 VZa 50 VZ. V dis-
cipliné 50 P si odnesla
stiibro. Karla Chlop¢i-
kova (2003) ziskala zla-
tou medaili na trati 50

P. Stribro vybojovala na 100
P a bronzovou pfi¢ku obsa-
dilaza 50 VZa 200 P.

Jakub Lanik (2003) si za-
plaval elegantnim motylkem
pro stiibro. Lucie Blahutova
(2005) si dovezla bronzovou
medaili na trati 50 P a na té
stejné trati si také tieti mis-
to vybojoval Adam Andr-
le (2005). Svym krasnym
motylkem si vybojovala

stiibro i Veronika Frankova
(2005). Usp&snou zavodni-
ci byla i Michaela Timova
(2005), ktera si odnesla 2x
stiibro za trat’ 100 VZ a 50
VZ a bronzovou medaili
v disciplin€ 50 Z. Svym po-
hodovym stylem na trati 50
Z si zaplaval pro své zaslou-
zené zlato 1 Samuel Chlop-
¢ik (2005).

Ttesnickou na  dortu
byly nejen vyherni
ceny v podobé dorti
a kolacd, ale i nase
ohromna divéi Stafeta
ve slozeni Li¢manova
Klara, Lancova Tere-
za, Chlop¢ikova Karla
a Kodajkova Tereza!
Jedine¢nym  Casem
2:06,9 ziskala nejen
III. vykonnostni tiidu,
ale i stiibro a vyborné
frgale.

Sport

BENJAMINCI: Nejmensi musi mit z atletiky hlavné ra-

dost (Slezanskad hodinovka).

Stefek byl na mistrovstvi
svéta juniort v desetiboji,
takze je vidét, Ze vychova-
vame i univerzalni atlety.
Také atletika se v po-
slednich letech vénuje
i tém uplné nejmensim
détem. Jak viam narostla
mladeZnicka zakladna?
,»Pohybujeme se okolo
280-360 déti, jen benja-
minkd mame nyni asi 140.
U piedskolak slo o priroze-
ny vyvoj, kdy se rodice stale
vice a vice poptavali, zda by
uz nemohli sportovat tieba
mladsi sourozenci. Jsme pro
pohyb od raného détstvi,
ale systematické tréninky
ptichazeji az pozdéji, nema
cenu néco uspéchavat. Di-
lezité je dat détem obecnou
ptipravu, zaklady, v mlad-
$im ve&ku si hlavné pohybo-
vé hrat, aby to mohly vyu-
zit pozdéji v jednotlivych
atletickych disciplinach, ale
ptipadné i v jinych sportech.

Foto: Petr Pavelka

To je vyhoda atletiky, Ze do-
kaze déti ptipravit i pro jiné
sporty. Hlavné at’ se bavi,
jsou spokojené, pohyb jim
urcité prospéje.” (pp)

S LEGENDOU: Josef Ne-
jezchleba s Jarmilou Kra-
tochvilovou na Cokolddové
tretie. Foto: Petr Pavelka

V souvislosti s Hornickou desitkou 7. listopadu
dojde k uzavieni ulic Politickych obéti a Palackého,
¢asteéné Bezrucova, v dobé od 10.00 do 16.30 hodin,
déle uzavieni ulic 28. Fijna, Ke splavu
v dobé od 14.00 do 16.30 hodin.

HC Frydek-Mistek - 2. hokejova liga
Sobota 24. 10. v 17.00 HC FM — HC Mor. Budégjovice
Sobota 31. 10. v 17.00 HC FM — SHK Hodonin

SKP Frydek-Mistek — hazena extraliga

SKP F-M — Zubii

SKP F-M — Brno

SKP F-M — Kopftivnice
SKP F-M — Ji¢in

SKP F-M — Plzen

SKP F-M — Karvina

ne 18. 10. v 17.00
pa 23.10. v 19.00
¢t 29. 10. v 18.00
ne 15.11. v 17.00
ne 06.12. v 17.00
ne 20. 12. v 17.00

Sokol F-M - volejbalova extraliga Zen

so 17. 10.
so 07. 11.
so 21. 11.
¢t 26. 11.
so 28. 11.
so 12. 12.
ut 28. 12.
so 16. 01.

TJ Sokol F-M — TJ Ostrava

TJ Sokol F-M — VK Pferov

TJ Sokol F-M — TJ Sokol Sternberk
TJ Sokol F-M — VK KP Brno

TJ Sokol F-M — VK SG Brno

TJ Sokol F-M — PVK Olymp Praha
TJ Sokol F-M — VK UP Olomouc
TJ Sokol F-M — VK Prostéjov
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Hazenkari zvladli zapas o 1. misto
SKP F-M - TJ Cement Hranice 33:28 (16:14)

Nas$i hazenkari byli
po patém Kkole jedinym
extraligovym celkem,
ktery jeSté nepoznal hor-
kost porazky. V nedéli
4. Fijna si v domacim
prostiedi pred televiz-
nimi kamerami vyslapli
na lidra soutéZe z Hranic
a vystiidali jej na cele
soutéZe.

Do zapasu Sel pfitom
Frydek-Mistek s handica-
pem, protoze kvuli zrané-
ni nemohou dlouhodobé
chytat Vit Pysko a Petr

Stolcar. Navic v posled-
nim utkani v Karviné se
zranil 1 tfeti brankaf Jan
Marenéak. Takze tentokrat
se mezi tii tyée musel po-
stavit Petr Pohludka, ktery
chytal extraligu po dvou
letech a vedl si ve spolu-
praci s vyborné fungujici
obranou naramné.

Nas tym se v Gtoku, stej-
n¢ jako v jinych zapasech,
mohl spolehnout na svého
nejlepsiho stfelce Vojtécha
Petrovského, ktery soupe-
fi nasazel dvanact branek.

Hranice se jej chvilemi
snazily bréanit osobné,
ale ani to jim nepomohlo.
Kdyz nestfilel branky Pe-
trovsky, dokazali jej za-
stoupit ostatni spoluhraci.
,Ukazuje se, ze mame
konkurenceschopné druz-
stvo. Ur¢it¢ mame S§irsi
kadr nez loni. Zacinaji do-
stavat vice prostoru i mla-
di hra¢i a potvrzuji, ze
s nimi mizeme pocitat,”
pochvaloval vykon celého
tymu trenér SKP Frydek-
-Mistek Ale§ Chrastina.

V poharu MOL Cup nas c¢eka Jablonec

V osmifinile narodniho
fotbalového poharu ¢eka
MFK F-M ligovy Jablo-
nec, s prvinim utkinim
v domacim prostiedi.

Neni to vysnéna Plzen
ani Sparta, pfesto nam
los osmifindle narodniho
poharu MOL Cup ur¢il
opravdu velmi tézkého

a atraktivniho soupefe.
Do frydeckych Stovek to-
tiz zavita finalista uplynu-
1é¢ho roéniku — FK Baumit
Jablonec.

Jablonec¢ti nejsou pro nas
tym poharovou neznamou.
Posledni vzajemny zapas
se sice odehral v fijnu 2007,
ale mnozi z fotbalovych fa-

nouskd jej maji v paméti.
Pted vice nez péti tisici di-
vaky nas tehdy severoces-
ky celek porazil tésné 1:2.
V sestavé Jablonce se ob-
jevili hraci jako Baranek,
Spit, Fukal ¢ Emil Rilke.

Prvni zapasy jsou na pro-
gramu 21. fijna a odvety 4.
listopadu.

Hokejisté poprvé zavahali
HC Poruba - HC F-M 3:2sn

Frydecko-mistecti ho-
kejisté na ledé Poruby
zavahali v samostatnych
nijezdech a maji tak
na Kkonté svoji prvni pro-
hru v soutézi.

Domaci hokejisté doslo-
va vletéli na svého soupefte,
ktery prozatim bez ztraty
jediného bodu prochazel
soutézi jako niz maslem,
a §li do vedeni. Hosté srov-
nali a pak se dlouho zadna
z dalSich Sanci neujala.

Host¢ méli z pocatku

posledni tfetiny znovu na-
vrch. David Cienciala si
ale znovu vylamal zuby
na porubském fantomovi
stfezicim tfi porubské tyce.
Co se nepovedlo jemu, po-
datilo se ovsem Marku Ru-
zi¢kovi. Ten dostal idealni
nahravku na pravy kruh,
odkud pfizemni stielou
zaskoCil Radka Tihlare
mezi betony. Doméci se ale
s nadvladou Frydeckych
nesmifili a skore dorovnali.

Ptritomni divaci pak

(1:1, 0:0, 1:1)

zhlédli nevidané drama-
ticky zavér s na$i pfesi-
lovkou. Domaci goélman
ale zlikvidoval tutovky
Pavla Kowalczyka ¢i To-
mase Kani. Prodlouzeni
uz nenabidlo oku divaka
ptili§ pohlednou podiva-
nou. Utkadni tak dospélo
az do samostatnych na-
jezdu, ve kterych byl je-
dinym GspéSnym stielcem
ve ¢tvrté sérii Milan Ov-
sak, ktery rozhodl o po-
rubském vitézstvi 3:2.

Skvéle odvedena prace LSK F-M

Vynikajiciho sportov-
niho uspéchu dosahla
¢lenka LaSského spor-
tovniho klubu Anicka
Studénkova v sobotu 3.
¥ijna v BystFici na ,MCR
v modernim pétiboji — ka-
tegorie Ul1%, kde zvitézi-
la a stala se mistryni CR!

Anicka polozila zaklad
jiz pti plavecké casti, kdy
porazila vSechny své kon-
kurentky v novém osobnim
rekordu na 50 VZ (33,80 s).
V bézecké casti nenechala
nic ndhod¢ a trat’ o délce
500m probéehla opét v nej-
rychlejsim case. Spole¢né
pak s Romanou Grunovou
obsadily skvé€lé tfeti misto

v soutézi druzstev. V téze
kategorii, ale chlapct, si
TOP 10 vybojovali Daniel
Venglai — 6. misto, Tobi-
as Ragka 8. misto a Ale§
Majsryszin 10. misto. LSK
F-M splnil timto svtij prvni
kracek k obhajob& celni-
ho postaveni v poctu zis-
kanych medaili z MCR.
LSK F-M jeste ceka 10.
10. v Plzni Mistrovstvi
CR kategorie Ul3 a 18. 10.
pak v Praze Mistrovstvi
CR kategorie U15, kde ur-
¢it¢ bude atakovat stupent
nejvyssi letos neporazeny
Matéj Pajtl. Gratulujeme
za skv€lou reprezentaci
mésta a klubu a budeme ur-

¢ite drzet palce i pfi dalSich
vrcholnych akcich.

Zpravodaj Rady Mésta Frydku-Mistku

POVEDENY START: Hdzenkdri vili jako tym a Petrov-
sky strili jednu branku za druhou. Proti Hranicicm dal 12

golii, pét ze sedmicek.

Foto: Petr Pavelka

Dokud se soupef nevzda

V sobotu 3. Fijna se
konal ve Frydku-Mistku
turnaj v brazilském jiu-
-jitsu pod nizvem No-
EXCUSE! bjj submission
only. Poradal jej domaci
oddil GB Draculino pod
zastitou primatora mésta
Frydek-Mistek.

Tentokrat zde bylo né-
kolik poprvé. Turnaj byl
v gi (kimonu) a zapa-
sy byly bez bodl, pouze
submission only (dokud
se soupei nevzda). Po 10
minutach boje nasledo-
valo prodlouzeni na spe-
cifické pozice. Turnaje se
ucastnili také zahrani¢ni

zavodnici ze Slovenska,
Polska a Madarska. Cel-
kem soutézilo 132 zavod-
niktt z 26 tymi. Prali se
soucasné na Ctyfech zi-
nénkach ve 21 kategoriich
(v&etné kategorii zen, juni-
orll a masters nad 30 let).
Uz pii registraci se roz-
davaly bohaté ceny, takze
zadny zavodnik neodesel
s prazdnou. Nejlepsim ty-
mem se stal pravé domaci
tym GB Draculino se zis-
kem 9 medaili (1x zlato, 4x
stiibro a 4x bronz).
Vice informaci najdete
na strankach:
www.gbdraculino.cz

Vitézny tym GB Draculino z Frydku-Mistku.

ZVarnsdorfu sivezeme jen bod
FK Varnsdorf - MFK F-M 0:0

Devaté kolo FNL bylo
piehlidkou remizovych
duelii. Na tento ,,trend*
navazala také Lipina,
ktera na h¥isti Varnsdor-
fu uhrala bezbrankovou
remizu.

Utkani od samého po-
¢atku vykazovalo napja-
tou atmosféru, bylo spise
bojovné. Na obou tymech
byla znat tiha z dulezitosti
duelu. Porazeny tym by se
na dno tabulky.

Ptes tento tlak si Valci-
fi vytvafeli vice uto¢nych
ptilezitosti, avSak zadna

z nich goélem v siti hosti
neskoncila. V obrané na-
opak perfektné fungovalo
kvarteto Jarabica, Svréek,
Talian a Literdk, s jistym
brankafem Ondrou Preps-
lem.

Asi nejvetsi prilezitost
mél Michal Svréek, jehoz
stielu vyrazil konecky prs-
ti domaci brankaf na ty¢,
od které se navic stfela od-
razila do jeho naruce. Bod
z Varnsdorfu lze tedy brat
spiSe za ztratu, ale na dru-
hou stranu plati, ze bod
z hiisteé soupetfe je vzdy
cenny.
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Zpravodaj Rady Mésta Frydku-Mistku

Uspésny podzim na Sedmiéce

Koncem mésice zafi
a zafitkem Fijna se
kazdoro¢né nasSe Skola
»SEDMICKA%  uéast-
ni zavodd v prespolnim
béhu. Letos jsme byli ob-
zvlasté aspésni.

Zaci 1. stupnd ZS$
ve slozeni druzstva divek:
Amalie Mynarova, Beata
Buczkova, Veronika Ko-
necnd, Tereza Vavrova,
Tereza Muchova a druz-
stva chlapcu: Ondfej Sou-
kup, Adam Feranec, To-

mas Adamek, Jan Kubala,
Karel Zrinek a Martin
Rihosek, se probojovali
z 1. a 3. mista v okrsko-
vém kole do Trince, kde
se konalo okresni kolo.
V Ttinci bodovala uz jen
dévcata, kterd se stejnym
poctem bodlu jako vitéz
obsadila 2. misto.

Na tyto uspéchy na-
vazali i mladsi zaci, kdy
z okrskového kola, které-
ho se zucastnilo 10 déti,
postoupili do okresniho

kola v Jablunkové: Linda
Zikesova, Dominik Mo-
helnik, Tereza Bartonéi-
kova, Eliska Svobodova
a Kristyna Bizonova.
V Jablunkové jsme opét
bodovali! Linda ZikeSova
— 1. misto, Dominik Mo-
helnik — 2. misto a Kris-
tyna Bizonova — 3. misto.
Gratulujeme jesté jednou
nasim zakim a dékujeme
za vybornou reprezentaci
Sedmicky.

Mgr. Jana Bartondikova

STATUTARNI MESTO FRYDEK-MISTEK
RADA MESTA VYHLASUJE KONKURSNI RIZENi

na vedouci pracovni misto reditele prispévkové organizace Zakladni §kola
a mater'ska Skola Frydek-Mistek, Liskovec, K Sedlistim 320,
se sidlem Liskovec, K Sedlistim 320, 739 30 Frydek-Mistek, IC: 68157801

Predpoklady:

1. odborna kvalifikace
pro piimou pedagogic-
kou ¢innost a praxe podle
zakona ¢. 563/2004 Sb.,
o pedagogickych pra-
covnicich a 0 zméné né-
kterych zakoni, ve znéni
pozdé&jsich predpist

2. plnd  zpusobilost
k pravnim ukontim

3. znalost problematiky
fizeni a obecné zdvaznych
pravnich ptredpist zejmé-
na v oblasti Skolstvi

4. obcanska a moralni
beztthonnost

Obsahové  naleZitosti
prihlasky (pisemné za-
Slete):

- pfihlasku (uved'te kon-
taktni adresu, telefon, e-
-mail)

- ufedné oveétené kopie
dokladi o dosazeném
vzdélani (diplom, vy-
svédéeni o statni zkous-
ce/dodatek k diplomu,
vysvédéeni o pedagogic-
ké zpusobilosti)

- ufedné¢ ovéteny doklad

o absolvovani studia
pro teditele $kol v ramci
dalsiho vzdélavani pe-
dagogickych pracovniku
v oblasti fizeni Skolstvi,
pfipadn¢ jeho dolozeni
do 2 let od pocatku vyko-
nu ¢innosti feditele Skoly
- strukturovany Zzivoto-
pis, ve kterém se uvedou
udaje o dosavadnich za-
meéstnanich a o odbor-
nych znalostech a doved-
nostech

- koncepci rozvoje za-
kladni Skoly (maximalné
tfi strany strojopisu)

- vypis z evidence
Rejstiiku trestd (ne starsi
tfi meésict) nebo doklad
o jeho vyzadani

- Cestné prohlaseni o plné
zpusobilosti k pravnim
ukontim

- pisemny souhlas se
zpracovanim  osobnich
udaji pro ucely toho-
to konkursniho fize-
ni ve smyslu zdkona ¢.
101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udaju v platném

znéni a o zméné nékte-
rych zakont, ve znéni
pozdéjsich predpist

Ke konkursnimu Fize-
ni budou pFijaty pou-
ze prihlasky doloZené
kompletnimi naleZitost-
mi (ptfihlasku, zivoto-
pis, cestné prohldSeni,
souhlas se zpracovanim
osobnich udaju a koncep-
ci rozvoje Skoly vlastno-
ru¢né podepiste).
Predpokladany  nastup
na vedouci pracovni
misto feditele: 1. 1. 2016
na obdobi 6 let.
Informace:
www.frydekmistek.cz
Prihlasky podejte do 30.
10. 2015 na adresu:
MAGISTRAT MESTA
FRYDKU-MISTKU,
Odbor skolstvi, kultury,
mladeze a télovychovy,
Radniéni ¢p. 1148, 738 22
Frydek-Mistek, k rukam
Ing. Ilony Nowakové.
Obalku oznacdte textem:
,konkursni Fizeni — ne-
otvirat*

Adaptacni odpoledne pro rodice

Déti, které zacaly matei-
skou $kolku Kouzelny svét
nav§tévovat od zari, uz si
pomalu na nové prostiedi
a lidi kolem sebe zvykly,
a tak pani uditelky usoudi-
ly, Ze by ,,mély dat dohro-
mady* i jejich rodice. A tak
se pripravilo adaptacni od-
poledne pro rodice s détmi.

Na zahrad¢ se tak vedle
sebe sesli rodiCe a jejich
zirafky ¢i rybicky, pozdvi-
zeni zpusobili i star$i kama-
radi, ktefi uz krouti prvni
pismenka ve Skolnich la-
vicich, a vSichni zazili par
ptijemnych hodin strave-
nych spole¢né. Vse zacalo
pomeérné aerobné, cvicenim
a tancem, ale naSel se Cas
i na klidng&jsi aktivity a pie-

dev§im na to, aby se sezna-
mili ti, co se je§té neznaji,
a zase se trochu vice utuzily
vztahy a vazby, na nichz je
tato Skolka postavena. Byla
pofizena spousta rodinnych
fotografii, i v kulisaich Boba
a Bobka ¢i Pata a Mata, déti
mély pro rodiCe piipraveny
obrazky vytvotené s laskou
jen pro né a nékteré si s chu-
ti pomalovaly i jejich obli-
¢eje. Bylo vytvotenoi,,spo-
le¢né dilo*, na némz bylo
dobie vidét, kdo vsechno
k nému pridal ruku. Tatinci,
maminky, pfipadné praro-
dice, obtiskavali své dlané
a vznikla dekorace, ktera
nyni na chodbé piipomina
perfektné stravené spole¢né
odpoledne. (pp)

stfedoskolské okénko

STREDNI SKOLA GASTRONOMIE, ODEVNICTVI A SLUZEB: Spoluprdce s frydecko-misteckou radnici se prohlubuje. Skola dodala uni-
katni prezent pro prezidenta republiky MiloSe Zemana — dort znazornujici prezidentskou standartu. Podle ohlasi z prezidentské kancelare prezil
i narocny program a teplé pocasi a byl dorucen znovu vychlazeny pani Ivané Zemanové do bydlisté. Frydecko-mistecti radni také prijali pozvani
k navstéve skoly, aby se jesté lépe seznamili, co vSechno zdejsi zaci dovedou.

Foto: Archiv §koly, Petr Pavelka
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NABIDKA AKCi A KURZU SVC KLiC

LyZovini pro déti M§
11.—15. 1. 2016 — 1. turnus |
Mistecké MS
18. —22. 1. 2016 — 2. turnus
| Frydecké MS
I v tomto $kolnim roce jsme
ptipravili tradiéni zaklad-
ni kurzy lyzovani pro déti
z mateiskych $kol (od 4 let).
Lyzatsky vycvik pro pred-
skolaky je veden zkuSeny-
mi instruktory. Tém, ktefi
budou na lyzich poprvé,
dokazeme, ze je to prima
zabava, ze které nemusi mit
vibec strach. ZacateCnici
si osvoji zéklady lyzovani
i samotnou jizdu na lyzai-
ském vleku, zkuseni lyzati
si vylepsi svij styl a nauci
se novym prvkim. Déti
budou rozdéleny do druz-
stev. Kazdé druzstvo ma
svého lyzatského instruk-
tora a pomocnika bez lyzi.
K dispozici mame chatu se
socidlnim zazemim.

Misto: Visalaje — Zlatnik
Cena: 2 000K¢

Informace a pfihlasky:
Telefon: 558 111 777 | E-
-mail:lyzovani@klicfm.cz

KROUZKY A KURZY
Aktualni nabidku krouz-
ki a kurz na Skolni rok
2015/2016 najdete na www.
klicfm.cz.

Do krouzki a kurzl se mu-
zete hlasit v priabéhu celého
roku, nikdy neni pozd¢.
NOVE KURZY
5. 11.
ZAKLADY KRESBY |
VYTVARNY KURZ
V prubéhu kurzu se sezna-
mite s technikou kresby
tuzkou, uhlem a rudkou.
Naucite se zakladtim stavby
obrazu a kompozice. Kurz
bude rozdélen do ctyi casti
— kresba zatisi, kde si osvo-
jite zaklady perspektivy,
vyjadieni riznych struktur
materiald touto technikou
a hru svétla a stinu. Tyto
dovednosti rozvinete v dal-
Sich ¢astech vénovanych
figurdlni kresbé a studii
architektonického prostoru.
V zavéru vyuzijete vSechny
osvojené dovednosti v ple-
néru.
Cena: 1 250 K¢&/10 lekei
(1 lekce: 120minut)
Misto a ¢as: SVC Kli¢ FM,
budova A, Pionyra 767,
Mistek, 16.00 — 18.00 hodin
Informace: Ivana Kul-
hankova | Telefon:
558 111 765, 731 167 010
E-mail:iva@klicfm.cz

5. 1L
ZAKLADY MALBY |
VYTVARNY KURZ
Technologie malby. Nau-
¢ime se od zakladu, jaké
spravné podklady pouzivat,
co je to podmalba, impri-
mitura, izolace. Dozvite se,
jak si zvolit vhodné Stétce,
Spachtle a dalsi pomiic-
ky, systém prace s barvou
na paleté, zpuisoby, jak do-
sahnout jemnych barevnych
prechodu, svételnych efek-
ta, struktur, iluze prostoru,
jak ztvarnit rizné materialy
a textury s vyuzitim olejo-
vych a akrylovych barev.
Cena: 1 250 K¢&/10 lekei
(1 lekce: 120 minut)
Misto a ¢as: SVC Kli¢ FM,
budova A, Pionyra 767,
Mistek, 18.15 —20.15 hodin
Informace: Ivana Kul-
hankova | Telefon:
558 111 765, 731 167 010
E-mail:iva@klicfm.cz
AKCE
24. 10.
PRINCEZNY
NA CESTACH
Milé princezny, letosni ces-
tovani zahdjime zemi, kte-
rou najdeme uprostied Ev-
ropy. Rika se ji také ,,Srdce
Evropy®“. V této zemi byla
vynalezena kostka cukru
i lodni Sroub. Mezi obli-
bena jidla patfi tvartzky,
bramborové placky, kolace,
buchty, svickova. Ted uz
urcité vite, ze pasy mize-
me nechat doma. Na naSe
dalsi putovani si vyrobime
tricko, ve kterém budeme
reprezentovat nasi republi-
ku. Do ranecku na cestu si
upeceme Honzovy buchty.
Vek: 6-9 let
Misto a ¢as: Rodinné cen-
trum Klicek, Slezska 749,
Frydek, 9.00 — 17.00 hodin
Cena: 250K¢
Informace: Chro-
bakova | Telefon:
558 111 749, 732 646 127
E-mail: pavla@klicfm.cz
Na akei se ptihlaste do 21.
10.

Pavla

29. 10.

SVET TECHNIKY |
PODZIMNi
PRAZDNINY
V ramci naseho dlouhodo-
bého cyklu akei, ve kterych
poznavame nejen nase més-
to, ale také jeho okoli, se
tentokrat vypravime do Os-
travy. Ceka nds misto velice
zajimavé — Svét techniky
v Dolnich Vitkovicich. Bu-
deme poznavat, pozorovat,

zkouSet,  experimentovat
a objevovat. Mlzete se zde
naucit porozumét tomu, jak
svét kolem nas funguje, pro-
sttednictvim exponatl, se
kterymi muZzete manipulo-
vat vlastnima rukama. Laka
vas tato nabidka? Ptihlaste
se veas.

Vek: 6-15 let

Misto a ¢as: Rodinné cen-
trum Klicek, Slezska 749,
Frydek, 8.00 — 16.00 hodin
| Hlidani zajisténo od 6.30
hodin

Cena: 220K¢

Informace: Chro-
bakova | Telefon:
558 111 749, 732 646 127
E-mail: pavla@klicfm.cz
Na akci se prihlaste do 23.
10.

Pavla

30. 10.
HRATKY S PAPIREM |
PODZIMN{
PRAZDNINY
Pfijdte si k nam pohrat
s papirem. Papir je uZas-
ny material, ktery lidstvo
zna uz témét 5 000 let. Co
o ném vite vy? Vite, jak se
vyrabi, k ¢emu vSemu se
pouziva a co vSechno se
s nim da zazit? Vyrobime
si vlastni ruéni papir, svaze-
me a ozdobime si denicek,
sezndmime se s japonskou
technikou ozdobného skla-
dani papiru nazyvanou
origami. Ceka vas turnaj
v papirovych hrach, koulo-
vana s papirovymi micky
nebo ochutnavka jedlého
papiru. Nudit se rozhodné

nebudete.

Vek: 7-15 let

Misto a ¢as: SVC Kli¢ FM,
budova A, Pionyra 767,
Mistek, 8.00 — 16.00 hodin
| Hlidani zajiSténo od 6.30
hodin

Cena: 250K¢

Informace: Martina Fatr-
dlova | Telefon: 558 111 766,
736 150 088 | E-mail: marti-
na@klicfm.cz

Na akci se prihlaste do 27.
10.

Zmény vyhrazeny.
Sledujte propagacni
materialy jednotlivych
akel, ze kterych se dozvite
konkrétni informace.
prihlasky apod.
SVC KLIC
FRYDEK-MISTEK
telefon: 558 111 777
Web: www.klicfm.cz,
e-mail: info@klicfm.cz

Ve mésté pribyly kontejnery,
usnadni lidem tfidéni odpadii

Ob¢ané Frydku-Mist-
ku se v letoSnim roce
opét dockali novych ba-
revnych nadob na tiidéni
odpadi. Celkem dvacet
pét kontejnert na plasty,
papir a napojové kartény
bylo do mésta umisténo
diky spoleénému pro-
jektu Moravskoslezské-
ho kraje a Autorizované
obalové spole¢nosti EKO-
-KOM, a. s. Cilem pro-
jektu je usnadnit lidem
tfidéni odpadii a tim zvy-
§it mnozZstvi vytFidénych
odpadu.

Prizkumy mezi vefej-
nosti ukazuji, Ze pro lidi je
pfi motivaci k tfidéni od-
padd nejdilezitéjsi blizka
vzdalenost ke kontejnerim
na papir, sklo, napojové
kartony a plasty. Podle
aktualnich dat kazdy oby-
vatel Moravskoslezského
kraje v lonském roce vho-
dil do barevnych kontejne-
ri rovnych 41 kilogrami
plasti, papiru, skla a napo-
jovych kartonti. Za pozitiv-
nimi vysledky stoji, kromé
propagacnich a vzdélava-
cich aktivit, pravé stale se
zlepSujici dostupnost kon-
tejnerd na tiidéni. Soucds-
ti spoluprace spole¢nosti
EKO-KOM, a. s. a kraje je
totiz pravidelné zahustova-
ni sité barevnych kontejne-
ri na tfidény odpad. Tim
se stava ttidéni ob¢anit po-
hodIngjsi. Tato skute¢nost
totiz vyznamné napomaha
nejen rustu mnozstvi, ale
i zvySovani kvality vytii-
dénych odpad.

Frydek-Mistek pattimezi
deset mést a obci v Mo-
ravskoslezském kraji, kde
pribylo nejvice barevnych
kontejnerii. Celkem deset
novych nadob na plasty
a patndct na papir a na-
pojové kartony bylo letos
ve Frydku-Mistku umis-
téno predevsim tam, kde
lidem doposud chybély.
Kontejnery na plasty byly

umistény na ulici Ma-
rie  Majerové, Vojtécha
Martinka, Na Vyhlidce, 2.
kvétna, Kiizikova, Sefi-
kova, Na Vysluni, Lipova
a v Liskovci. Kontejnery
na papir a napojové karto-
ny byly umistény na ulici
BezruCova,  Bavlnafska,
2. kvétna, Staficska, Bo-
zeny Némcové, Pekatska,
Janackova, Pionyrid, Petra
Cingra, Stanislava Kost-
ky Neumanna, Kfizikova,
Stielni¢ni, Na Vyhlidce
a Na Vysluni. Jaroslav
Zezula z frydecko-mistec-
kého magistratu k tomu
dodava: ,Nové nadoby
na tfidény odpad jsme
umistili na mista, kde se
stavajici kontejnery pfe-
pliovaly nebo kde uplné
chybély. Soucasné jsme
také barevné kontejnery
rozmistili dle podnétl né-
kterych obcant. Véfime,
ze vice barevnych nadob se
projevi na zlepSeni tfidé-
ni odpadu. Soucasné jsme
radi, Ze nam EKO-KOM
diky svému projektu po-
skytl nadoby zdarma a mii-
zeme tak vychéazet vsttic
obcantim.

K t¥idéni odpadu se sna-
zi lidi motivovat spole¢né
se Statutarnim méstem
Frydek-Mistek také Autori-
zované obalova spole¢nost
EKO-KOM. Ta kazdoro¢-
né realizuje fadu podpur-
nych aktivit. Diky tomu se
dafi kazdoro¢né zvySovat
mnozstvi vyttidénych od-
padii z domécnosti. Vy-
tfidéné plasty, papir, sklo
nebo napojové kartony se
pak recykluji a takto zis-
kané materialy se pouzivaji
na nové vyrobky. To je dob-
ré predevS§im pro zivotni
prostiedi, protoze se Setfi
primarni suroviny a misto
na skladkach, které se tak
nemusi zbyte¢né rozsifo-
vat. Vice informaci o tfidé-
ni odpadti: www jaktridit.cz
nebo www.tridime.info.

Statutarni mésto Frydek-Mistek
nabizi k pronajmu nebytové prostory
nachazejici se v objektu ¢.p. 146 na pozemcich p.¢.
2155/23 zastavéna plocha a nadvoti a p.¢. 2155/44
zastavéna plocha a nadvofi, ul. 17. listopadu,
k.u. Mistek, obec Frydek-Mistek — gardze.
Celkova vymeéra 1 garaze je 25 m>.
Dalsi informace je mozné ziskat na tel. ¢. 558 609 174
nebo osobné na Magistratu mésta Frydek-Mistek,
odboru spravy obecniho majetku, ul. Radniéni 10, III.
NP, dvete ¢. 315 — Ing. Sylva Chlebkova.
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Kaceni stromu na sidlisti Kolarikovo

V lokalité ulic V. Ne-
zvala, Fibichova, Vrch-

lického, Kolatikova
a Lidickd dojde v na-
sledujicich mésicich

ke kaceni nejméné osm-
nicti vzrostlych stromii
z divodi rekonstrukei
vodovodu, kanalizace,
nizkotlakého plynovodu
a podzemniho vedeni vy-
sokého napéti.

Vsechny tyto pod-
zemni inZenyrské sité
maji v souladu s platnou
legislativou stanovena
ochranna pasma, ve kte-
rych je zakadzano vy-
sazovat trvalé porosty.
V nékterych pripadech se
vzrostlé stromy, vysaze-
né pired mnoha desitkami
let ¢asto samotnymi oby-
vateli vySe jmenovanych
ulic, nachdzi pfimo nad
vedenim  inzenyrskych
siti a vyménu dosluhuji-
ciho potrubi nebo kabelil
nelze realizovat bez vyka-
ceni téchto stromu, nebot’
vykopové prace by vedly
k rozsahlému poskozeni
kofenti stromd.

Pokud je k provedeni

rekonstrukci inZenyr-
skych siti nutné vyda-
ni uzemniho souhlasu,

vstupuje Statutarni mésto
Frydek-Mistek jako vlast-
nik pozemku a Magistrat

mésta Frydku-Mistku,
odbor Zzivotniho prosttedi
a zemeédélstvi, jako dotce-
ny organ ochrany pfiro-
dy do jednani se spravci
siti a snazi se dosdhnout
zmény trasy vykopl nebo

pouziti  bezvykopovych
technologii v  blizkos-
ti  kofenovych systému

stromu tak, aby nedoslo
k jejich poskozovani nebo
k nutnosti kaceni stromu.
V minulém roce se takto
pii schvalovani projekto-
vé dokumentace k rekon-

~informujeme

obéany”

strukci vodovodi a kana-
lizace podafilo zménami
tras zachranit nékolik ja-
vorl, které jsou soucasti
stromotadi na ul. Vrchlic-
kého, nebo vzrostlou vrbu
na ul. Bozeny Némcové.
Pokud spravce podzem-
ni inZenyrské sité provadi
jeji rekonstrukei v ptivod-
ni trase, neprobihéa schva-
lovaci proces v uzemnim
fizeni a Statutdrni mésto
Frydek-Mistek ani Magis-
trat mésta Frydku-Mistku,
odbor Zzivotniho prostiedi
a zemé&délstvi, nemohou
kaceni stromu zabranit.

Provedeni takového kace-
ni spravce inzenyrskych
siti pouze pisemné ozna-
mi organu ochrany pfiro-
dy v souladu se zakonem
¢. 114/1992 Sb., o ochrané
ptirody a krajiny, ve zné-
ni pozdé¢jsich predpisd,
s patnactidennim pfedsti-
hem. Takto bude probihat
rekonstrukce podzemniho
vedeni vysokého napéti
v ulicich V. Nezvala, Li-
dicka, Ostravska a Anen-
ska.

Vyse uvedené Kkace-
ni je plné v kompetenci
spravet  inzenyrskych
siti a Statutdrni mésto
Frydek-Mistek neodpo-
vida za jeho realizaci
a nerozhoduje o pies-
ném terminu jeho prove-
deni. Z divodu zajisténi
ochrany hnizdicich ptaku
a ochrany zvlasté chrané-
nych zivo¢ichi by vSak
kaceni mélo byt v soula-
du se zakonem o ochrané
ptirody a krajiny prova-
déno v obdobi vegetac-
niho klidu dfevin (tedy
v obdobi od 1. listopadu
do 31. bfezna).

Na webu mésta nalez-
nete seznam dievin, které
budou kaceny, a mapu se
zékresem téchto stromi.

odbor Zivotniho
prostitedi a zemédélstvi

Sbér cartridgi a tonera

Statutarni mésto Frydek-
-Mistek se zapojilo do eko-
logického programu na sbér
pouzitych inkoustovych car-
tridgi a laserovych tonert
z tiskaren, které se pak dale
repasuji nebo recykluji. Pro-
gram zajistuje spolecnost
Cart4Future s.r.o., jejiz sbér-
né boxy jsou umistény:

Ve Frydku:

- ve sbérném dvote na ul.
Jana Capka (sidliste Slez-
ské — byvaly areal stavebnin
BETA),

- v arealu spole¢nosti Fry-
decka skladka, a.s., na ul.
Panské Nové Dvory 3559,

- v mobilni sbérné odpadi
pod estakadou na ul. Na Pfi-
kopé& pobliz ¢. p. 1175,

- v budové Magistratu
mésta Frydku-Mistku hned
za hlavnim vchodem nalevo
u schodiste.

V Mistku:

- ve sbérném dvote na ul.
Collo-louky (vedle super-
marketu Tesco),

- v budové Magistratu
mésta Frydku-Mistku v eko-
logickém koutku naproti vy-
tahu (po vstupu do budovy
doprava po schodech doli).

Myslete ekologicky, ne-
vhazujte cartridge a tonery
do komunalniho odpadu,
ale radéji je pfineste na vyse
uvedend mista a umoznéte
tak jejich dalsi repasovani
nebo recyklaci. Odevzdani
je zdarma. Ro¢né se na ce-
Iém svété vyhodi pies 500
miliont cartridgi a tonert,
které skon¢i na skladkach
odpadd, bez dal$i moznosti
vyuziti. Plasty, ze kterych
jsou cartridge a tonery vyro-
beny, se tam pak rozkladaji
450-1000 let.

Statutarni mésto Frydek-Mistek - tajemnik Magistratu mésta Frydku-Mistku vyhlasuje
vybérové Fizeni na misto vedouciho oddéleni ekonomického rozvoje
odboru uizemniho rozvoje a stavebniho fadu Magistratu mésta Frydek-Mistek, Radni¢ni 1148

Zarazeni: ufednik

Druh prace: vedouci od-
déleni ekonomického roz-
voje (rozvoj mésta, ptiprava
a management projektli spo-
lufinancovanych EU a z dal-
sich dotacnich zdrojt)

Misto vykonu price: mésto
Frydek-Mistek

Platova trida: 11

(platovy stupeni podle délky
uznané praxe v souladu s na-
fizenim vlady ¢. 564/2006
Sb., o platovych pomérech
zaméstnancii ve vefejnych
sluzbach a sprave; moznost
postupného priznani osob-
niho ptiplatku dle zakona ¢.
262/2006 Sb., zakonik prace,
ve znéni pozdejsich predpi-
st)

Predpokladany nastup: dle
dohody

Pracovni pomér: doba ne-
urcita

Pozadované predpoklady:
1. vysokoskolské vzdélani

2. obecné predpoklady dle

ustanoveni § 4 zakona ¢.
312/2002 Sb., o ufednicich
uzemné samospravnych
celkli, ve znéni pozdéjsich
ptedpisii, u uchazect naro-
zenych do 1. 12. 1971 ptedlo-
zeni osveédceni podle zakona
¢. 451/1991 Sb., kterym se
stanovi nékteré dalsi predpo-
klady pro vykon nékterych
funkei ve statnich organech
a organizacich Ceské a Slo-
venské Federativni Repub-
liky, Ceské republiky a Slo-
venské republiky. (Pokud
uchaze¢ nebude mit k dis-
pozici lustracni osvédceni
v terminu do 23. 10. 2015,
postaci k tomuto datu pred-
lozit pisemnou zadost o po-
skytnuti tohoto dokumentu.
Originadl dokumentu bude
dodatec¢né predlozen pri sa-
motném vyberovém fizeni.)
3. obcanska beztihonnost do-
loZen4 vypisem z evidence
Rejstiiku trestii ne starSim
nez tfi mésice

4. zakladni znalosti nasledu-
jicich predpist:

» zakon ¢. 128/2000 Sb.,
0 obcich, ve znéni pozdéjsich
predpisi

» zakon ¢. 250/2000 Sb.,
o rozpoctovych pravidlech
uzemnich rozpoétu, ve znéni
pozdg&jsich predpistt

5. obecny piehled v proble-
matice strukturalnich fond
6. mistni znalost Frydku-
-Mistku

7. cizi jazyk vyhodou (ob-
zvlasté AJ)

8. uzivatelska znalost prace
s PC — Word, Outlook, prace
s internetem

9. fidi¢sky prukaz sk. B
Nalezitosti prihlasky:

a) jméno, piijmeni, ptip. titul
uchazece

b) datum a misto narozeni
uchazece

¢) statni prislusnost uchazece
d) misto trvalého pobytu
uchazece

e) ¢islo ob¢anského pritkazu

nebo ¢islo dokladu o povole-
ni k pobytu, jde-li o ciziho
statniho obc¢ana

f) datum a podpis uchazece
K ptihlasce je nutno dolo-
Zit tyto doklady:

* strukturovany zivotopis,
ve kterém budou uvedeny
udaje o dosavadnich zamést-
nanich a o odbornych znalos-
tech a dovednostech

» oveéfena kopie dokladu
o nejvyssim dosazeném
vzdélani

* vypis z evidence Rejstiiku
trestll ne starsi nez tii mési-
ce; u cizich statnich ptislus-
nik obdobny doklad vyda-
ny domovskym statem

* u uchazecti narozenych
do 1. 12. 1971 piedlozeni
osvédceni podle zakona ¢.
451/1991 Sb., kterym se sta-
novi nekteré dalsi piedpo-
klady pro vykon nékterych
funkei ve statnich organech
a organizacich Ceské a Slo-
venské Federativni Repub-

liky, Ceské republiky a Slo-
venské republiky
Poskytnuté doklady a pod-
klady pro vybérové fizeni je
nutno si osobné vyzvednout
do deseti dnii po ukonceni
vybérového fizeni. Po uply-
nuti této lhiity budou nevy-
zvednuté doklady a podkla-
dy skartovany.

V prihlasce uvedte i ¢islo te-
lefonu a e-mailovou adresu,
abychom vas mohli aktualné
informovat o pfesném datu
a hodiné vybérového fizeni.
Piihlasky s poZadovanymi
doklady zasilejte do 23.
10. 2015 v zalepené obalce
s oznacenim ,,Vybérové
Fizeni — neotvirat“ a s uve-
denim adresy uchazece
na adresu:

Magistrat meésta Frydku-
-Mistku

odbor uzemniho rozvoje
a stavebniho fadu

Radnicni 1148

738 22 Frydek-Mistek



Odbory

Aktualizace iadosti o pFidéleni bytu
v Penzionu pro seniory Frydek-Mistek, p. o.

Magistrat mésta Frydku-
-Mistku, odbor socialnich
sluzeb, upozoriiuje vsech-
ny zadatele, ktefi jiz maji
podanou Zzadost o pfidé-
leni bytu v Penzionu pro
seniory Frydek-Mistek,
p- 0., ul. Liskovecka, aby se
mezi 1. az 30. fijnem 2015
dostavili v ufedni dny, tj.
pondéli a stfedu (v dobé
od 8.00 do 17.00 h, poled-
ni prestavka 11.30 — 12.30
h) a ve ctvrtek (v dobé
od 13.00 do 15.00 h) na od-

bor socialnich sluzeb, bu-
dova ul. Radni¢ni 1149, 1.
patro, kanc. ¢. 210 k aktu-
alizaci svych zadosti.

Toto upozornéni se ne-
tyka zadatelt, ktefi maji
podanou zadost o pfidéleni
bytu v domech zvlastniho
uréeni — ul. Sadova, ul. 17.
listopadu, ul. Zamecka, ul.
Na Aleji 82, ul. Tesinska
ve Frydku-Mistku. Tito
zadatelé budou své zadosti
aktualizovat az v 1. kalen-
darnim ctvrtleti roku 2016.

Statutarni mésto Frydek-Mistek - tajemnik

érové Fizeni na misto technika odboru

Magistratu mésta Frydku-Mistku vyhladuje
vy

spravy obecniho majetku Magistratu mésta
Frydek-Mistek, Radnicni 1148

Zarazeni: netfednik
Drubh prace: technik
Misto vykonu prace: més-
to Frydek-Mistek

Platova trida: 10

(platovy stupenn podle dél-
ky uznané praxe v sou-
ladu s nafizenim vlady ¢.
564/2006 Sb., o platovych
pomérech zameéstnan-
ci ve vefejnych sluzbach
a sprave; moznost postup-
ného pfiznani osobniho
ptiplatku dle zakona ¢.
262/2006 Sb., zakonik
préace, ve znéni pozdéjsich
predpist)

Piedpokladany nastup:

1. 11. 2015

Pracovni pomér:

doba urcita

PoZadované predpoklady:
1. vzdélani stfedoskolské,
popf. vysokoskolské

2. obcanskd bezihonnost
dolozena vypisem z evi-
dence Rejstiiku trestd ne
star§im nez ti'i mésice

3. zékladni znalosti nasle-
dujicich predpist:

+ zakon ¢. 89/2012 Sb., ob-
cansky zakonik

» zakon &. 137/2006 Sb.,
o verejnych zakazkach,
ve znéni pozdéjsich pred-
pist

+ zakon ¢. 128/2000 Sb.,
o obcich (obecni ziizeni),
ve znéni pozdgjsich pred-
pist

4. uzivatelska znalost prace
s PC — Word, Outlook, pra-
ce s internetem

5. vzdélani technického
sméru vyhodou

Nalezitosti prihlasky:

a) jméno, ptijmeni, pfip. ti-
tul uchazece

b) datum a misto narozeni
uchazece

c) statni prislusnost ucha-

zece

d) misto trvalého pobytu
uchazece

e) Cislo obcanského pru-
kazu nebo ¢islo dokladu
o povoleni k pobytu, jde-li
o ciziho statniho ob¢ana

f) datum a podpis uchazece
K prihlasce je nutno dolo-
Zit tyto doklady:

* strukturovany zivotopis,
ve kterém budou uvedeny
udaje o dosavadnich za-
méstnanich a o odbornych
znalostech a dovednostech
» ovéfend kopie dokladu
0 nejvyS$Sim dosazeném
vzdélani

* vypis z evidence Rejstriku
tresttl ne starsi nez tfi mé-
sice; u cizich statnich pii-
slusnikti obdobny doklad
vydany domovskym statem
Poskytnuté doklady a pod-
klady pro vybérové fizeni je
nutno si osobné vyzvednout
do deseti dnti po ukonéeni
vybérového fizeni. Po uply-
nuti této lhuty budou nevy-
zvednuté doklady a podkla-
dy skartovany.

V piihlasce uvedte i Cislo
telefonu a e-mailovou ad-
resu, abychom vas mohli
aktualné informovat o pres-
ném datu a hodin€ vybéro-
vého fizeni.

Prihlasky s pozadova-
nymi doklady zasilejte
do 19. 10. 2015 v zalepené
obalce s oznaenim ,,Vy-
bérové Fizeni — neotvirat*
a s uvedenim adresy ucha-
zece na adresu:

Ing. Be. Hana Kaluzova
Magistrat meésta Frydku-
-Mistku

odbor spravy obecniho ma-
jetku

Radnicni 1148

738 22 Frydek-Mistek
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VOLNE NEBYTOVE PROSTORY

Statutarni mésto Frydek-Mistek nabizi k pronajmu nasledujici volné nebytové prostory:

k.u. Liskovec
stavba ¢.p. 34 na pozemku p.¢. 5139 zast. plocha a na-

nebytové prostory o celkové vyméie 23,10 m* (kancelar)
stavba bez ¢.p./¢.e. na pozemku p.¢. 3986/3 zastavéna

dvofi, (stavba &.p. 34 je soucéasti pozemku p.¢. 5139)
nebytové prostory o vymeie 280 m? (byvalé vyrobna uzenin)
k.i. Frydek

stavba &.p. 604 na pozemku p.¢. 1437/4 zast. plocha
a nadvofi (stavba .p. 604 je soucdsti pozemku p.c.

plocha a nadvofi (stavba bez ¢.p./¢.e. je soudasti pozem-
ku p.¢. 3986/3) — Mistecka kasarna

nebytové prostory o celkové vyméie 67,20 m? (garaz)
stavba ¢.p. 811 na pozemku p.¢.1856/1 zastavéna plo-
cha a nadvofi (stavba &.p. 811 je soucdsti pozemku

1437/4) — ul. Sadova
nebytové prostory o vymeéte 18 m?, VI. NP (kancelat)
nebytové prostory o vymeéte 18 m? VII. NP (kancelatr)
nebytové prostory o vyméie 18 m?, VIII. NP (kancelar)
stavba &.p. 606 na pozemku p.¢. 1437/6 zast. plocha
a nadvofi (stavba ¢.p. 606 je soucdsti pozemku p.c.
1437/6) — ul. Sadova
nebytové prostory o vymeéte 18 m? II. NP (kancelaf)
nebytové prostory o vymeéte 18 m? VII. NP (kancelar)
nebytové prostory o vyméie 18 m?, VIII. NP (kancelar)
stavba &.p. 647 na pozemku p.¢. 1543 zast. plocha a na-
dvofi (stavba &.p. 647 je soudasti pozemku p.¢. 1543)
— Kostikovo namési
nebytové prostory o celkové vymete 113,79 m? (provo-
zovna, kancelaf, prislusenstvi)
stavba E.p. 55 na pozemku p.&. 75 zast. plocha a nadvoii
stavba &.p. 55 je soucasti pozemku p.¢. 75) —ul. Zamecka
nebytové prostory o celkové vyméie 44,40 m? (provozovna)
stavba &.p. 9 na pozemku p.¢. 15/1 zast. plocha a nadvoii
(stavba ¢.p. 9 je soucasti pozemku p.¢. 15/1) —ul. Na Blatnici
nebytové prostory o celkové vyméfe 415,04 m? (provozovna)
k.u. Skalice
stavba ¢.p. 61 na pozemku p.¢. st. 33 zast. plocha a na-
dvofi (stavba &.p. 61 je soucasti pozemku p.¢. st. 33)
— Kulturni dim
nebytové prostory o celkové vyméfe 106,46 m? (restaurace)
Be. Lucie Kiistkova, tel. 558 609 176.

k.. Mistek

stavba bez ¢.p./C.e. na pozemku p.¢. 3988/9 zastavéna
plocha a nadvofi (stavba bez €.p./Ce. je soucasti pozem-
ku p.¢. 3988/9) — Misteckd kasarna

nebytové prostory o celkové vyméie 16 m? (sklad)
nebytové prostory o celkové vyméie 92,89 m? (sklad)
nebytové prostory o celkové vyméie 10,66 m? (sklad)
stavba bez &.p./C.e. na pozemku p.¢. 3992/5 zastavéna
plocha a nadvofi (stavba bez €.p./Ce. je soucasti pozem-
ku p.¢. 3992/5) — Mistecka kasarna

nebytové prostory o celkové vyméie 36,46 m? (sklad)
stavba &.p. 2204 na pozemku p.¢. 3978/3 zastavéna plo-
cha a nadvoti (stavba &.p. 2204 je soucasti pozemku p.¢.

3978/3) — Mistecka kasarna

nebytové prostory o celkové vyméte 24,40 m? (kancelar)

p. &. 1856/1) — ul. Maly Koloredov

nebytové prostory o celkové vyméie 89,42 m?,

1. NP, mistnost 136 (provozovna)

nebytové prostory o celkové vyméie 20,0 m?,

II. NP, mistnost 204 (kancelar)

nebytové prostory o celkové vyméie 41,54 m?,

II. NP, mistnost 206 (kancelar)

nebytové prostory o celkové vyméie 25,80 m?,

II. NP, mistnost 207 (kancelar)

nebytové prostory o celkové vyméie 19,97 m?,

IV. NP, mistnost 402 (kancelar)

nebytové prostory o celkové vyméie 45,17 m?,

IV. NP, mistnost 407 (kancelaf)

nebytové prostory o celkové vyméie 45,24 m?,

IV. NP, mistnost 408 (kancelar)

nebytové prostory o celkové vyméie 41,54 m?,

V. NP, mistnost 506 (kancelar)

nebytové prostory o celkové vyméie 45,17 m?,

V. NP, mistnost 507 (kancelaf)

stavba ¢.p. 72 na pozemku p.8. 1535/26 zastavéna plo-

cha a nadvofi—ul. J. Trnky (sklad

nebytové prostory o celkové vyméie 40 m?, v mezipatie

nebytové prostory o celkové vyméte 43,31 m?, v mezipatie

nebytové prostory o celkové vyméte 45 m?, v mezipatie

stavba &.p. 158 na pozemku p.¢. 922/4 zastavéna plo-

cha a nadvofi (stavba &.p. 158 je soucasti pozemku

p.¢. 922/4) — ul. Frydlantskd

nebytové prostory o celkové vyméte 10,40 m? (prodejna)

objekt ktizovy podchod (ve sméru na ul. Janackova)

nebytové prostory o celkové vyméfe 24,70 m? (prodejna)

podzemni stavba se samostatnym ucelovym uréenim —

podchod umistény pod pozemni komunikaci R 48, kdyz

komunikace se nachdzi na pozemku p.¢.229/2. pficemz

vyusténi podchodu smérem k byvalému autobusovému

nadrazi je na pozemku p.€.225 a vyusténi podchodu

smérem k supermarketu Albert je na pozemku p.¢.3047/3

nebytové prostory o celkové vyméte 3 m* (provozovna)

stavba ¢.p. 146 na pozemcich p.¢. 2155/23 zastavéna

plocha a nadvofi a p.¢. 2155/44 zastavéna plocha a na-

dvofi —ul. 17. listopadu

nebytové prostory o celkové vyméie 25 m? (garaz)

nebytové prostory o celkové vyméie 25 m? (garaz)
Ing. Hana Kavkov4, tel. 558 609 174.

Informace — Magistrat mésta Frydku-Mistku, odbor spravy obecniho majetku

Harmonogram svozu objemného odpadu

Letos budou velkoobjemové
kontejnery pristaveny na 62
svozovych mistech. Odpad
smi byt odkladan pouze
do kontejnert!

19. 10.
Frydek: P. N. Dvory — u ¢.
p- 2416; P. N. Dvory —u byv.
htisté TJ Slezan; ul. K Hajku
— u obchodu; kiiZovatka ul.
Lubojackého a J. E. Purkyné;
ul. Bruzovska — u vodarny
Mistek, ul. Kollarova — u pe-
Covatelskych doma
Mistek: ul. Fibichova — po-
bliz gymnazia; ul. Pionyra
—ud. p. 803-805

20. 10.
Frydek: ul. K Lesu — naproti
ktize; ul. Vrsavec —u lesa; ul.
Jeronymova —u €. p. 394-399
Mistek: ul. Beethovenova —
na parkovisti; ul. Myslbekova
—urozvodny; ul. Ke Splavu —
unadob na separovany odpad

21. 10.
Frydek: ul. Slezské — na par-
kovisti pted domem ¢
p. 2898; ul. Cerna cesta —
u obchodu; ul. Kfizikova —
autobusové stanovisté VP;
ul. J Hakena — u vecerky

»Majak*; ul. Tolstého — u te-
lefonni budky
Liskovec: za vyrobnou krii-

tich vyrobku
22.10.
Frydek: ul. 1. P. Pavlova

— vedle ¢ p. 284; ul. Nad
Mostarnou — u lavky; ul. J.
Skupy — za kulturnim do-
mem; ul. Cihelni — u gymna-
zia a SOS (diive 10. ZS); ul.
Klicperova — u popelnic; ul.
Slune¢na — naproti domu €.
p- 302-304

26. 10.
Mistek: ul. Halkova-Biezino-
va —u vyméniku; ul. CSA —
u . p. 1935 (na parkovisti); ul.
Anenska — pobliz ¢. p. 632;
ul. Zd. St&panka — za restau-
rantem; ul. Bezru¢ova—u be-
tonovych zabran; ul. K Oles-
né—uc.p. 1332

27.10.
Mistek: ul. J. Trnky — u re-
staurace Morava; ul. Dr. Va-
culika — parkoviité za 8. ZS;
ul. Frydlantska —u vézaka
Zelinkovice: pobliz MS u na-
dob na separ. odpad
Chlebovice: u transformato-
ru; u posty; u pana Martinka

Lystvky: u telefonni budky,
naproti zahradnictvi
28. 10. (statni svatek)
Frydek: ul. Novodvorska —
J. Capka; ul. M. Chasaka —
u domu €. p. 3149; ul. Pekar-
ska — naproti domu €. p. 3057
Mistek: ul. Pavlikova —u na-
dob na separovany odpad; ul.
Lesni — za domem ¢. p. 505;
ul. Palkovicka —u podchodu
29.10.
Liskovec: u hasi¢ské zbrojni-
ce; u hibitova
Skalice: u kulturniho domu;
u kostela; u zampionarny
Mistek: ul. Polni — u hfis-
t&; ul. Kolatikova — naproti
domu ¢&. p. 1589; ul. Spofti-
lov — za domem ¢. p. 1612;
ul. Celakovského — byvala
prodejna
V dobé¢ od 16. do 19. 10. bude
umistén velkoobjemovy kon-
tejner také na ul. Miru, a to
v misté u pradelny a u hiiste,
a Skalice — Kamenec, rozces-
ti. Kontejner bude umistén
v patek dne 16. 10. v dopo-
lednich hodinach, stazen
bude v pondéli 19. 10. také
v dopolednich hodinach.
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Vystava voskovych figurin

Seznamte se s velice
zvlastnimi lidmi, s oso-
bami, jejichZz postiZeni
bylo prokletim, ale i da-
rem. MoZnost budete mit
na vystavé v Muzeu Bes-
kyd v terminu od 2. do 8.
listopadu, denné od 10
do 18 hodin.

Od pradavna se v nasi
spole¢nosti vyskytovali
jedinci svym zevné&jskem
vyrazné vystupujici z davu.
Spole¢nost se jich stranila,
ale zarovenl byla pfitaho-
vana jejich zvlastnostmi.

Z postizeni takovych lidi
Casto pramenila neskute¢na
sila a odhodlani vzepfit se
osudu a piedvést okoli sviy
neobycejny vzhled jako dar,
tito lidé chtéli byt respekto-
vani a uznavani. Pracovali
v cirkusech a panoptikach,
mnohdy se naudili i neuvé-
fitelnym kousktim, kterymi
jesté vice podnécovali zve-
davost navstévnik.

Mate jedine¢nou moz-
nost poznat tyto vyjimecné
lidi na vlastni o¢i. Mzete
spatfit lidi se dvéma hlava-

= D) =

mi, dvéma obliceji, ¢tyfma
o¢ima, nckolik siamskych
dvojcat nebo muze s vl¢im
syndromem.

Podle dobovych prament
bylo umélci v petrohrad-
ském antropologickém mu-
zeu vytvofeno 25 vérnych
napodobenin z vosku, byly
pouzity 1ékatské o¢ni a zub-
ni implantaty a do vosku
vpichované pravé lidské
vlasy, proto sochy pusobi
dokonale zivym dojmem.
Vystava je diky svému té-
matu skute¢nym unikatem.

Vystava okrasného a exotického ptactva

Cesky svaz chovateli,
zakladni specializova-
na organizace chovateli
okrasného a exotického
ptactva, ZO CCH Frydek
1, poiada ve dnech 22. az
25. Fijna vystavu, ktera se
kona v historickém més-
tanském domé ve Fryd-
ku-Mistku, na Zameckém
nameésti ¢.p. 1251.

,,Navstévnici vystavy
uvidi ve vystavnich klecich
a voliérach spektrum okras-
nych a exotickych ptaki
z celého svéta. Budou zde
k vidéni drobni exoticti pta-
ci, kanafi, vystavni andulky,
korely a papousci ve veli-
kostech od téch nejmensich
az po ty nejvetsi, jejichz stisk
zobaku ma jiz velkou silu,
a dalsi ptaci. Bude zde vysta-
veno i jediné plemeno ptéaka,
ktery byl historicky vyslech-
tén v Ceské republice a jehoz
nazev je Olomoucky kanar,
laka k navstevé Jiff Cumi-
¢ek, predseda organizace.

Vystava je dale koncipo-

Koncert

Zakladni umélecka
Skola ve Frydku-Mistku
srdecné zve na koncert vy-

véana tak, aby prezentovala
také chov ochocenych pta-
ku, tzv. doméacich mazlicka,
které maji ve svém chovu
Clenové potadajici organi-
zace. Klece s témito ptaky
budou zvlast' oznadeny
a v prabéhu vystavy bude
nékolikrat pfedvedena jejich
dovednost.

Poradatelé vystavy za-
jistuji na pozadani Skoldm
a dal$im zajemcim odborny
vyklad.

Zijjemcim o  historii
domu, jehoz vystavba se da-
tuje do 16. stoleti a ktery byl
rekonstruovan i za prispéni
Magistratu mésta Frydku-
-Mistku, budou ptedvedeny
historické sklepni prostory.

Vystava je oteviena pro
vefejnost ve dnech 22.-24.
fijna od 8 do 18 hodin a 25.
10. od 8 do 15 hodin. Sou-
Casti vystavy je prodejni
koutek, ve kterém bude pro-
bihat prodej ptaki a odborna
poradna chovatelim ptaku.

Vstupné pro dospélé Cini

30K¢, pro dichodce 15K¢
a pro déti od 6 do 15 let
10K¢.

Chovatelé potadajici
organizace, ktera vznik-
la v roce 1927 a je jednou
z nestarSich organizaci za-
byvajicich se chovem ptakd
v Ceské republice, se t&i
na bohatou ucast navstévni-
ki a zaroven zvou mezi sebe
inové Cleny.

PAPOUSEK SEDY: Zak,
ktery bude vystavovan jako
ochoceny a mluvici ptak.

italské klaviristky

nikajici mladé klaviristky.
Katia Vendrame je Sest-
nactileta italska klavirist-
ka s Ceskymi predky.

V soucasné dobé je stu-
dentkou Konzervatofe
v Bergamu (Italie). Ziskala
jiz tadu ocenéni a vyzna-
menani, napf. ceny abso-
lutni vitézky na klavir-
ni soutézi ,,Rospigliosi
v Lamporecchiu, mezina-
rodni interpretacni soutézi
,,Pro-Bohemia“ v Ostra-
v€é a mezinarodni soutézi
v Cortemilia, Citta di Piove
di Sacco, Reggio Emilia
v Italii. Dale prvni mista
v soutézi ,,J. S. Bach“ v Se-
stri Levante, také v soutézi

LA, Bartolini v Milané
a dalsich. Jejim poslednim
uspéchem je ,,Cena Kon-
zervatofe Pabla Sarasate®
ve Spanélské Pamploné
ziskand u pfilezitosti zna-
mé , Mezinarodni soutéze
Fryderyka Chopina pro déti
a mladez* v Szafarni v Pol-
sku.

Ptes svij mlady veék jiz
vystoupila na riznych festi-
valech a hudebnich prehlid-
kach v Italii, Ceské repub-
lice a delsich evropskych
zemich.

Koncert se uskutecni
v koncertnim sale Skoly
v utery 3. listopadu v 16.30
hodin.

Kultura

Stripky z mezinarodniho
trienale smaltu

AZ do 1. listopadu na-
bizi Muzeum Beskyd
ve Frydku-Mistku ojedi-
nélou prilezitost, uvidét
evropsky smalt v Ceské
republice, 8. mezinarod-
ni trienale smaltu. Pod
novym vedenim muzea se
tato akce vraci po letech
preslapovani ke staré
slavé a skutecné mezina-
rodni konfrontaci, kterou
akce zacinala.

Zucastnilo se ji 48 au-
tort z celé Evropy a hosté
i z Japonska. Da se fici, ze
mimo absenci Francie byla
zde predstavena vétSinou
$pickovymi autory soucas-
na tvai evropského smal-
tu. Na vlastni vystavé je
vyrazné zastoupen hlavné
technicky umélecky smalt,
jehoz tradice ma kofeny
ve Frydlant¢ n. O. Tam
vyroba prakticky zanikla,
ale tradici udrzuje spolek
Dilna uméleckého smaltu.
Rada praci, i zahrani¢nich,
také ve Frydlanté vznikala.
Cleny Dilny je také fada
autort z Frydku-Mistku,
ktefi se v mezinarodni kon-
frontaci neztrati. Tato po-
loha byla vyvazena drob-
nymi pracemi na médi,
vét§inou  orientovanymi
na drobny Sperk a mensi
dekorativni predméty uzi-
t¢ho uméni. Navstévnici

tak maji moznost vidét mo-
numentalni figury Oliny
Francové z Ceska i unikat-
ni smalty figuralni Japon-
ky Kyoko lio. V mnozstvi
vytvarnych nézort, které
logicky odrazeji chaoticky
vyvoj soucasného uméni,
je citit dvé vyrazné ten-
dence, které ve smaltu léta
prevladaji. Jedna vétev vy-
chazi z tradi¢ni dekorativ-
nosti, podtrzena ¢asto i na-
vraty k narodnim Skolam,
jiné smétuji k vyrazovému
smaltu, ktery reprezentuje
i tzv. frydlantska smaltér-
ska Skola (napf. pracemi
Petra Bednare, figuralni-
mi smalty Evy Kucerové-
-Landsbergrové i mladsich
autorll). PotéSitelné je, ze
Muzeum Beskyd piipra-
vuje k vystavé katalog,
ktery vyjde na jafe pristi-
ho roku, i soubor stati ze
seminafe, ktery probéhl
v ramci vystavy. Prispév-
ky autorti z Ceska, Polska,
Madarska, Ruska, Ukra-
jiny i Japonska byly velmi
podnétné a zachycuji pro-
blémy i pfinos této tisicile-
té techniky v soucasnosti.
Muzeum Beskyd a kurator
vystavy P. Jufdk odved-
li odborné pro umélecky
smalt a propagaci jeho tra-
dice ohromnou praci.
Karel Bogar

Foto: L. Selishchev
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NOVA SCENA VLAST

Hlavni 112, Tel.: 558 438 083,
www.kulturafm.cz,
vlast@kulturafm.cz

DIVADLO:
St 28.10. v 19.00
Ani spolu, ani bez sebe
predplatitelska skupina B
Divadlo Kalich
Jejich byty déli jen par metrt spoleéné
chodby, ovSem oni dva jako by zili kaz-
dy na jiné planeté. Ona — renomovana
psycholozka, on — manazer marketingu.
Shodnout se dok4zou jen na jediném: ze
toho druhého prosté nemutizou vystat.
Jenze pod kazdodennimi slovnimi pie-
sttelkami a dohady prosvita cit, ktery si
oba dva zprvu odmitaji pfiznat... Nikdo
z nas piece nechce zustat sam, a jak
znamo, protiklady se pfitahuji!
Hraji: Jana Paulova, David Suchatipa
KOREJSKE DNY
Sobota 17. 10.
14.00-17.00, Nova scéna Vlast
,»Kultura a sport v Koreji“
Exhibice korejské deskové hry baduk,
bojového sportu tackwondo a tradiéni-
ho ¢ajového obfadu. Zakonceni festiva-
Iu s hudebnim pfedstavenim korejskych
ucinkujicich.
19.00-20.30, Nova scéna Vlast
»Cesta jménem Zivot*
— filmové promitani
Projekce uspésného korejského animo-
vaného filmu Ahn Jae-Hoon a Han Hye-
-Jin (2014) o tfech zivotnich pfib&zich,
reprezentujicich korejskou povidkovou
tvorbu 20. stoleti. Korejsky, ceské titul-
ky, 90 min._ ’ .
ZABAVNY PORAD
St 21. 10. v 19.00
Halina Pawlowska ,,Chut’ do Zivota“
zabavny potad
...aneb o vzruSeni, lasce, katastrofach
a spousté pitomct, kteti zasluhuji, aby-
chom se jim spole¢né smali. A taky, po-
chopitelné, o jidle! Protoze: vSechno je
putna, jen kdyZ nam chutna...

One woman talk-show Haliny Pa-
wlowské k jeji nové stejnojmenné knize.
PRO DETI
Ne 18. 10. v 15.00
Kasparek a jezibaba
Divadlo V batohu
Vesela loutkova pohadka pro déti od 3

let. Vstupné: 60K¢.

Ne 25. 10. v 15.00

Nedélni pohadka
Vstupné: 60K¢e.

VYSTAVY
Vystava vytvarnych praci
studentii gymnazia
Studenti gymnazia Petra Bezruce
Jak vnimame historii, soucasny svét
a jaky bychom chtéli mit ten budouci?
O ¢em piemyslime, co prozivame, co
pozorujeme, co nas zajima? Jaci jsme?
Takové otazky si kladou studenti Gym-
nazia Petra Bezru¢e v hodinach este-
tické vychovy. A jejich vytvarné prace
realizované v riiznych vytvarnych tech-
nikach pak odrazeji cestu k hledani od-
povédi na né...
KINO
Ne 18. 10. v 17.00
Mimoni

USA, animovana komedie, 2D, pfistup-
ny, dabing, 91 min., vstupné 110 K¢&/ déti
do 15 let 90K¢, pro déti.

Ne 18. 10. v 19.00

Legendy zlo¢inu
Velka Britanie, thriller, 2D, 15+, titulky,
133 min., vstupné 110K¢, premiéra.

Ut 20. 10. v 19.00

MuZ na lané

USA, drama, 2D, 2015, rezie: R. Ze-
meckis, pfistupny, titulky, 123 min.,
vstupné 140 Ké/pro ¢leny FK 120K¢,
Filmovy klub, premiéra

St 21. 10. v 10.00

Daleko od hlu¢iciho davu

USA, romanticky/drama, 2D, 124, titul-
ky, 119 min., vstupné 60K¢, pro seniory.

- 13 -

Ct22.10. v 18.00
Dokonaly $éf

Znamy $éfkuchaf (Bradley Cooper) se
snazi dat dohromady tym pro nejlepsi
restauraci na svete.
USA, komedie, 2D, 12+, titulky, vstup-
né 120K¢/ pro damy 100K¢, Damska
jizda, premiéra.

Pa 23.aNe 25.10. v 17.00

V hlavé

USA, animovany, 2D, pfistupny, da-
bing, 102 min., vstupné K¢, pro déti.

P4 23. a Ne 25. 10. v 19.00

Posledni lovec ¢arodéjnic
Vin Diesel jako nesmrtelny a posledni
lovec ¢arodéjnic v nové akéni fantasy
ukaze, ze arodéjnice nejsou jen pouha
povéra.

USA, akéni/dobrodruzny/fantasy, 2D,
12+, titulky, vstupné 110K¢, premiéra.
Po 26. 10. v 19.00
Navrat do budoucnosti I.

USA, dobrodruzny/sci-fi, 2D, 1985,
rezie: R. Zemeckis, pfistupny, titulky,
116 min., vstupné 100 K¢/ pro ¢leny FK

80K¢, Filmovy klub, premiéra.
Ut 27. 10. v 19.00
Navrat do budoucnosti II.
USA, dobrodruzny/sci-fi, 2D, 1989,
rezie: R. Zemeckis, ptistupny, titulky,
108 min., vstupné 100 K¢/ pro ¢leny FK
80K¢, Filmovy klub, premiéra.
Ct 29. 10. v 17.00
We Are Your Friends
USA, hudebni/romanticky/drama, 2D,
15+, titulky, 93 min., vstupné 110K¢.
Ct29.10. v 19.00
5 Kobry a uZovky
CR, drama, 2D, 15+, 111 min., vstupné
80K¢. ;
PRAZDNINY HURA DO KINA:
Ct 29. —Pa 30. 10. v 10.00
Mrkadek Bill
Animovana dobrodruzstvi neposed-
ného medvidka koaly Mrkacka Billa
a jeho pratel. Australie, animovany,
2D, piistupny, dabing, vstupné 110K¢,
pro déti, premiéra.
Ct29.—So 31. 10. v 15.00
Hotel Transylvanie 2
USA, animovany, 2D, pfistupny, da-
bing, 97 min., vstupné 100K¢, pro déti.
P4 30. — So 31. 10. v 17.00
Fakji pane uciteli 2
Némecko, komedie, 2D, 12+, dabing,
vstupné 120K¢, premiéra.
Pa 30. —So 31. 10. v 19.00
Celebrity s.r.o.
Komedie o tom, co se dé&je v zakulisi
nataceni jednoho nekone¢ného TV
serialu. V hlavnich rolich J. Madl, V.
Cibulkova, Z. Bydzovska a dalsi. CR,
komedie, 2D, pfistupny, 103 min.,
vstupné 120K¢, premiéra.

KULTURNI DUM FRYDEK

Heydukova 2330, 738 01 F-M,
558 647 067, 602 586 925,
kulturnidumfm@seznam.cz,
tobola.jaromir@quick.cz
www.kulturnidumfrydek.cz

atek 16, 10. od 14 hodin
3. ROCNIK PREHLIDKY HUDBY,
TANCE A ZPEVU SENIORU
Velky sal Kulturniho domu Frydek,
vstup zdarma. VSechny obéany Fryd-
ku-Mistku zve Svaz dichodct F-M.
sobota 24. 10. od 9 hodin |
VRATIMOVSKY ODBORNY
_ SEMINAR
Porada KSCM, vystoupi prof. Krejci,
prof. Keller, JUDr. V. Filip a dalsi.

Meéstska knihovna F-M

www.knihovnafm.cz
20. 10., 16.00
Mistek, Hlavni 112, Modry salonek
Zdenka Braunerova - piednaska
Mgr. Gabriely Pelikanové z cyklu
prednasky o uméni
22.10., 18.00

Mistek, Hlayni 112, Modry salonek
Mgr. Martin Zamboch: Mistecké gym-
niazium v proudu déjin I. (120. vyroci
Gymnézia Petra Bezruce ve F-M)

VYSTAVY:
Do 18. 10.

Vystava ,, KIWANIS PANENEK*
Knihovna FM, pobocka Mistek —
oddéleni pro déti a mladez
Do 16. 10.

Vystava — Tyden chudoby
Knihovna FM, pobocka Mistek —
vystava na schodisti

MUZEUM BESKYD

Tel.: 558 630 051-3, 558 628 001
Fax: 558 630 452
e-mail: info@muzeumbeskyd.com
www.muzeumbeskyd.com

FRYDECKY ZAMEK
Oteviraci doba:
8.00-12.00, 12.30-16.00
8.00-12.00, 12.30-17.00
so, ne, svatky: 10.00-17.00
(kvéten—Fijen)

1t, st, pa:
éte

STALE EXPOZICE: |
BESKYDY — PRIRODA A LIDE

. ZAMECKY OKRUH )

FRYDEK — MARIANSKE POUTN{
. MISTO,

~ FRYDEK AMISTEK
PAMATNIK ONDRY LYSOHORSKEHO
VYSTAVY: :
8. MEZINARODNI TRIENALE

SMALTU

Muzeum Beskyd Frydek-Mistek vyhla-
silo v letosnim roce jiz 8. mezinarodni
trienale smaltu. V tomto ro¢niku se
muzeum vratilo k pivodni myslence
prezentovat riiznorodost uméleckého
smaltérstvi nejen v Ceské republice,
ale také v Evrop¢ a ve svété. Na triendle
jsou vystaveny prace zkuSenych smalté-
ri i vytvarniku stojicich na pocatku své
umélecké drahy. i .
DOTEKY HIMALAJSKEHO VETRU
FOTOGRAFIE ZDENKA THOMY
Tibet, kouzelné sluvko, jez v nasi hlavé
roztod¢i koloto¢ nejruznéjsich predstav.
Zemé velehor, vé¢ného ledu a snéhu,
pustych nahornich plani, tajemnych
klasteri a osobitych, zvlastnich lidi.
Tam nékde, ztraceno vysoko v horéch,
v prekrasném udoli, lezi bajné Sangri-
-la, misto vé¢ného tichého $tésti.
Vystava fotografii Zdeika Thomy je
vysledkem Sesti dlouhodobych cest
Zdenka Thomy do himalajské oblasti
v letech 1991 az 1998. i
OBRAZKY NA SKLE MALOVANE
Podmalby na skle ze sbirky Muzea
Beskyd Frydek-Mistek a Ostravského
muzea a prace zakl vytvarného oboru
Zakladni umélecké skoly ve Frydku-
-Mistku. Vernisaz vystavy ve ¢tvrtek
22.fijna v 17 hodin. .

CESTY GYMNAZIA

PETRA BEZRUCE

Vystava fotografii z historie i soucas-
nosti $koly v arkddové chodbé Frydec-
kého zamku.

DEN{ V MUZEU:
Vyzva
Pro pfipravované vystavy hleddme
pfedméty spojené s tématikou zabijac-
ky/feznictvi a cukrafstvi/pekafstvi.
Budeme radi za fotografie, dobové ku-
chaiky, nadobi, textil a dal§i pomucky

Zpravodaj Rady Mésta Frydku-Mistku

uzivané jak pro domaci potiebu, tak pro
vyrobu.
Kontakt: Katetina Pekova (katerina.pe-
kova@muzeumbeskyd.com) a Slavéna
Juréikova (slavena.jurcikova@muzeu-
mbeskyd.com), telefon: 558 628 001, kl.
53,733 612 553

Patek 16. fijna od 18.00 do 23.00
Vederni prohlidka Frydeckého zimku
Temny osud hrdiny i rebela béhem pro-
hlidky zamku pti svickach.
Rezervace a prodej vstupenek od 1. iij-
na 2015 na www.muzeumbeskyd.com
a pokladné zamku.
Stieda 21. fijna v 16.00 v Zameckém klubu
Méné znamé druhy hub a jejich pouZiti
V Ceské republice roste asi 1000 druhi
jedlych hub. Asi 200 druhut je kulinai-
sky vyjimeénych, dal§ich 200 druhu je
vybornych, dalsich 200 druhi je dob-
rych a 300 az 400 druht je vhodnych
pro specialni upravu. Pfednaska sezna-
mi posluchace s t¢émi méné znamymi
druhy hub, které je mozné najit v Bes-
kydech a na Frydecko-Mistecku, a také
s nékterymi druhy kuchyiskych uprav
vychazejicich pfedevs§im z vlastni zku-
Senosti Ing. Jitiho Lederera.

Utery 27. fijna v 16.30 v Zeleném domé
Od legendy k legendé — Fiat Topolino
a Nuova 500
Pied osmdesati lety se zrodil legendar-
ni Fiat Topolino, ve své dobé nejmensi
sériové vyrabény automobil na svété.
Na Topolino v letech 1957-1975 na-
vazal jeden z nejusp&$néjsich modelt
Fiatu — Nuova 500. Prednasku doplni
vystava dobovych fotografii, prospektt

a modeld. i
MYKOLOGICKA PORADNA
Odbornik Jifi Lederer vam bude k dis-
pozici vzdy v pondéli od 9.00 do 12.00
a od 13.00 do 16.00 hodin v Langové

domé. i
BOTANICKO-BRYOLOGICKA
PORADNA
Poradi vam botanicka Petra Jufako-
va a bryolozka Jana Tkaéikova, vzdy
v pondéli od 9.00 do 12.00 a od 13.00
do 16.00 hodin. Dotazy i fotografie rost-
lin a mechorostl je mozno zaslat také
na e-mail: petra.jurakova@muzeum-
beskyd.com; jana.tkacikova@muzeum-
beskyd.com.

DIVADLO CTYRLISTEK

PRO DETI
Sobota 24. fijna v 15 hodin
Svatopluk Nejedly Vyr a holubice
Loutkova pohadka s Kasparkem o zlém
sultanovi a princezné Sulejce, kterou
chce ziskat pomoci kouzel a car. Pro
déti od 3 let — hraje Divadlo u Ostravice
(DUO) Frydek-Mistek, vstupné 30K¢.
Pijéovani kostymu v Fijnu:
utery a ¢tvrtek od 15 do 17 hodin

BERKANA - CENTRUM ZDRAVi,

ENERGIE A VITALITY

Politickych obéti 117, F-M,
tel: 603 793 595
www.centrum-berkana.cz
Détska joga, kurz
Uterky 14.15-15.15
MohendZodaro — tantricka jéga pro
Zeny, kurz — zahajeni
17. 10., 9.00-17.20
Spontanni tanec Rozlety
23. 10., 18.00-20.00
Emoce a jejich dileZité misto v na-
Sem Zivoté, pfednaska
19. 10., 18.45
SniZovani nadvahy — terapeuticka
~ Jjo6ga, kurz
Uterky 15.30-17.20
Terapeuticka jéga, kurz
Uterky 17.15-18.45
Ctvrtky 17.45-19.15
No¢ni Intu Satsang — Meditace, Intu
hry, Muzikoterapie
16. 10., 17.00-22.00-9.00
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CENTRUM MAGNOLIE

Rozkvetly svét pro déti a mamy
Na Piistkach 40,
73801 Frydek-Mistek
Tel.: 605 249 705,
kontakt: Ing. Jana Cernotova
jana@centrum-magnolie.cz
www.centrum-magnolie.cz
Programy pro téhotné:
Gravidjoga — osvédcené cviceni pro
te¢hotné ovétené staletimi
Tance k porodu — tancem k obnoveni
kontaktu s vasim té€lem a snadnému
zpracovani porodnich bolesti
Téhotenské masaze — jemny a Setrny
zpusob, jak zvladnout bézné obtize
auvolnit se
Piedporodni kurzy — ptipravu k ak-
tivnimu porodu vede zkuSena porodni
asistentka
Programy pro maminky a Zeny:
Joga po porodu — specialni program pro
regeneraci po porodu, miminka s sebou
Joga pro zeny — terapeuticka joga
pro pevné télo, bdélou mysl a dobrou
funkénost vnitinich organa
Tanceni pro mamy a déticky — brisni
tance pro maminky, miminka i sou-
rozence
Kurzy masazi déti a miminek — jemné
techniky pro zdravi a pohodu vasich
nejmensich
Angli¢tina pro maminky — privatni
a semiprivatni kurzy dle individualnich
potieb
Programy pro déti:

Hrava anglictina od 2-12let — vyuka
plna zébavy, pisnic¢ek a her v malych
skupinach 6 déti, vyuky se mohou
ucastnit i mlad51 sourozenci.
UKAZKOVA HODINA ZDARMA
Joga pro déti od 3 let — systém (nejen)
cviceni pro jedine¢né bytosti
Pohybové hratky s détatky — cviceni
pro psychicky a fyzicky rozvoj vaseho
détatka (2-12 més.; 12-cca 18més;
2-3roky)

Pro celou rodinu:

Joga pro zeny i muze, manZelské pary,

privatni i rodinné lekce jogy

SM systém MUDr. Smiska — pohybovy
program pro lécbu, regeneraci a pre-
venci poruch patefe a pohybového apa-
ratu zejména v dusledku sedavé prace
a jednostranného zatizeni; vhodné pro
vSechny vékové skupiny (déti od 6 let,
sportovci, sttedni vék, seniofi, t€hotné
a zeny po porodu).

Holisticka aroma masaz — jemna a hlu-
boce relaxaéni technika pro podpofeni
samoozdravnych procesu v téle.

JUNAK - GESKY SKAUT, Z.S.

Frydecké stiedisko: Ema Bortli¢kova,
e-mail: ema.skarkova@gmail.com, tel.:
774 076 421
Stiedisko Kruh Frydek-Mistek, z.s.,
Kostikovo namésti 638, Frydek
www.frydek.skauting.cz
Mistecké stiedisko: Rostislav Ptidal,
rpridal@gmail.com, tel.: 604 311 569
Stiedisko 8. p&siho pluku Slezského
Frydek-Mistek, z.s., 28. fijna 781,
Mistek
Junak — ¢esky skaut, z.s.
Piihlaste své dité do skautu!

* u¢ime mladé lidi spolupracovat
* poskytujeme détem zazemi s dobrymi
a pevnymi pratelskymi vztahy
* u¢ime déti uznavat jiné
nez materialni hodnoty

TANECNI VECERY - Hudebni duo
ELLA
kazdy posledni patek v mésici

KENNY BABY CLUB

P. Holého 400, Frydek-Mistek
(budova VOS Goodwill)

Tel.: 736 520 414
www.kenny.cz, info@kenny.cz
Rozpis programi od zafi:
MINISKOLKA: Goodwill
— pond¢lky a stredy 8-12 hod.
PLAVANI: Olesna — uterky a patky

5 8-10 hod.

11. ZS — pondélky a ¢tvrtky 16-18 h
Vanic¢ky — tterky a patky
CVICENI:

Goodwill — ¢tvrtky — dopoledne

HORSKY KLUB TOMBI

http://horskyklub.blog.cz
Neformalni spolek lidi vyznavajicich
horskou turistiku. Aktualni akce
na webu.

Montessori centrum
P. Holého 400, Frydek-Mistek
(budova vO§ Goodwill)
Kontakt: MgA. Hana Pernicka
Tel: 774 161 802
www.rozekvitek.cz

Info@rozekvitek.cz

Nabizime pravidelné programy a akce
pro rodice s détmi, Montessori $kolku,
odborné pfednasky i seminare.
Montessori $kolka
V Montessori $kolce pracujeme podle
pedagogického systému Marie Mon-
tessori. Nabizime pfivétivé a peclivé
pfipravené rodinné prostiedi v uzkém
kruhu 15 déti. Déti pracuji s pomic-
kami podle své svobodné volby, uci
se samostatnosti, soustfedéni, trpéli-
vosti, toleranci, respektu i spolupraci
s dal§imi détmi. Program Skolky je
také zameéten na hudebni a vytvarnou

¢innost, pfirodu a ekologii.
Vek: 2-6 let
pondéli — ¢tvrtek
od 7.00 do 17.00 hodin.
Montessori pracovna pro
s détmi od 1,5 do 3 let
V ptipraveném prostfedi Montesso-
ri pracovny si mohou rodice s détmi
vyzkouset praci s Montessori po-
mickami a materidlem. Déti se uci
soustiedéné praci. Vénujeme se zde
predevsim aktivitdam  praktického
zivota, rozvijime s détmi smyslové
vnimani, jemnou i hrubou motoriku,
fecové, hudebni i vytvarné dovednos-
ti. Déti zde maji moznost zvykat si
na kolektiv déti a dospélych, rozvijet
komunikaci, své socidlni kontakty
a dovednosti.
Termin: patek 8.45 — 10.15,
12.00 hodin

TANEGNi STUDIO DANCEPOINT

RiiZovy pahorek 549, Frydek-Mistek
www.dancepoint.cz,
info@dancepoint.cz, tel.: 776 096 091
registrace mozna emailem
nebo telefonicky
ONLINE REGISTRACE A INFOR-
MACE na www.dancepoint.cz nebo

na tel. 776 096 091

KURZY PRO ZACATECNIKY
1 POKROCILE, DETI I DOSPELE.
Tane¢ni studio DANCEPOINT se na-
chazi v centru Frydku na Razovém
pahorku. V prostorach o rozloze 450 m?
se nachazi tanecni sal o rozmérech 150
m? se zrcadly, klimatizaci a wifi pfipo-
jenim.
Nasim hlavnim zaméfenim je STREET
DANCE, dale pak nabizime kurzy
LATINY a SALSY, FLAMENCA,
TWERKU a DANCEHALLU. Vyu-
ku tance vedou mistni lektofi, ale také
§pickytane¢ni scény z Ostravy. Tane¢ni
studio pusobi na trhu jiz 10 let a za tuto
dobu se pysni hned né€kolika uspéchy.
Mezi ty nejvetsi patii 1. misto na me-
zinarodni soutéZi v Némecku — titul
Mistra svéta ve street dance formacich
a v ramci narodnich soutézi Tane¢ni

rodice

10.30 —

skupina roku a Czech Dance Organi-
zation — titul Mistr Moravskoslezského
kraje, Vicemistr Moravy a 2. Vicemistr
Ceské republiky v juniorskych a dospé-
Iych kategoriich.

LEKCE STREET DANCE: PO -
PA, kurzy jsou rozdéleny zvlast pro
déti (5-11 let), juniory (12-15 let)
a dospélé (15 let a vice), pro zacatec-
niky i pokroc¢ilé. Pro tane¢niky s min.
ro¢nimi zkuSenostmi nabizime tane¢-
ni skupiny, které se kazdoro¢né pti-
pravuji na tane¢ni soutéze, jako jsou
Czech Dance Organization, Tane¢ni
skupina roku a dalsi. .
NOVINKA! FLAMENCO: CT
od 18.00. Pod vedenim trojndsobné
vitézky mezinarodni soutéze veflamen-
covém tanci FLAMENCOPA Plzeni
a FLAMENCO Chequia. Flamenco
je velice osobnim tancem, skrze néj
muZeme vypovidat samy o sobé, sdi-
let, poznavat a rozvijet samy sebe. Pro
damy vsech vékovych kategorii. Kurz
je urcen pro jednotlivce, nemusite tak
hledat partnera. .
LATINA DANCE A SALSA: CT
od 17.00. Zavedeny a oblibeny kurz
ve studiu pro Zeny.

Choreografie a krokové variace tohoto
kurzu jsou pfizplsobeny tak, aby se
daly tancovat samostatné, bez partnera.
Smés nadhernych podmanivych tancu.
Pro v8echny vékové kategorie.
Lektorem je Denis Vykruta, ktery dosa-
hl na nejvys$si mezinarodni tfidy v tom-
to druhu tance.

TWERK: CT od 17.00. Tanecni hit!
Jedna se o provokativni a vyzyvavy
tanecni styl ureny pro Zeny. Svéto-
vym fenoménem se stal diky slav-
nym americkym zpévackam, jako je
Beyonce nebo Shakira. Idealni pro
formovani celého téla. Certifikovana
lektorka od Anet AntoSové — Denisa
Pavelova. .

DANCEHALL: UT od 18.00. Jedna
se o atraktivni tane¢ni styl pochaze-
jici z Jamajky, kde se zapojuji pohyby
panvi a boku. Tento tane¢ni styl ma
relaxac¢ni ucinky, kde spalite i par ka-
lorii. Kurz je uréen pro vSechny véko-
vé kategorie. Dynamicka a pfijemna
lektorka Radka Liskova.

PENZION HRAD

Horni 1775 Frydek-Mistek
Tel.: 558 633 149
mobil: 603 584 524
Email: marketing@penzionhrad.cz
‘Web: www.penzionhrad.cz
Pravidelny program se stfedovékou
tematikou s vystoupenim stiedovékych
tane¢nic, Sermift a kejkliit, kazdou
sobotu od 19.00 do 21.15 h.

SKOLA JOGY KARAKAL

Jogovy sal 9. ZS,
ul. E. Krasnohorské, Frydek
www.joga-karakal.cz
E-mail: joga-karakal@seznam.cz
Tel.: 607 720 251, 737 617 841

I
\

Pravidelné ¢tvrtletni kurzy jégy
Filosofie a praxe jogy, zpeviiovéni
imunity, harmonizace a pozitivni
ovliviiovani fyzické, psychické, a du-
Sevni stranky osobnosti, zpomalovani
starnuti a mnohé dalsi v pravidelnych,
metodicky uspotfadanych kurzech:

1. az 7. tfida — od zacate¢niki az
po pokrocilé — jogova filosofie a pra-
xe, télesna cviceni, techniky vnitini
a vné&j§i prandjamy — ovladani dechu
a soboru energii, pozitivni ovliviiova-
ni mysli, techniky zlepSeni koncent-
race, statickd a dynamické meditace,
PSYCHOHYGIENA-RELAXACNI
TECHNIKY, cviky zaméfené na pro-
blémy s patefi, SENIORI, DYNA-
MICKE MEDITACE — dle rozvthu
kurzt, ktery najdete aktualné na na-
Sich webovych strankach. Zkvalit-

novani zivota jak po strance fyzické,
psychické i dusevni, poznatky, které
vam predavame na zakladé vice nez
sedesatlletych zkusenosti vud¢i osob-
nosti nasi §koly Zdefika Sebesty i dal-
Sich osobnosti.

PRIPRAVUJEME .
MEDITACE — CESTA K NAPLNE-
NI VLASTNIHO ZIVOTA
- vikendovy seminaf
ARTETERAPIE — NAVSTEVA
VLASTNIHO NITRA
- vikendovy seminaf

GALERIE POD ZAMKEM

Ziamecka ulice 56,
primo pod Frydeckym zamkem
v ut a pa: 9-12, 13-17
ve st a ¢t 13-17, v so 9-12
+420 773 993 112,

WWW. galerlepodzamkem cz
Spitkova malba a grafika, vyber ze
stovky zastoupenych autoru.
Umélecké sklo, $perk, plastika.
Novinky v galerii:

Ivana PavliSova — obrazy
Ladislav Borak — dievoiezby
Svétlana Zalmankova — Kouzla
barev

NARODNi DUM

Palackého 134
Tel.: 558 433 431-2,
_ www.kulturafm.cz
Ct 22. 10. v 19.00, Narodni dim
Trio Martind
predplatitelska skupina KPH
Soubor mél moznost v ramci svych
studii, stazi nebo mistrovskych kurz
pracovat pod vedenim vynikajicich
osobnosti z celého svéta (Antonin Ko-
hout, Michael Schnitzler, Sandor De-
vich, Menahem Pressler). Nyni hraje
ve slozeni Petr Jifikovsky — klavir, Pa-
vel Safafik — housle a Jaroslav Matéjka
— violoncello a patfi k vyhledavanim
komornim souboriim v Evropé.
Ucmku_]l Petr Jitikovsky — klavir, Pavel
Safatik — housle, Jaroslav Matg&jka — vi-
oloncello .
PRO DETI
So31.10.v 15.00
BROUCKIADA - Agentura Korab
Komponovany poiad pro déti, plny po-
hadkovych soutézi a pisni¢ek. Poté se
broucci odeberou hledat zimni potravu
v lampiénovém privodu, ktery povede
OBR. Lampionky si déti donesou z do-
mova. Vstupné: 60K¢.
KURZY
Arteterapie
Mate chut’ tvorfit? Hledate zpusob rela-
xace? A zaroven byste se chtéli o sobé
néco dozvédét? Touzite po sebepoznani
a sebevyjadieni?
Arteterapeuticka setkani by mohla byt
pro vas to pravé...! Vytvarny projev je
pro Clovéka pfirozenym prostfedkem
vyjadfovani vlastnich pocitd, postoju
ke svétu i k sob& samému, je i prostied-
kem sebepoznani a komunikace.
Kdy: Kazdy ¢tvrtek, 17.45-19.15
Cena: 8 lekci/600K¢
Jednorazové vstupné: 85K¢
Dalsi informace ke kurzu Nikol Kocia-
nova, 773 788 652.
TANEC
So 31. 10. v 19.00, Narodni dim
Tan¢irna
Zveme vSechny absolventy tane¢nich
kurzl i nové kurzisty. Prijdte si za-
tanéit! Vstup ve spoleCenském odévu.
Vstupné: 80KE ucastnici tanecnich
kurzu po predlozeni prikazu, 100K¢
ostatni.

120. vyro¢i Gymndzia Petra Bezrude
P4 16. 10. v 18.00, Nova scéna Vlast
Divadlo/Koncert
Prezentace studentii Gymnazia Petra
Bezruce k oslavé 120. vyro¢i zalozeni

Skoly. Vstupné: 100K¢
Ct22. 10. v 18.00, Méstska knihovna
Mistek, Modry salonek




Programova nabidka

_Prednaska
Mgr. Martin Zamboch: ,,Mistecké gym-
nazium v proudu dgjin I., Za Casu cisa-
te Frantiska Josefa L., prvni republiky
a protektoratu®. Vstup zdarma!
Ct 1. —So 31. 10., Nova scéna Vlast —
foyer
Vystava
Vytvarné prace studentli Gymnazia
Petra Bezruce.
Vstup zdarma!
Ct 1. — So 31. 10., Muzeum Beskyd
Frydek Mistek
Vystava
,,Zivot Gymnazia Petra Bezruce® — fo-
tografie Gymnazia Petra Bezruce z his-
torie i soucasnosti. Vstup zdarma!
VYSTAVY
Beskydské Veseléto 2015
Ludék Krulikovsky
Béhem fijna si v prostorach vstupni
haly Narodniho domu muzete pro-
hlédnout fotografie akci KulturyFM
Beskydského Veseléta 2015, jako jsou
naptiklad Létohratky, Jazz ve méste,
Setkani divadla a hudby a dalsi...
VIRTUALNI VYSTAVY
»Plakat*

Studenti 3. ro¢niku SS INFOTECH
Vystava plakatt, praci studentil
Stfedni Skoly informac¢nich technolo-
gii oboru Pocitacova grafika na téma
koncert, hudba, kterou posloucham,
zaroven pozvani na tuto kapelu nebo
konkrétni muzikanty. V ramci vyuky,
zpracovani zvoleného tématu v gra-
fickych programech, jak technicky,
typograficky, tak i vytvarné.
Virtualni vystavy jsou k vidéni
na webové adrese vystavy.kulturafm.
cz a fyzicky pak v Galerijnim autobuse.

KLUB NEZBEDA

Nizkoprahové zaFizeni
pro déti a mladez
Sti‘edisko Charity
Frydek-Mistek
F. Cejky 450, Frydek-Mistek
(v budové Lidového domu)
mobil: 732 628 731, 733 433 177
klubnezbeda@charitafm.cz
www.charitafm.cz/nezbeda
16. 10. Dobrodruzna vyprava
do misteckého lesa (jen za pfiznivé-
ho pocasi)
22.10. Drakiada
27.10. Sportovni pétiboj
28. 10. Statni svatek — ZAVRENO
29.-30. 10. Spani v klubovné
- program bude upfesnén
Kazdou stfedu je konzulta¢ni den
— den ur€eny pro jednotlivece nebo
skupinu, kteti si pfedem domluvi do-
ucovani nebo téma, které chtéji s pra-
covnici prodiskutovat.
Podrobnéjsi program na kazdy den
najdete na webovych strankach:
www.charitafm.cz

KLUB MAMINEK BROUCCI

Palackého 129,
Frydek-Mistek
tel: 739 511 380,
www.kmbroucci.cz
kmbroucci@kmbroucci.cz
Otevteno: Po - P4 9.00 - 12.00h.
28. 10. ZAVRENO
— STATNI SVATEK
Nove v pravidelném programu:
Hudebni hratky s dét'atky —kazdou stie-
du v mésici.
Kontakt a rezervace: MgA. Lenka
Troszkova, tel: 604 465 863
Pololetni blok 18 lekci/1530K¢&
Ve stiedy bude herna rezervovana pou-
ze pro program Hudebni hratky s dét’at-
ky, ktery bude rozd€len do tii skupin.
KOTATKA —od 4 mésicti do 1 roku
BATOLACCI od 1 roku do 2 let
PTACCI ZPEVACCI 0d 2 do 4 let
20.10. POHADKA O CERVENE
KARKULCE

— 15 -

V utery vam zahrajeme pohadku O Cer-
vené Karkulce. Zacatek v 10 hodin.
27.10. DRAKIADA

Ptijd’te s ndmi poustét draky. Sraz u bu-
dovy CSAD ve Sviadnové v 10.15 ho-
din. Draky si pfineste s sebou. Doprava
mozna linkou ¢islo 7 ze zastavky Mistek
Poliklinika, odjezd 10.05 hodin. Déti do-
stanou diplom a sladkou odménu.

Tehotenské a poporodni centrum

Péce o matku a dité POMAD,

J. Capka 721, Frydek-Mistek
tel.: 558 680 281, info@pomadfm.cz,
www.budumaminka.cz
Vse pod vedenim zdravotnickych
pracovnik, odborniki ve svych
oborech (pouze porodnich asistentek
a fyzioterapeutt).

Nase centrum ma jako jediné t€hoten-
ské centrum ve F-M uzaviené smlouvy
se zdravotnimi pojistovnami, ¢imz
garantujeme nejvyssi kvalitu nabize-
nych sluzeb!

SLUZBY:

Nastielovani nausnic (15 let praxe)
Navstévni sluzba porodni asistentky
(zdarma—na zaklad¢ indikace lékate)
Masaze téhotnych i po porodu (klasické
iaroma)

Lakta¢ni poradna
TERMINY TEHOTENSKYCH

. KURZU:
PRIPRAVA K PORODU
19.10.v 16.00
KOJENI A VYZIVA DETI
22.10.v 15.30
MANIPULACE S NOVOROZEN-
CEM, PECE O DITE
26.10. v 15.30
TERMINY CVICENI:
TEHOTENSKE CVICEN{
Pondéli - 16.00, ¢tvrtek — 16.00
KURZ: CVICENI MAMINEK
S DETMI - MANIPULACE
aneb jak ditéti dopomoci spravné rist
(obsahova napli: praktické nacviky
manipulace s ditétem, masaze kojencu,
metodika spravného krmenti, relaxaéni
polohy pro zklidnéni nespavych
a hyperaktivnich déti). Pod vedenim
fyzioterapeutky!

PRO DETI od 3 - 6 mésicii
3.11,10.11.,24. 11. 2015 - 8.45 h.
PRO DETI od 8 - 12 mésici
3. 11, 10. 11., 24. 11. 2015 — 10.00 h.

Hospidka U Arnosta

o
I

ul. TéSinska (areal TJ Slezan)
738 01 Frydek-Mistek
tel: 727 872 788 14-23hod.
hospudka@uArnosta.cz
WwWw.uArnosta.cz

(€t) 29. 10. od 19h — Folk &. Country
Jam Session

Pravidelné setkani a svobodné hudebni
jamovani ptiznivel ,,Cundracké muzi-
ky vonici dalkami, ohném a pratelstvim.
Nejedna se o koncert. Vstup zdarma.

KAPITOLA

KAPITOLA knihkupectvi
Hlavni tiida 107, Frydek-Mistek
Tel: 558 647 910, 724 091 889

_29.10.v 18.00
Radana Satankova piedstavuje v poe-
tickém veceru svého oblibené¢ho basni-
ka — Ludvika Askenazyho.
3.11.v 17.00
Katefina Svejdova: Zentangle
Dernisaz vystavy, kterd je od pocatku
fijna k vidéni v KAPITOLE.
6. 11. v 18.00
Ladislav Spacek
Beseda s popularizatorem etikety.
10. 11. v 17.00
Vlastimil Vondruska
Beseda a autogramiada s autorem histo-
rickych knih.

Zpravodaj Rady Mésta Frydku-Mistku

MOUDRE PODNIKANI ZEN

regiondlni klub Frydek-Mistek, www.moudrepodnikanizen.cz
klub.frydekmistek@moudrepoodnikanizen.cz,
Hana Homolkova, Tel. 777 124 329

Klub je platformou pro podporu a osob-
ni rust Zen, které si pieji podnikat v
souladu sama se sebou a se svymi tou-
hami a va§némi. Pravidelné kruhy Zen
jsou zalozeny na principech duvéry,
sdileni, vzajemného zasitovani, moud-
rosti a tvofivosti.

6. 11., 18-21 hodin

Tematicky vecer

— Jak vyuzit dotace?

Divadlo Cty#listek, Novodvorské 3478, FM

Ugastnicky poplatek 200 K¢&.
Je nutné se predem piihlasit.

Na prosinec pfipravujeme:

Vano¢ni kruh s vecefi

— Moudrost africkych Zen
povidani doplnéné fotografiemi o zim-
babwskych sochatkach a jejich zivoté
Cafebar No7, nam. Komenského 7,
Brusperk
Ugastnicky poplatek 300 K&
Bude nutné se predem piihlasit.

HUDEBNi KLUB STOUN

JIRIHO z PODEBRAD 3109, FRYDEK-MISTEK, PSC: 738 01
TELEFON a FAX: 597 43 18 88 EMAIL: STOUN@APPLET.CZ,
WWW.STOUN.CZ

OTEVRENO (DLE PROGRAMU): PO 18"-2%, UT az CT 18%-24%,
PA a SO 18"-4" ZACATKY AKCI v 20", ZACATKY KONCERTU VE 21"

PATEK 16. 10. DOGA

CHCETE = PORADNOU NALOZ
ROCKOVE HUDBY? STAVTE SE
DO STOUNU, DOGA VSE OSTATNI
ZARID{, SUPPORT: KOMUNAL
SOBOTA 17. 10. NO!SE: FORBID-
DEN SOCIETY! o

DALSI Z LEGENDARNICH DNB
MEJDANU A JAKO HEADLINER
HLAVN{ PREDSTAVITEL FORBID-
DEN SOCIETY LABELU, KTERY UZ
DAVNO PRESAHL HRANICE NASI
ZEME!

PATEK 23. 10. MAJK SPIRIT
PO BLESKOVE VYPRODANEM
SOBOTNIM _ KONCERTU JSME
PRO VAS PRIPRAVILI I DRUHY
KONCERT, ABY _ SE DOSTALO
NA VSECHNY. ZACATEK KONCER-
TU V 21.00 HODIN *PREDPRODEJ*
BESKYDSKE INFORMACNI CENT-
RA, EVENTIM.CZ

SOBOTA 24. 10. MAJK SPIRIT -

VYPRODANO
J] EDNODUSE NEJLEPSI RAPPER
CESKOSLOVENSKA PRIJEDE

DO SVEHO OBLIBENEHO KLUBU
PREDSTAVIT SVOU NOVOU DES-
KU, SUPPORT: BENOX A TAKT —
KREST CD ZLATO,

UTERY 27.10. SVATECNI HITY ZE
ZAHROBI 5
DJ KAMIL TO ROZJEDE S TEMI
NEJLEPSIMI HITY VSECH DOB! Zi-
TRA JE SVATEK )
PATEK 30. 10. VLOZTE KOCKU &
KAMILOVINY o
JEDNA Z NEJORIGINALNEJSICH
KAPEL A JAKO AFTER TY NEJLEP-
$i TANECNI HITY VSECH DOB
SOBOTA 31. 10. MYDYRABYCAD
ELETROSWINGOVA KAPELA, KTE-
RA UZ DAVNO PRESAHLA HRANI-
CE NASi ZEME
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SOUKROMA STREDNI ODBORNA SKOLA

FRYDEK-MISTEK, s.r.0.
T.G.Masaryka 456, Frydek-Mistek

Tel. 558 433 636, 603 574 554, 604 856 201,
Reditelka 8koly: Mgr. Milude Pacikova
Kontakt: miluse.pacikova@ssosfm.cz

Studium denni, dalkové, zkrdcené a integrujici v oborech:
- VEREJNOSPRAVNI CINNOST

- SOCIALNI CINNOST
Dalkové studium probiha 1 x tydné od 14 hodin
Prihlasky ke studiu pfijimame prabézné.
www.ssosfm.cz
Moznost zkraceného studia.

Pro inzercivolejte 603 249 743

Klub a galerie
U CERNEHO KOCOURA
vystava fotografii
do 19. 11. 2015
ENGLAND -
Michal Popieluch

Inzerce

—

[ [ [ u \\
grafika ' tisk ' distribuce

jednostranna

1000 ks
0,90 KE/ks

jednostranna

10 000 ks
0,30 K&/ks

zal. 1991

24 KLEINWACHTER
M grafika - reklama - tisk

§ ndmi Sefride Cas i penize /

Cajkovského 1511, 738 01 Frydek-Mistek
Tel.: 558 637 285, 558 437 147
E-mail: tiskarnaklein@tiskarnaklein.cz
Web: www.tiskarnaklein.cz

DETSKE LYZE
VYKUP-PRODEJ-VYMENA

Mistek u Tesco, Pfiborska 586,(smér NJ), tel.595 171 382

Spoleénost JET Money s.r.o. hleda

OBCHODNI
ZASTUPCE

pro oblast
Frydek - Mistek a okoli

‘
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Préace mozna i na DPP
(dohoda o provedeni prace)

O 774 420 029

WWW.SMARTPUJCKA.CZ

’

SKI-servis

UWINTERSTEIGER

Mistek u Tesco, Priborska 586,(smér NJ), tel.595 171 382
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