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Meésto uzavrelo se Slezanem memorandum

Po pil roce intenziv-
ni spoluprice s jednim
z vyznamnych vlastnika
nemovitosti ve Frydku-
-Mistku se podarilo ve-
deni mésta najit shodu se
Slezanem a po souhlasu
zastupitelstva podepsat
memorandum o spolupra-
ci na zakladé partnerstvi
a spole¢né definovanych
zajmu a cild.

,,Cilem je pfedevs§im o0zi-
vit nefunkéni primyslové
aredly, ale také ochranit
a zachovat u vybranych
objektd zejména puvodni
obvodové stény — fasady,
které maji typické prvky
prumyslového deédictvi.
Chceme, aby byly zacho-
vany pro pristi genera-
ce, a §li jsme na to jinym
zptusobem. Chtéli jsme se
dohodnout, najit prinik
naSich z4jmu s tim, Ze po-
muzeme a spole¢né¢ zachra-
nime, co je pro mésto diile-
zité. Dzentlmenska dohoda
o spolupraci mezi dvéma
subjekty se nam zda lepsi

nez direktivni pfistup sta-
tu, diky jehoz ¢innosti lec-
kdy vzniknou fizené ruiny.
Institut pamatkové zony by
znemoznil rozvoj téchto
uzemi, my je nechceme za-
konzervovat, ale skute¢né
rozvijet, vysvétloval na-
méstek primatora Jifi Kaj-
zar oboustrannou dohodu,
ktera odstranila dlouhodo-
bé patovou situaci.

.,V dokumentu je spousta
garanci i okruhii, na nichz
budou ob¢ strany spolu-
pracovat. Cilem je upravit
podminky pro budouci
rozvoj identifikovanych
lokalit a prohloubit spo-
lupraci mésta a nas jako
soukromého vlastnika pfi
jeho rozvoji. Véfime, ze
po podpisu memoranda
budeme moci ptistoupit ke
konkrétnim krokum, které
z né&j vyplyvaji,”“ fekl pro-
kurista spole¢nosti Slezan
Jifi Karasek.

Ob¢ strany spolecné pri-
pravi Uzemni studie, ze
kterych vzejdou nejlepsi

DULEZITE PODPISY: Memorandum mezi Statutdrnim méstem Frydek-Mistek a Sleza-
nem je vyrazem partnerstvi pri budoucim rozvoji Frydku-Mistku, mésta, ve kterém i v bu-

doucnosti ma mit své misto textilni minulost.

mozné a redlné varianty
pro budouci vyuziti objekti
a arealt Slezanu, které jsou
z velké ¢asti uzaviené a pre-
vazné€ nefunkéni.
(Pokracovani na str. 2)

Akcie Frydeckeé skladky se vraci méstu

Zastupitelstvo  mésta
na svém lednovém zase-
dani rozhodlo o nabyti
252 ks akcii na jméno v za-
knihované podobé spolec-
nosti Frydecka skladka,
a.s., které jsou ve vlast-
nictvi spole¢nosti OZO
Ostrava s.r.o. za Kupni
cenu 25,2 milionu Korun.
Tato ¢astka presné odpo-
vida porizovaci cené z 90.
let, kdy OZO na zikladé
politickych dohod Kkapi-
tilové pomohlo Frydec-
ké skladce, ktera se tak
mohla dale strategicky
rozvijet.

WV té dobé OZO vstou-
pilo do Frydecké skladky
na zékladé politickych do-
hod mezi Ostravou a Fryd-

kem-Mistkem, nechtéli
jsme, aby do Frydku-Mist-
ku vstoupil zahrani¢ni part-
ner. Duvody této strategie
pominuly, a tak nabizime
za stejnou cenu akcie, které
pted 15 lety byly bezcenné,
dnes vsak maji svou hod-
notu. OZO tenkrat zachra-
novalo Frydeckou skladku
a prisel cas, abychom se
po dlouhé spole¢né cesté
slusn¢ rozesli. Chceme fi-
nance na vlastni investice,
ale nekon¢ime spolupraci
a do budoucna spolecné te-
Sime, jak nakladat s odpa-
dy v regionu,” vysvétloval
zastupitelim jednatel spo-
lecnosti OZO Karel Bel-
da, ktery se netajil tim, ze
Frydek-Mistek dostal jako

prvni Sanci na odkup, ale
pokud ji nevyuzije, pfipa-
daji v ivahu dalsi zajemci.
Primator Michal Po-
bucky upozornil, ze Fry-
decka skladka je jedna
z nejlepSich odpadovych
spolenosti v republice
a o vstup do ni by byl jisté
zéjem. ,,Odpady, stejné jako
teplo, potfebuje fesit kazda
obec a jisté vite, Ze i mino-
ritni akcionaf dokaze ud¢-
lat problémy, zkomplikovat
managementu Zivot, vyna-
Set know-how a ovlivnit tak
hospodaiské vysledky. Ba-
vime se tady fakticky o pri-
vatizaci Frydecké skladky,
protoze v soukromém sek-
toru jsou zatim jen dvé ak-
cie... (Pokracovani na str. 2)

Foto: Petr Pavelka

slovo primatora

Vazeni ob¢ané,

na lednovém zasedani zastupitelstva jsme si prosli dal-
§i naro¢nou debatou, kterda znovu byla ovlivnéna tim,
jak na kone¢né rozhodnuti mohou nahlizet organy ¢inné
v trestnim fizeni. Neni to nic ptijemného, ani normalniho.
Normalni a demokratické je, kdyz kroky politikti vyhod-
nocuji voli¢i, a ne statni zastupci, ktefi si tak uzurpuji vice
moci, nez jim nalezi. Nastésti vyssi soudni instance pomalu
vraceji véci do normalu, jak uz jsme mohli vidét naptiklad
u kauzy z Ostravice. Na zasedani §lo tentokrat o odkup
akcii Frydecké skladky a velmi mé mrzi, jak falesné argu-
menty zaznivaly z Hnuti ANO. To se nejdtive sviij souhlas
s odkupem pokusilo vyhandlovat dvéma misty v dozor¢i
rad¢ (o tom, Ze by byly neplacené, nebyla fe¢ ani na predse-
dech politickych klubt, ani na zastupitelstvu), a kdyz se to
ukdzalo jako neprichozi, populisticky a alibisticky zacali
miliony smétovat tidajné na socialni davky horniktim, jako
by neveédeli, ze socidlni davky ptichazeji v potfebné vysi
podle aktualni situace,
meésto je pouze predava
dale a nemusi si na né
tvofit zadnou finanéni
rezervu. Situaci ohledné
Dolu Paskov sledujeme
a Casto byvame ucast-
niky jednani na krajské

i vladni Grovni.
Michal Pobucky
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Téma: Lednové zasedani zastupitelstva

9. zasedani Zastupitel-
stva mésta Frydku-Mistku,
konané v patek 22. ledna
2016 v 17 hodin, navazovalo
na seminar, spojeny s exkur-
zi po provozovnach Frydec-
ké skladky a.s. Zastupitelé si
méli moznost prohlédnout
vlastni skladku na Panskych
Novych Dvorech, kom-
postarnu v Bruzovicich a tii-
dirnu v Liskovci. Poté zacalo
vlastni zasedani ve velké za-
sedaci sini Magistratu mésta
Frydku-Mistku. Na pro-
gramu bylo jen Sest bodd,
presto se jednani protahlo az
do pozdnich veéernich ho-
din, a to zejména diky bodu
¢. 3 — Nakup akcii spolec-
nosti Frydecka skladka a.s.
S nabidkou na odkup 252
akcii za 25.200.000K¢ (tedy
za potizovaci cenu) pfiSla
spolecnost OZO Ostrava
s.r.o. Pokud by k odkupu
doslo, stalo by se Statutarni
meésto F-M vlastnikem 970
akeii z celkovych 976. Staci-
lo by tedy v budoucnu koupit
zbyvajicich 6 akcii a mésto
by se stalo 100% vlastnikem
akcii méstské spolecnosti
Frydecka skladka a.s. Pfed
vlastnim hlasovanim se strh-
la nekolikahodinova boui-
liva diskuse. Kromé jiného
se vSechny kluby vyjadrily,
Ze obavy z mozného prodeje
této spolecnosti po ziskani

100% akcii jsou zbytecné.
Z4dna z méstskych spoled-
nosti (Frydecka skladka a.s.,
DISTEP a.s., TS a.s. a Sport-
plex Frydek-Mistek s.r.0.) se
nebude prodavat a zlstanou
v majetku mésta. Pro ndkup
akcii spolecnosti Frydecka
skladka a.s. hlasovalo 22 za-
stupiteli.

KSCM ma ve svém ko-
munalnim volebnim progra-
mu jako prvni bod: ZruSeni
poplatk za odpad pro obca-
ny SMFM. Prvni krok k do-
sazeni tohoto cile byl u¢inén
na prosincovém zasedani za-
stupitelstva, kdy byla schva-
lena nova obecné zdvazna
vyhlaska o odpadech a v ni
je zakotveno osvobozeni
déti do tfi let véku od poplat-
kt za odpad, pocinaje 1. 1.
2016. Koupé akcii Frydecké
skladky a.s. je druhy krok.
Jde o to, aby Statutarni més-
to F-M platilo za své obCany
poplatky za odpad vlastni
méstské spolecnosti, a ne ci-
zimu subjektu.”

Ivan Vrba
za Klub KSCM

»,Mimofadné  zasedani
zastupiteld mésta F-M méelo
hlavni bod programu od-
kup akeii Frydecké skladky
od podniku OZO Ostrava.
Vlastni myslenka odkupu
je dobrou vizi akcionafe,

Mésto uzavrelo
se Slezanem memorandum

(Pokracovani ze str. 1)
,»VEtsina mésta se rozviji
smérem na okraj, ale u nas
ve Frydku-Mistku mame
unikatni situaci, kdy mame
uprostfed mésta nové rozvo-
jové lokality, dobfe napoje-
né na technickou a dopravni
infrastrukturu. Tyto izolo-
vané ostrivky bychom chté-
li propojit, vytvafet bohatd
vefejna prostranstvi, s kva-
litni zeleni, aby dochazelo
ke spojenti historickych prv-
ki s moderni architekturou,
vznikalo néco nového, pro
Frydek-Mistek  typického,
aby mésto bylo atraktivni
a mélo unikatni image,” do-
plnila odborny pohled hlav-
ni architektka mésta Milada
Baumannova.

,,Po dvou a pul letech jed-
nani jsme dospéli k tomuto
vysledku. Nebylo to jed-
noduché, takze bych chtél
podekovat vSem, ktefi se
na tom podileli. Lepsi nez

byt se Slezanem na ostii
noZe a zablokovat si polo-
vinu mésta, je jisté dohoda
prospé$na pro obé strany,
u niz je velky pifedpoklad,
ze bude fungovat. Zname
pfitom spoustu pravnich
dohod, které nefunguji,”
ptipominal primator Michal
Pobucky tém, kterym vadi-
lo, Ze ze hry vypadl Narod-
ni pamatkovy ustav.
»Memorandum o spolu-
praci je dalsim dilezitym
krokem k zachran¢ historie
meésta, které je neodmys-
liteln€¢ spjato s textilnim
pramyslem. Jsem nesmirné
potésen tim, ze souCasny
vlastnik budov je ochoten
jednat o jejich zachrané
a aktivné se podilet na hle-
dani jejich smysluplného
vyuziti, a to i ptesto, ze i jej
to bude stat né&jaké penize.
A za to patii Slezanu veliky
dik!*“ uzavtel zastupitel Li-
bor Koval. (pp)

ne vSak za podminek, kdy
majoritni vlastnik je drzite-
lem 75% akcii. Doba, kdy
k ovladani podniku tako-
vého vyznamu staci 51%,
nabada k myslence, pro¢ tak
rychle nakoupit predrazené
akcie v hodnoté 25,2 milio-
ni a prodej se uskuteCnuje
za ptitomnosti prodavajici
strany. Penize, které byly
investovany do odkupu ak-
cii, mohly byt radéji pouzi-
ty na zmirnéni negativnich
socialnich dopadu souviseji-
cich s planovanym propous-
ténim z OKD, do socidlni
sféry nebo do posileni roz-
poctu na Skolstvi a télovy-
chovu.

Doufame, ze soucasné
vedeni mésta nevidi ten-
to nakup pouze jako cestu
ke snadngjsi privatizaci toho-
to podniku a dodrzi tak sviyj
slib dany na zastupitelstvu.

Pozadavek Hnuti Ano byl,
aby dva nasi ¢lenové byli za-
stoupeni v dozor¢i radé Fry-
decké skladky, bez naroku
na finan¢ni odmeénu za tuto
funkci (11 000), a mohli se
podilet na kontrole hospoda-
feni daného podniku.

Myslime si, ze soucasné
vedeni mésta za tiché pod-
pory KSCM pouze zcela
demokraticky rozhoduje
o vécech, které nehaji za-
jmy obcanl naseho mésta,

ale nekoncep¢né utraci pro-
stiedky na rozvoj nasi infra-
struktury.

Piinosem pro vSechny
bylo planované memoran-
dum o spolupraci s vedenim
Slezanu a o opravé a zacho-
vani budov, které jsou sou-
¢asti naSeho mésta a dopliu-
ji historicky raz.

Obcané Frydku-Mist-
ku, vénujte svoji pozornost
a zajimejte se o financovani
naseho vedeni a podilejte se
smysluplné na investicich
v nafem krdsném méste.
Nebud'te lhostejni k situaci
na magistratu.

Jaromir Horky
za Hnuti ANO

Akcie Frydecké skladky se vraci méstu

(Pokracovani ze str. 1)
Je to pro mésto strate-
gicka zalezitost, aby moh-
lo ovliviiovat cenu a hlidat
kvalitu sluzeb,” upozornil
a v dalsim prabéhu vyzval
vSechny strany, aby ofici-
aln¢ na zastupitelstvu de-
klarovaly, Ze nemaji zajem,
aby Frydecka skladka byla
v budoucnu privatizovana,
coz jednotlivé politické
subjekty postupné ucinily.
»Strategicka ¢innost
skladky je velice zavazna
véc, ochrana budouciho
trhu a zamezeni rizika ne-
ptatelského akcionafe také.
Zkusenost ukazala, ze pri-
vatizace komunalnich pod-
nikd neni vzdy dobry napad,
dneska by obce napiiklad
o vodé rozhodovaly uréité
jinak. My nebudeme nikdy
pro privatizaci jakékoliv
méstské spole¢nosti, nao-
pak chceme, aby byly silné,
mély praci a zaméstnavaly

nase lidi. Musime byt velice
opatrni pti jakychkoliv jed-
nanich, protoze stale exis-
tuji dravé finan¢ni skupiny,
a radgji nebudu konkrétni,
co maji prebytek kapitalu.
Tu prilezitost mame dnes
a OZO nemiize prodat akcie
za niz$i cenu nez tu, za kte-
rou kdysi akcie nabylo, jinak
by se také nechovalo jako
dobry hospodat,“ upozor-
noval naméstek primatora
Jiti Kajzar. O to vice byli
vSichni ptekvapeni, kdyz
zastupci Hnuti ANO ozna-
¢ili kupni ¢astku jako pte-
mrsténou, radili s odkupem
pockat a vefejné naznacova-
li, Ze s primatorem Ostravy
Macurou (Hnuti ANO) jsou
schopni vyjednat cenu lep-
§i. Toho se s chuti chytili
ostatni zastupitelé, protoze
je zajimalo, jak by mohl
primator Ostravy pfistoupit
na cenu nevyhodngjsi pro
jeho mésto a takto jej po-

skodit.

Pro odkup vice neZ étvr-
tiny akcii Frydecké sklad-
ky, de facto zpét k puvod-
nimu majiteli a zakladateli
spole¢nosti, se nakonec po-
tfebné hlasy napfi¢ poli-
tickym spektrem, vyjma
Hnuti ANO, nasly.

»V tézké dobé, kdy se
Frydecka skladka potacela
v Cervenych Cislech na po-
kraji krachu, prodala cast
akeii spole¢nosti OZO Os-
trava za 25,2 milionu korun
a tim ziskala penize na roz-
voj a ozdraveni firmy.
V této dobé je Frydecka
skladka zdrava a silna spo-
le¢nost. Proto beru zpétny
odkup akcii od OZO Ostra-
va jako logicky krok maji-
tele — zakladatele — k opét-
nému ,,ziskani své firmy*,
cozZ ma samoziejme i svij
pozitivni ekonomicky roz-
mér,”“ shrnul zastupitel Li-
bor Koval. (pp)

JEDNANI ZASTUPITELSTVA: Téma odkupu akcii Frydecké skladky bylo probrano
velmi diikladné, zastupitelé méli moznost seznamit se primo s jejim provozem a v uvodu
Jednani také zhlédli video priblizujici jeji ¢innosti.

Foto: Petr Pavelka
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Reprezentativnéjsi znaky mésta v zasedacich mistnostech

Zasedaci mistnosti
v hlavni budové magistra-
tu na ulici Radni¢ni zdobi
nyni nové vyrobené znaky
mésta. Pivodni neestetic-
ké znaky z plastu byly na-
hrazeny nové vyrobenymi
znaky z lipového dieva.

Zasedaci mistnosti zis-
kaly diky nové vyrobenym
znakim na vys§i distoj-
nosti a reprezentativnosti.
Symbolika znak byla pod-
trzena i vybérem dfeva, vy-
robeny byly z lipy, ktera je
povazovéana za nas narodni
strom.

»Zprvu jsme zamysleli,
ze vyrobu znakl zaddme
firmé, ktera se timto dru-
hem vyroby zabyva. Na-
sledné jsme se ale rozhodli
dat prilezitost mistni Stied-
ni Skole elektrostavebni
a dievozpracujici, ktera ma
odpovidajici technické vy-
baveni a jejiz studenti jsou

schopni za pomoci ucitelli
a odbornych pracovniki
vytvofit vyrobky na pro-
fesiondlni  urovni,“ ekl
naméstek primatora Pavel
Machala s tim, Ze $kola od-
vedla skvélou praci a zvysi-
la tak svou prestiz.

»Vyroba vétsiho zna-
ku, zavéSeného ve velké
zasedaci mistnosti, trvala
zhruba padesat hodin. Nej-
tvarovat znak ve specialnim
programu pro CNC stroj.
V kone¢né fazi byly znaky
oSetfeny specialnim olejem
s pigmenty, ktery se pou-
ziva k toénovani a docileni

pozadovaného  vzhledu,*
priblizil prace Miroslav
Drabina, ucitel odborné-

ho vycviku, ktery zaroven
pochvalil zaky zkraceného
studia tfidy TZK1, kteti se
na vyrob¢ znak intenzivné
a vyznamng podileli.

Novy viiz dobrovolnych hasici

Moravskoslezsky  kraj
piedal 21. ledna profesional-
nim i dobrovolnym hasi¢im
a zachranaiim techniku
za vice neZ 330 milionii ko-
run. Nezapomnél prFitom
ani na zasahovou jednotku
sboru dobrovolnych hasi¢a
Frydek. Nové zisahové vo-
zidlo Mercedes-Benz Sprin-
ter v hodnoté 4,5 milionu
korun bylo ze sta procent
financovano ze struktural-
nich fond Evropské unie.

Nové $pickové vybavené
vozidlo s pohonem vsech
étyt kol, které nahradilo
vyslouzilou Avii, bezpe¢né
a rychle prepravi devét hasi-
¢l s potiebnym vybavenim
k t¢innému zasahu na misté
pozéaru, dopravni nehody,
prumyslové havarie, k po-
vodnim a jinym zivelnym
pohromam.

Ve vozidle jsou ulozeny
hadice, proudnice, dychaci
a hasici piistroje, Cerpadla,
lanovy navijak, elektrocen-
trala, osvétlovaci souprava,

motorova pila a spoustu dal-
§itho potfebného vybaveni.
Automobil je vybaven také
vysokotlakym hasicim za-
fizenim s vlastni nadrzi
na vodu,“ popsal moderni
techniku, diky které vybra-
né jednotky sboru dobro-
volnych hasi¢ti budou moci
jezdit 1 k mens$im poZarim
a mohou se u¢inné podilet
na zajisténi bezpecnosti oby-
vatel, vedouci odboru bez-
pecnostnich rizik a prevence
kriminality Tomas Vaclavik.

»Moderni vybaveni si
dobrovolni hasi¢i zaslouzi.
Obnova vozového parku je
dikazem, ze si jejich prace
vsichni vazi, fikd primator
Michal Pobucky.

,»Nové dopravni automo-
bily pro jednotky sboru dob-
rovolnych hasi¢li podstatné
roz§ifi nejen zasahové moz-
nosti téchto padesati jedno-
tek, ale pomohou i v jejich
spolkové ¢innosti,* dodal
feditel HZS MSK Zden¢k

Nytra. Pp)

Dovybaveni baseballového hiisté
pokryla ze sta procent dotace

Statutarni mésto Fry-
dek-Mistek zprovoznilo
loni v 1ét€ zbrusu nové
baseballové hiisté, které
ve mésté dosud chybélo.
Vyrostlo v lokalité Ri-
viera pobliZ feky Ost-
ravice na misté byvalé
nevzhledné kotelny. Na-
klady na jeho vybudovani
byly z velké ¢asti uhra-
zeny z evropské dotace
a dovybaveni hristé bylo
finacovano dokonce ze
sta procent z Regionalni-
ho opera¢niho programu
Moravskoslezsko.

,V prvni etapé byla vy-
budovana hlavni hraci plo-
cha se zdénymi stfidackami
a tribunou. Pofizena byla
také mobilni nacviCovaci
klec pro palkate, klec pro
nadhazovace, vysledkova
tabule a zavlaZzovaci systém.
Soucasti bylo i vybudovani
nové asfaltové piijezdo-
vé komunikace do arealu
a vytvoreni parkovisté pro
osobni auta a autobus,®
ptipomenul naméstek pri-
matora Jifi Kajzar. Naklady
Cinily 27,5 milionu korun,
z toho 13,5 milionu korun
ziskalo mésto zpét formou
dotace z evropského fondu
ROP Moravskoslezko a ze
stejného fondu ziskalo také
penize na jeho dovybaveni.

,»Do dovybaveni hiisté
jsme investovali 5 423 631
korun. Diky profesional-
ni praci Gfedniku, kteti se
zabyvaji ziskavanim dotaci
na jednotlivé méstské pro-
jekty, jsme ale celou ¢astku

ziskali zpét,” fekl naméstek
priméatora Karel Deutscher.
Diky ziskanym dotacim
z fondu Regionalniho pro-
gramu Moravskoslezko po-
fidilo mésto dalsi stfidac-
ku a tribunu pro sto osob,
bezpecnostni sité, mobilni

~investujeme

zdotaci ”

zabrany, informaéni tabuli,
bezpecnostni klece pro na-
cvik odpali, nadhazovaci
stroj a nezbytnou techni-
ku pro udrzbu htisté svym
zplisobem ,,zadarmo®, pro-
toZe z fondu byly uhrazeny
naklady ze sta procent.
,,Baseballové hfisté spl-

tiuje parametry Ceskomo-
ravské baseballové ligy
a jeho dovybavenim se vy-
razn¢ zlepSily podminky
pro potradani zapast a tré-
ninki. Mésto tak ptispélo
k dalsimu rozvoji sportu
na svém uzemi, ¢imz zved-
lo svou prestiZ v o¢ich mist-
nich ob¢ant i navstévnika
mésta,” dodal naméstek
Pavel Machala s tim, Ze
baseball se t&$i ve meésté
¢im dal vétsimu zajmu,
a to jak ze strany déti, tak
i dospélych. Dokazuje to
podpora fanousklu pfi za-
pasech mistniho muzského
druzstva BK Klasik, které
hraje druhou nejvyssi ligu
kone¢né na domaci padeé,
ale také pfi mladeznickych
soutézich.

BASEBALL: [ tento sport uz ma ve mésté ty nejlepsi pod-

minky.

Foto: Petr Pavelka
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Zpravodajstvi

Domacnosti i organizace mésta vyrazné usetiily za teplo

Zarok 2015 usetiily do-
macnosti, kterym dodava
tepelnou energii mést-
ska spole¢nost DISTEP,
vzhledem k roku 2014
na platbach za vytipéni
a ohtev teplé vody celkem
téméf 23 miliond korun,
coZ znamena usporu pri-
mérné 1245 korun na jed-
nu domacnost. Organiza-
ce zFizené méstem nebo
financované z méstského
rozpoc¢tu uSetfily pribliz-
né ¢tyfi miliony korun,
které tak mohly vyuZit
jinym zpiisobem.

,,Iyto Uispory nejsou zavis-
1¢é na narocnosti otopného ob-
dobi a promitnou se piiblizné
ve stejné vysi i do nasledu-
jicich let, deklaruje ekono-
micka naméstkyné DISTEP
a. s. Stanislava Ciahotna.
Tyto dobré zpravy jsou vy-
sledkem spole¢ného snazeni
managementu meéstské spo-
le¢nosti a vedeni mésta, kte-
ré pozménilo strategii fizeni
nakladd, investic i zisku. Uz
v dubnu lofiského roku byla
diky tomu snizena predbézna
cena tepla (za teplo i teplou
uzitkovou vodu) za rok 2015
0 30 korun za gigajoule, nyni
je uz znama kone¢na cena
za rok 2015 (538,90 K¢&), kte-
ra je snizena u tepla o dalSich
tficet korun a u teplé vody
o dalSich dvacet korun. ,,Sni-
zili jsme stalé naklady a zisk
u ceny tepla. Stalé naklady
a zisk byly oproti roku 2014
snizeny ze 100 na 76 miliont
korun. Stal¢ naklady nejsou
ovlivnény charakterem zimy,
ta ovliviiuje jednotkovou
cenu. Jeji vyse ale neni nej-
dulezit&jsi ukazatel, dulezité
je, kolik lidé za teplo sku-
te¢n¢ zaplati. Protoze kdyz
je zima mirnd, jednotkova
cena je vyssi, ale celkové
mohou lidé zaplatit méné,*
vysvétluje ¢len predstaven-
stva spole¢nosti DISTEP
Svatopluk Elid§ parametry
jednotlivych statistik a gra-
0, v nichZ obcas lidé tapou.
Na vysvétlenou — tabulka
denostupiitt  uvadi potiebu
tepla v danych letech. Cim je
parametr vyssi, tim byla zima
tuzsi. V roce 2014 byla z to-
hoto pohledu rekordné mirna
zima, lofiskd uz tak prizniva
nebyla, i kdyz z dlouhodobé-
ho hlediska také patfila k t¢ém
piijemnéj$im, piesto obfané
zaplati méné. V roce 2014
¢inil primérny naklad na vy-
tapéni bytu o rozloze 55 me-
tri CtvereCnich 7251 korun,

za rok 2015 jen 6804 korun.
Jak si obCané polepsili, vypo-
vida srovnani obdobné zimy
s tou lonskou. Podobné de-
nostupné mél rok 2008, kdy
se pramérné za stejny byt
platilo 9543 korun.
,»Spolecnost Distep inves-

tovala v minulych dvaceti
letech vice nez 840 miliont
korun do svého technického
zafizeni, pievazné¢ potrub-
nich rozvodi tepla a tep-
1¢ vody, studené vody, ale
i do technologického zatizeni
vyménikovych stanic, véetné

méfeni a regulace. Proto se
mohlo pfistoupit ke snizeni
investic pfi zachovani spo-
lehlivosti systému a komfortu
zékazniktim,” pfipomnél pri-
mator Michal Pobucky. ,,Jas-
né se ukazuje, Ze strategic
mésta muze konecnou cenu

tepla ovliviiovat. Vysledna
cena musi byt pro vsechny
klienty predevs§im konku-
renceschopnd, a proto musi
Distep hledat zptsoby, jak
snizovat naklady,“ dodal na-
méstek primatora Jiti Kajzar.
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Socialni sluzby
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Linka pomoci obétem kriminality
a domaciho nasili ma ¢islo 116 006

Na  telefonni linku
116 006, ktera pracuje
nonstop, je bezplatna a po-
skytuje diskrétné odbor-
né rady, se miize obratit
kazdy, kdo se citi byt obé-
ti trestného ¢inu, a to bez
ohledu na to, zda trestny
¢in byl nebo nebyl ozni-
men. Volat mohou obéti
ruznych forem nasili véet-
né nasili domaciho.

Pomoc na lince je urce-
na i obétem nedbalostnich
trestnych ¢int, napt. doprav-
nich nehod. Linka poskytu-
je okamzitou pomoc, rady
a informace zenam, muztum
i détem. Volat mohou lidé
i pfi pouhém podezieni, ze
jsou obéti nekteré z forem
domaciho nasili, at’ uz fy-
zického, psychického, eko-
nomického, ¢i socialniho,

stalkingu,  nebezpecnych
vyhruzek a podobného trest-
niho jednani.

Na linku 116 006 mohou
volat pozistali po obétech
umyslnych i nedbalostnich
trestnych ¢int, kterym linka
zprostiedkuje rychlou a nad-
standardni pomoc Bilého
kruhu bezpeci nebo nejblize
situované kvalitni = sluzby.
Linka poskytuje pomoc také
svédkim trestnych ¢inu,
kteti byli udalosti trauma-
tizovani, potiebuji psychic-
kou podporu a informace
o svych pravech a ochrané.

Provozovatel linky Bily
kruh bezpe¢i vénuje vy-
raznou pozornost prevenci
kriminality a na linku mo-
hou zavolat i lidé, ktefi se
odivodnéné obavaji, ze se
mohou stat obéti trestné¢ho
¢inu a svou situaci potiebuji
konzultovat.

Vznik a provoz této nové
sluzby je realizovan diky
finanéni podpore Nadace
Open Society Fund Praha
a programu Dejme (Ze)ndm
Sanci, ktery je financovan
z Norskych fondi.

Vice informaci nalezne-
te na webovych strankach
www.linka-pomoci.cz.

Nova bezbariérova pieprava

Od ledna letosniho
roku je nové k dispozici
obéanim mésta Frydku-
v jeho okoli bezbariérova
preprava. Tuto pFepravu
zajiSt'uje spolek Cesta bez
barier.

Automobil  vyuzivany
k této cCinnosti je vyba-
ven hydraulickou plosinou
a diky tomu umozni do-
pravit se na misto urceni
i lidem, ktefi jsou upoutd-
ni na invalidnim voziku.
Tento zpusob piepravy
oceni pievazné lidé s téz-
kym télesnym postizenim,
a to proto, ze mohou zustat
na svém vozi-
ku i po dobu
prepravy. Pro
zajisténi vetsi
bezpeénosti
téchto lidi je
viuz vyba-
ven kotvicim
systémem,
zabranujicim
v samovol-
ném pohybu
invalidniho
voziku uvnitf
automobilu

béhem jizdy. Tento special-
né upraveny viz je mozné
vyuzit na cesty do zamést-
nani, $kol, zdravotnickych
zafizeni, vefejnopravnich
instituci, k vlakovym spo-
jam, do kulturnich a spor-
tovnich zafizeni, za sou-
kromymi aktivitami apod.
Prepravni sluzba je provo-
zovana v pracovni dny Po—
—P4 od 6.30 do 15.00 hodin.
Jizdu si lze objednat pies
dispe¢ink na telefonnim
cisle 739 786 540, nebo pi-
semné pies email: cestabez-

barier@seznam.cz.
Bc. Alena Matyskova,
predseda spolku

Kdo hraje, nezlobi

V ramci podpory cel-
ného  traveni  volného
¢asu se odboru socidlnich
sluzeb, oddéleni socialni
prevence, podafilo v roce
2015 ziskat financni pro-
stiredky z grantu téZaiské
nadace OKD na projekt
Buriarum. Z téchto pro-
sttedki  bylo pofizeno
kvalitni hudebni vybaveni,
byl zorganizovin multi-
Zanrovy festival a aktiv-
nim nadSencim festivalu
byl natocen profesionalni
zaznam vystoupeni.

Projekt Burarum byl
zaméfen na ucelné trave-
ni volného casu, prevazné
uzivateld  nizkoprahové-
ho zafizeni Prostor, ktery
v roce 2007 zfidilo Statu-
tarni mésto Frydek-Mis-
tek. Do hudebni zkuSebny
tohoto zafizeni byly pofi-
zeny baskytara, dvé kytary
a kvalitni aktivni reprobox.
Spole¢né s ptivodnim vyba-
venim zkuSebny zde klub
Prostor nabizi plnohodnot-

né zdzemi pro zkousSejici
amatéry 1 zkuSenéj$i muzi-
kanty. Z jejich fad se také
vyprofilovali Gi¢astnici mul-
tikulturniho festivalu, ktery
v prosinci probéhl v kul-
turnim séle arealu Sokolik.
Za hojné podpory obecen-
stva se na jevisti setkali
rapeti i rockovi muzikanti.
Utinkujici byli promiseni
z aktudlnich uzivatelt klu-
bu Prostor i z téch, ktefi
v hudebni zkusebné zacina-
li a na hudebnim poli si jiz
ngjaké ostruhy vyslouzili.
Finan¢éni podpora projek-

tu Burdrum ve finalni fazi
umoznila natoc¢eni profesi-
onalniho zdznamu hudebni-
ho vystoupeni.

Hlavnim t¢elem projek-
tu Burdrum bylo umoznit
zaCinajicim  hudebniktim
zazit atmosféru festiva-
lu, podpofit je v zacinajici
tvorbé a zajistit jim zazemi
k dal$imu vyvoji v hudebni
branzi. Nosnou myslenku
»kdo hraje, nezlobi“ bude-
me v ramci prevence napl-
fovat i v letoSnim roce.

Odbor socialnich sluzeb,
oddéleni socidlni prevence

Mezigeneracni kontakty Svazu diichodcii

Po celou dobu 25 let
existence Svazu dichod-
cli se snaZime napliiovat
heslo v naSem znaku ,,aby
Clovék nebyl sam*. Je to
diano pestrou ¢innosti
stale se roz$irujiciho ¢len-
stva, ale také zapojovanim
se do vefejnych aktivit
ve mésté. Neomezujeme
se jen na skupinu senio-
ri. Mezigeneratni vaz-
by nejen v rodinach, ale
i v SirSim méritku, jsou
na$i prioritou. Od roku
1993, kdy byl poprvé vy-
hlaSen Mezinarodni rok
porozuméni mezi genera-
cemi, se aktivity zaméie-
né na spoluprici senioru
s détmi a mladeZi uspéSné
rozvijeji.

Nase méstska organizace
se zapojila do ¢teni poha-
dek v matef'skych skolkach,
porfadani  prazdninovych
zabavnich a poznavacich
akci pro prarodic¢e a vnou-
Cata, zuc¢astiuji se vychazek
a také napiiklad oblibené
Pejskiady*. Trvale udrzu-
jeme styky se zakladnimi
Skolami v nasem mésté. Jiz
pred vice lety se nase orga-
nizace dohodla na spolupra-
ci se Stiedni Skolou gastro-
nomie, odévnictvi a sluZzeb.
Tato spoluprace zacala tim,
ze nasi seniofi dochazeli
do skoly na vyuku prace

na pocitacich. Odborni lek-
tofi z fad pedagogii vedli
kurzy velice poutavym
zpusobem vhodnym pro se-
niory. Mame také moznost
vyuzivat sluzeb kadefnic-
kych, kosmetickych a pedi-
kérskych. Jsou pro nas nejen
cenové zvyhodnéné, ale
jsou také perfektni. Napf.
na kosmetice a pedikufe
dohlizeji vyuéujici na pra-
ci svych zacek a dasledné
dbaji na spravné dodrzo-
vani hygieny i provedeni
vlastni prace. Nejinak je
tomu i v kadefnictvi a stra-
vovani. Skola nam také po-
skytla télocviénu pii pofa-
dani Her seniori a zajistuje
stravovani pii navstévach
nasich pratel ze Slovenska
¢i Polska. Tato spoluprace
je pro nasi organizaci velmi
dilezitd a pifinosna. Také
s novym vedenim Skoly
jsme dohodnuti na pokra-
covani spoluprace a jejim
rozvijeni. Dlouholetd je
naSe spoluprace se Stied-
ni, zakladni a matefskou
Skolou na ulici Pionyrd.
Kazdoroéné pied zavérem
roku vyrabg&ji zaci Skoly
pro naSe cleny originalni
novorocenky, tiGastnime se
jejich vetejnych vystav, dnti
otevienych dveii a hledame
cesty dal$iho rozvoje spolu-
prace. Zakladni skola Petra

Bezruce na tf. TGM s nami
jiz ¢tvrtym rokem spolu-
pracuje pti potadani vystav
tvofivosti seniori HOBBY.
Je to vzdy ukézka nadher-
nych uméleckych vyrobki
a sbératelskych predméti
naich ¢lentl, ale také pfa-
tel ze Slovenska a dalSich
organizaci Svazu dichodcti
z Moravskoslezského kraje.
Vyuzivame také pocitaco-
vé ucebny zakladni Skoly
v Liskovei pro kurzy poci-
taovych dovednosti nasich
zacateénikt 1 pokrocilych.
Nase kazdomési¢ni setkani
v Narodnim domé oboha-
cujeme o kulturni progra-
my, které ndm z pievazné
Casti zajiStuji zaci zaklad-
nich kol se svymi uciteli.
Jejich pestrd  vystoupeni
maji obrovsky ohlas. Radi
bychom touto cestou podé-
kovali za vstiicnost a ba-
jenou spolupraci vedeni
vyse uvedenych Skol, panu
fediteli Smutnému, pani fe-
ditelce Malouskové a Rasz-
kové, panu fediteli Sosté-
mu a Kvapilovi, Muroiiovi
a dal§im. Jim a kolektivim
jejich  pedagogti piejeme
v nastavajicim roce hodné
uspéchtl, pevné zdravi a té-
Sime se na dalsi spolupraci.
Miloslava Cern4, Dalibor
Kalis, Méstska organizace

Svazu diichodcii CR
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Hokejisté oplatili Drti¢iim prohru
HC F-M - SHK Hodonin 6:2 (2:2, 2:0, 2:0)

Frydecko-mistecti se
po tydnu opét predsta-
vili na domacim ledé,
na kterém se v ramci
sedmatiicatého kola
stietli s tymem z Ho-
donina. SvéFenci Jifiho
Jufika a Marka Malika
neméli o motivaci nouzi,
protoZe pravé Drtici se
na konci Fijna postarali
o zatim jedinou domaci
porazku. O uspésné od-
veté se rozhodlo prede-
v§im v zavéru druhé tie-
tiny, kdy Frydek-Mistek
utekl do dvoubrankové-
ho vedeni.
minutach svij tym osla-
bil Jenik a hosté dostali
vyhodu pfesilové hry.
V ni Hodoninsti sehrali
oku lahodici kombinaci
na jeden dotek, kterou
pied odkrytou brankou
pohodIné zakon¢il Zde-
né¢k Jurasek. Frydecko-
-misteckd odpovéd piisla
uz o necelou minutu poz-
d¢ji, kdy Chmielewski
s porci Stésti prohodil
kotou¢ k Jakubu Schwar-
zovi a ten z bezprostfedni
blizkosti nasel skulinku
v postoji Petra Zavadila.

Domaci $li vzapéti do ve-
deni, ale $est minut pied
koncem prvni tfetiny se
po odpiskani nechal vy-
loucit Jaro§, jehoz hru-
bost se Drticim opé&t po-
vedlo potrestat.

Na rozdilovou branku
si pfes patnact set fanous-
ki muselo pockat do 38.
minuty — Foltynova ne-
pfesna délovka se od zad-
niho hrazeni odrazila
k levé ty¢i, u které byl ne-
hlidany Aron Chmielew-
ski, jenz lehce vsitil svij
dvacaty gol v sezong.
Hned v dal§im stfidani si
hrdinové posledniho za-
pasu s Opavou vytvofili
obrovsky tlak okofenény
ranou Vladimira Luky,
ktery konec¢né protrhl
svou stfeleckou smilu
a letoSnim jubilejnim
200. goélem Frydku-Mist-
ku zdvojnasobil domadci
vedeni.

Diky vsetinskému
zavahani na led¢ Poru-
by maji Frydecko-Mis-
te¢ti na cele tabulky uz
dvacetibodovy  naskok
a brzy mohou rozhodnout
o svém prvenstvi v za-
kladni ¢asti.

Duel s Opavou prinesl Sest branek
SFC OPAVA - MFK F-M 2:4 (0:2)

Utkani s druholigovou
Opavou fotbalisté sehra-
li na umélém travniku
v nedalekém Bilovci.
Trenér Miky Radvanyi
poslal do prvniho polo-
¢asu ¢tverici zkouSenych
hrac¢ia Skwarczek, Byr-
tus, Klabnik a HoSek.

V prvni puli se prosa-
dil Vyskocil a z penalty
Kristo, Opava naopak
svij pokutovy kop nepro-
meénila zasluhou bravur-
niho zakroku Mihalka.
Vyborny takticky vykon
pak korunovali valcifi
po zméné stran. Krat-
ce po obratce se k mici

dostal obrance Zavadil
a Opavsti prohravali jiz
rozdilem tii branek. Aby
toho nebylo pro naseho
soupefe malo, utekl v 58.
minuté po levé strané Uj-
laky. Na jeho pfizemni
centr pired branku si na-
bihal Joel, ktery v tisni
neuspél, ale pro ¢&ihajici-
ho Kréulu na zadni tyci
nebyl problém zasunout
mi¢ do opusténé branky
soupefe — 0:4! Pfeci jen
zkuSenéjsi sestava Opavy
zacala mit v nasledujicich
minutach vice ze hry, coz
vyustilo ke zkorigovani
stavu na 2:4.

kam za sportem a relaxaci

ZIMNI PRIPRAVA MFK F-M:

MFK F-M - FC Banik Ostrava B 10.00 h (Stovky) 13. 2.
MFK F-M - FK Fotbal Ttinec 17. 2.
MFK F-M - Spartak Trnava (Stovky) 20. 2.
MFK F-M - 1. SK Prost&jov 10.30 h (Stovky) 27. 2.
Domaci zapasy HC F-M — 1. liga

st 3. 2. v 18.00 Frydek-Mistek — Technika Brno
st 10. 2. v 18.00 Frydek-Mistek — Poruba
0 20. 2. v 17.00 Frydek-Mistek — Bfeclav

—6 —

20 BODU PLUS: Po viazném zacatku jasnd vyhra.

S lidrem FNL jsme sehrali remizu
1. SCZNOJMO - MFKF-M 1:1 (1:1)

Ve svém poslednim
vystoupeni v zakladni
skupiné Tipsport ligy
fotbalisté na umélé tra-
vé v Olomouci remizo-
vali s lidrem FNL ze
Znojma 1:1.

Lepsi vstup do zapasu
mél vedouci celek druhé
ligy, kdyz se v 7. minuté
po Danoskiho pfihravce
prosadil Stana. Svéfen-
ci trenéra Radvanyiho
v prvni puli hrozili ze-
jména po standardnich

situacich, z nich se ale
gb6lové prosadit nakonec
nedokazali. Az kratce
pfed polocasem vystihl
nepfesnou rozhehravku
soupefe Byrtus a s pomo-
ci tece upravoval ostrav-
sky odchovanec na polo-
¢asovych 1:1.

Druha pétactyficetimi-
nutovka nakonec branku
nepfinesla, takze valcifi
zakoncili zékladni skupi-
nu na tfetim misté se zis-
kem dvou bodd (na pré-

Sport

Foto: Petr Pavelka

miich od spole¢nosti
Tipsport to znamena 10
tisic korun). ,,S vysled-
kem mZzeme byt nakonec
spokojeni, jelikoz se jed-
nalo spi§ o remizovy za-
pas. Kazdopadné to bylo
kvalitni utkani, ve kte-
rém jsme zahrali herné
urcité 1épe, nez tomu bylo
v naSem prede§lém zapa-
se se Sigmou Olomouc,”
tekl po utkani frydecko-
-mistecky trenér Mikulas
Radvanyi.

LSK F-M aspésné reprezentoval

Katefina Palanova
v sobotu 16. ledna re-
prezentovala  ,lasaky“

v Brné na Mistrovstvi
CR v plavani télesné po-
stizenych 2016, které se
konalo v 50metrovém
bazénu Za LuZinkami.
Katka se v mezinarod-
ni konkurenci plavcia
z AUT, CZE a SVK ne-
ztratila, ba naopak. Pla-
vala ve tiech disciplinach
a ve vSech byla aspésna!

Na 100 Z skoncila
na celkové 13. misté (v na-
rodnim méfitku a ve své
kategorii na 5. misté), 50
VZ celkové na 14. mis-
t¢ (7. misto) a 100 VZ
na celkovém 14. misté (6.
misto). Jeji poctivy pii-
stup k tréninku se odrazil
v péknych vysledcich a je
urcité motorem pro dalsi
naSe ¢leny.

Ve stejny termin
a stejném mesté, ovSem

na 25metrovém bazéné
Na Lesné, se konal silné
obsazeny mezinarodni za-
vod pro nejmensi plavce
Brnénsky Tucnacek.
Skveélymi vykony
a umisténimi se v konku-
renci zavodnikt z CZE,
HUN a SVK prezentovali
nasi nejmladsi plavei LSK
F-M.  Nejhodnotnéjsich
umisténi dosahli — v kate-
gorii 2007 a mladsi Tobias
Raska 25 Z — 3. misto, 25

VZ - 4. misto, 25 P — 5.
misto, v kategorii 2006
Daniel Venglai 50 VZ - 8.
misto, 50 Z — 10. misto.
Bojovnymi vykony a dob-
rymi Casy se prezentovali
i dalsi ¢lenové na$i vy-
pravy Filip Kraus a Ale§
Majstryszin.

Tte$ni¢kou na ,,sladkém
vysledkovém dortu“ bylo
5. misto na$i chlapecké
Stafety 4x50 polohovy za-
vod.
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Beskydy zazily veleaspésny vikend

Treti letoSni vikend byl
ve volejbalovém Kklubu
SSK Beskydy doslova na-
bity Spickovym volejba-
lem. Na doméci palubov-
ce se odehravala dramata
jako na filmovém platné.

Zacatek patfil druholigo-
vym muzim, ktefi se pod
vedenim hrajictho trenéra
Premysla Kubaly netaji am-
bicemi na postup do prv-

ni ligy. Tyto jejich plany
by mohlo zhatit druzstvo
z Bucovic vedené byvalym
reprezentanim  kolegou
Kubaly Ivem Dubsem, kte-
ré je jiz nékolikanasobnym
vitézem druhé ligy. Tento
tradi¢ni rival vSak dorazil
do Frydku-Mistku bez své-
ho kapitdna. Domaéci, ktefi
poprvé nastoupili s posilou
na nahravce v podobé To-

mase Jambora, nepodce-
nili zdanlivé oslabeného
soupete a zvitézili v obou
zépasech pomérem 3:1.
Mnozstvi divaku, kteii do-
razili do haly SPS, bylo od-
ménéno velmi kvalitnim,
bojovhym a pohlednym
volejbalem.

V téze hale se po cely
vikend odehravala i dalsi
dramata. Extraligovi kade-
ti pod vedenim trenért Mi-
chala Provaznika a Jakuba
Bohacika bojovali na dvou-
dennim turnaji o posledni
postupové misto do finalo-
vého turnaje o titul Mistra
CR, ktery se bude na za-
Catku bfezna konat pravé
ve Frydku-Mistku. Tento
postup mohlo kadetim
SSK Beskydy zajistit pouze
vitézstvi na tomto turnaji.

Po sobotnich zapasech
byli bez porazky hraci
Zlina a domacich Beskyd.
Karty vSak tadné zami-

Zpravodaj Rady Mésta Frydku-Mistku

chala Dukla Liberec hned
v Uvodnim zapase ned¢l-
niho dopoledne, kdyz po-
razila Zlin, a to hned za tfi
body. Ve druhém kole si
Dukla Liberec poradi-
la s Prosekem Praha 3:1
a Beskydy zdolaly nebez-
pecny celek Sokola Brno
bez ztraty setu. O vitézi ce-
1ého turnaje tak rozhodoval
az posledni zapas, ve kte-
rém se stietly Beskydy
a Zlin. Karty byly rozdany
jasné¢ — Beskydy potiebo-
valy k vitézstvi v turnaji ja-

kékoliv vitézstvi. Motivace
i domaci prostiedi ptinesly
hracim Beskyd potiebny
klid a kvalitni hru. Pouze
v poloviné prvniho setu se
Zlin dostal do tfibodového
vedeni, to ale smazal svym
podanim Honza Pytel.
Po sedmdesati sedmi mi-
nutdch rozhod¢i odpiskal
posledni bod pro Beskydy
a pak mohl naplno vypuk-
nout gejzir radosti hraca
i vSech ptiznivcti domaciho
tymu. M. Chrobak,

A. Zemanova

Dvé medaile
vicebojarek

Ve vitkovické hale se
konalo Mistrovstvi Mo-
ravy a Slezska ve vice-
bojich vSech kategorii
a vyborné si vedla naSe
dévcata, kdyz vybojovala
dvé medaile, piekonala
tfi oddilové rekordy a né-
kolik rekordi osobnich.
V zakynich, kde se se-
$lo 45 zavodnic, svadéla
od prvni discipliny velky
souboj o vitézstvi Adéla
Lojkaskova. Nakonec na-
sbirala vybornych 3005
bodu, za coz brala bron-
zovou medaili. Vyrazné
vS8ak vylepsila oddilovy
rekord a fekla si o nomi-
naci na Mistrovstvi Ceské
republiky. Vykony v jed-
notlivych  disciplinach
9.97 s na 60m prekazek,
1.66m ve vysce, 8.73m
v kouli, 4.68m v dalce
a 2:41.09 min na 800 m.
Az na dalku a vysku
v§e osobaky. Zdatné ji
sekundovala Eliska Kop-
cova, ktera byla souctem
bodi 2749 bodl rovnéz
lepsi nez stary oddilovy
rekord. Eliska zvladla
hlavné vyborné piekaz-
ky v osobaku 10.00 s
a 800m, kde byla casem
2:27.55 minuty ze vSech
zakovskych vicebojatek
vibec nejlepsi, a posunu-

la se na kone¢né sedmé
misto. Druhou medaili,
a to stfibrnou, ptidala
mezi zenami Katefina
Siebeltova, které se poda-
filo nasbirat 2857 boda,
coz je opét novy oddilo-
vy rekord zen. Navic vy-
lepsila hranici nejlepsiho
¢asu na 60m prekdzek
na 10.47 s a skvéle zvlad-
la 800m za 2:21.55 min.
Mezi juniorkami skoncila
na nepopuldrnim Etvr-
tém misté Katefina Krt-
kova v osobdku za 2563
bodi. Katka ptedvedla
nejlepsi vykon v posledni
discipliné pétiboje b&hu
na 800 m, ktery jasné vy-
hrala za 2:25.54 min.

V ostravské hale
padaly dalSi
oddilové rekordy

Nova ostravska hala
slezanskym atletim svéd-
¢i. Na zavodech, kam
vyrazila jejich mala sku-
pinka, padlo 12 osobnich
a tfi oddilové rekordy!
V  juniorkach vylepsila
Iveta Raskova oddilovy
rekord na 200m casem
26.96 s a na 60 m zaostala
c¢asem 8.33 za nejlepSim
C¢asem historie o pouhé
tfi setiny. V dalce sko-
¢ila  solidnich 4.82m.
Katefina Krtkova pro
zménu vyrazné posunula

oddilovy rekord na 60m
prekazek na 10.13 s,
k tomu piidala osobak
na 200m 27.71 s a 60m
zvladla za 8.62 s. Treti
oddilovy rekord ptidala
star$i zakyné Adéla Loj-
kaskova, ktera ve svém na-
roéném programu zvlad-
la 200m za 27.99 s, ¢imz
prepsala historické tabul-
ky. Osobni rekord si vylep-
Sila na 60 m casem 8.47 s,
v dalce ptidala 4.80m
a 60m prekazek zdolala
za 9.99 s. Tady o jednu
setinu podlehla Elisce
Kopcové, pro kterou je
¢as 9.98 s osobakem. Ten
si vytvorila také na 200 m
¢asem 28.59 s a vyrov-
nala vykonem 1.51m
ve vysce. V dalce zdolala
4.57m. Tteti star$i zacka
Nikola Slamova si vylep-
Sila své nejlepsi vykony
na 200m casem 28.64 s,
v délce na 4.11m a té€sné
zaostala za svym maxi-
mem na 60m za 8.78 s.
V dorostenkéach ptedvedla
Katetina Sprochova 60m
za 8.60 s, 200m za 28.29 s
a v délce skocila 4.58 m.
Vyborné si vedli oba nasi
zéastupci na 800m, kdyz
si oba vylepsili osob-
ni rekordy. Junior Ser-
gej Tkach na kvalitnich
2:00.21 min. a zak Patrik
Luéan na 2:17.20 minuty.

MISTROVSTVi MORAVY A SLEZSKA: Uspésné vi-

cebojarky v ostravské hale.

BéZci se prekonavali

V ostravské hale v ram-
ci mistrovstvi Moravy
a Slezska si atleti vedli
pfimo fantasticky. VSe
zacCala dévcata na 800 m,
kdy Iveta Raskova za-
béhla ¢as 2:15.61 minuty,
¢imz vylepSila nejen od-
dilovy juniorsky halovy
rekord, ale také o jednu
setinu rekord absolutni.
Veronika Siebeltova za-
béhla vybornych 2:16.97
minuty a Natdlie Zavor-
kova 2:22.23 minuty.
Druhy béh vyhrala s ob-
rovskym naskokem mlad-
$i zakyné Anna CagaSova
a vybornym osobnim re-
kordem 2:26.27 minuty
zaostala tésné za oddila-

kem. V béhu na 1500 m
padly tfi osobni rekordy.
O prvni se postaral ju-
nior Sergej Tkach, ktery
si ¢asem 4:09.34 minuty
fekl o nominaci na mis-
trovstvi CR. Po ném si
osobni maxima zab¢&h-
li Patrik Lucan 4:42.08
min a Anna Zemanikova
5:29.80 min. V zavodé
na 300m jsme méli dva
zastupce a oba se posta-
rali o oddilové rekordy.
Thomas Hlavacka po-
sunul hranici nejlepsi-
ho c¢asu mladsich zaka
o vice nez tfi sekundy
na 39.59 s a Katefina
Siebeltova, po naro¢ném
pétiboji, ustanovila re-
kord Zen na 43.11 s.
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Svoz vanocnich stromku

Tradi¢né, jako kazdy
rok, probéhl i letos v led-
nu v naSem mésté svoz
vano¢nich stromki. Tuto
sluZbu provadi na zikla-
dé poZadavku Statutar-
niho mésta Frydek-Mis-
tek spole¢nost Frydecka
skladka, a.s. Za nékolik
poslednich let si ob¢ané
mésta navykli odkladat
Fadné odstrojené stromky
ke stanovistim odpadnich
nadob. Ve vyjimeénych
pripadech se mensi stro-
mek objevi jesté v kon-
tejnerech na Kkomunalni
odpad.

Stromky jsou svazeny
od kontejnert béhem led-
na o sobotach povétSinou
ve tfech terminech. Letos
probéhl prvni svoz 9. ledna
a sesbirano bylo 3,2 tuny
stromkd, pfi druhém svozu
konaném 16. ledna to bylo
5,1 tuny. Tteti svoz byl
planovan na 23. nebo 30.
ledna, a to podle mnozstvi
stromk nachazejicich se
okolo odpadnich nadob.
Proti zhruba 9 tunam z lon-
ského roku se k tomuto ¢is-
Iu Frydecka skladka, a.s.,
ptiblizila jiz po druhém
svozu. Z uvedenych cCisel

je patrné, ze mnozstvi od-
lozenych stromku u kontej-
nerll ma vzrustajici trend.

Vsechny stromky jsou
odvazeny na kompostar-
nu spole¢nosti Frydecka
skladka, a.s., k dal$imu
zpracovani. Nejprve se
stromky rozdrti na Stép-
ku a nésledné takto nadr-
cena $tépka je zakladana
do kompostu. Vysledkem
veskerého snazeni je ohle-
duplnost ke svému okoli
a zivotnimu prostfedi. Tak
¢i tak se stromek, i kdyz
v jiné formé (kompostu),
vrati do ptirody zpét.

ZAMER STATUTARNIHO MESTA FRYDEK-MISTEK

pronajmout nebytovy prostor — sklad, nachazejici se v objektu ¢.p. 72 na pozemku
p.€. 1535/26 zastavéna plocha a nadvori, ul. J. Trnky, k.i. Mistek, obec Frydek-Mis-
tek, na zakladé vysledku ,licitace vySe najemného* (dale jen Licitace).

Den konani Licitace:
19. 2. 2016

Misto konani Licitace:
Magistrat mésta Frydek-
-Mistek, ul. Radni¢ni 10,
II1. NP (zasedaci mistnost)

Hodina konani Licitace:
10.30 hodin

Nebytovy prostor je
umistén v objektu ¢.p. 72
na pozemku p.¢. 1535/26
zastavéna plocha a nadvo-
t1, ul. J. Trnky, k.u. Mistek,
obec Frydek-Mistek.

Celkova vymeéra nebyto-
vého prostoru je 42,0 m?.

Vyvolavaci cena je sta-

NADOBY NA BIOOD-
PAD: Obsah bude pravi-
delné vyvaizen od dubna.

Foto: Petr Pavelka

novena ve vysi
miniméalniho
ro¢niho  na-
jemného na 1
m? plochy
nebytového
prostoru a ¢ini
500  Ké&/m?/
rok + ptislusna
sazba DPH.
Prohlidku
nebytového prostoru je
mozno domluvit na tel. ¢.
558 609 174 — Ing. Sylva
Chlebkova.

Utastnikem Licitace
muze byt fyzickd osoba
star$i 18 let s trvalym byd-
listém na uzemi statutarni-
ho mésta Frydku-Mistku.
Pfi zapisu ucastnika k Li-
citaci je ucastnik povinen
ptedlozit priikaz totoznosti.

Utastnikem Licitace ne-
muze byt fyzickd osoba,
kterd v predchazejicich 3
letech pfede dnem konani
Licitace uzivala byt nebo
nebytovy prostor ve vlast-
nictvi Statutdrniho mésta
Frydek-Mistek bez pravni-
ho diivodu nebo byla dluz-
nikem vu¢i Statutdrnimu
méstu Frydek-Mistek. Spl-
néni této podminky potvrdi
ucastnik Licitace podpisem
Cestného prohlaseni pii za-
pisu k Licitaci.

Utastnikem Licitace
muze byt pouze fyzicka
osoba, kterd nejpozdéji

do 17. 2. 2016 uhradila za-
lohu na thradu naklada Li-
citace na ucet mésta ve vysi
5000K¢ a ktera nejpozdéji
pfi zapisu ucastnika k Lici-
taci predlozila doklad o za-
placeni zalohy na uhradu
nakladt Licitace (kauce),

¢.0.: 6015-928781/0100, VS
3240081.

Utastnikem Licitace
muze byt pouze fyzicka
osoba, kterd nejpozdéji pii
zapisu ucastniku k Licitaci
podepiSe dohodu o thradé
naklada Licitace.

Dalsi  informace je
mozné ziskat na tel. ¢.
558 609 174 nebo osobné
na Magistraitu mésta Fry-
dek-Mistek, odboru spra-
vy obecniho majetku, ul.
Radniéni 10, III. NP, dveie
¢. 315.

VANOCNI ODPAD: Vrdti se piirodé ve formé kompostu.

Foto: Petr Pavelka

Upozornéni poplatnikiim

Upozoriiujeme vSechny
poplatniky mistniho po-
platku za komunélni od-
pad a mistniho poplatku
ze psi, Ze v téchto dnech
dochazi k vyméfeni nedo-
platkid, vcéetné navySeni,
na téchto mistnich po-
platcich za rok 2015 pro-
stiednictvim hromadné-
ho predpisného seznamu
(déle jen ,,HPS*).

Mistni poplatek za ko-
munalni odpad a mistni po-
platek ze pst bude navySen
o 0,25 nasobek (poplatek
za komunéalni odpad C¢ini
492K¢, navyseni 123K,
celkem nedoplatek ve vysi
615K¢, u mistniho poplat-
ku ze pst napf. pii sazbé
1.500K¢, navySeni 375K,

celkem nedoplatek 1.875
K¢).
U mistniho poplatku

za komunalni odpad se jedna
o vyméteni nedoplatkil pro-

stiednictvim HPS v ptipadé,
ze u poplatnika je evidovan
nedoplatek za cely kalendat-
ni rok 2015. V ostatnich pfi-
padech bude nedoplatek vy-
méfen platebnim vymérem.

Vetejnd vyhlaska o vy-
hotoveni HPS je vyvésena
na ufedni desce Magistratu
mésta Frydku-Mistku a bliz-
§i informace podaji spravci
poplatkd, tj. Magistrat mésta
Frydku-Mistku, odbor spra-
vy obecniho majetku, oddé-
leni mistnich dani a poplat-
ku, v kanc. ¢. 104 — mistni
poplatek ze pst a v kanc. ¢.
104, 106—109 — mistni po-
platek za komundlni odpad
(rozdélen podle pismen).

Zaroveni upozoriujeme,
ze v ptipadé nedoplatku
za star§i obdobi je spravce
poplatku povinen kazdou
platbu, tzn. i platbu z roku
2015, posunout na tento nej-
star$i nedoplatek.

ZAMER STATUTARNIHO MESTA FRYDEK-MISTEK

pronajmout nebytovy prostor-sklad nachazejici se v objektu ¢.p. 72 na pozemku p.¢.
1535/26 zastavéna plocha a nadvori, ul. J. Trnky, k.u. Mistek, obec Frydek-Mistek,
na zakladé vysledku ,licitace vySe najemného* (dale jen Licitace).

Den kondni Licitace:
19.2. 2016
Misto _konani Licitace:

Magistrat mésta Frydek-Mis-
tek, ul. Radni¢ni 10, III. NP
(zasedaci mistnost)

Hodina konéni Licitace:
10.00 hodin

Nebytovy prostor je umis-
tén v objektu ¢.p. 72 na po-
zemku p.¢. 1535/26 zastavéna
plocha a nadvoti, ul. J. Trnky,
k.. Mistek, obec Frydek-
-Mistek.

Celkova vyméra nebyto-
vého prostoru je 33,4 m?.

Vyvolavaci cena je stano-
vena ve vysi minimalniho
ro¢niho ndjemného na 1 m?
plochy nebytového prostoru
a ¢ini 500 Ké&/m?*rok + pii-
slusné sazba DPH.

Prohlidku nebytového
prostoru je mozno domlu-
vit na tel. ¢. 558 609 174 —
Ing. Sylva Chlebkova.

Utastnikem Licitace miize
byt fyzickd osoba starsi

18 let s trvalym bydlistém
na Uzemi statutarniho mésta
Frydku-Mistku. Pfi zéapisu
ucastnika k Licitaci je ucast-
nik povinen ptedlozit prikaz
totoznosti.

Utastnikem Licitace ne-
muze byt fyzicka osoba, kte-
ra v piedchazejicich 3 letech
prede dnem konani Licitace
uzivala byt nebo nebytovy
prostor ve vlastnictvi Statu-
tarniho mésta Frydek-Mistek
bez pravniho divodu nebo
byla dluznikem vu¢i Statu-
tarnimu méstu Frydek-Mis-
tek. Splnéni této podminky
potvrdi ucastnik Licitace
podpisem cestného prohlase-
ni pti zapisu k Licitaci.

Utastnikem Licitace miize
byt pouze fyzicka osoba, kte-
ra nejpozdéji do 17. 2. 2016
vhradila zalohu na uhradu
nakladu Licitace na ucet més-
ta ve vy§i 5000K¢ a ktera nej-
pozdé&ji pii zapisu ucastnika
k Licitaci ptedlozila doklad

o zaplaceni zalohy na thra-
du nékladd Licitace (kauce),
¢ 6015-928781/0100, VS
3240081.

Utastnikem Licitace miize
byt pouze fyzicka osoba,
kterd nejpozdé&ji pii zapisu
ucastnikt k Licitaci podepi-
e dohodu o uhradé nakladu
Licitace.

Dalsi informace je moZné
ziskat na tel. ¢ 558 609 174
nebo osobné na Magistratu
mésta Frydek-Mistek, odbo-
ru spravy obecniho majetku,
ul. Radni¢ni 10, III. NP, dve-
fe ¢. 315.
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Sbérné dvory a mobilni sbérna

Ve Frydku-Mistku se nachazi €tyFi sbérné dvory, které
jsou k dispozici pro obany mésta.

Obyvatel¢ mésta Frydku-Mistku mohou do sbérnych
dvorti odevzdavat odpady zdarma (po piedlozeni obcan-
ského prikazu); podnikatelé ovsem za odevzdané odpady
musi zaplatit.

Sbérny dvur ,,Slezska“ se nachazi na ulici J. Capka
v byvalém arealu stavebnin BETA, tésné pfed Zelezni¢nim
piejezdem pobliz autoservisu Bartek a syn.

SD Slezska je modernim, prostornym a dobfe vybave-
nym sbérnym dvorem, ktery je velmi dobfe dostupny pro

obcany frydecké ¢asti mésta, zejména sidlisté Slezska.

Druhy sbérny dvur ,,Collolouky* se nachazi vedle hy-
permarketu Tesco.

Na sbérné dvory mohou lidé pfinasSet nebezpecné a vel-
koobjemové odpady, ale také biologicky rozlozitelné odpa-
dy a elektrozatizeni a elektrospotiebice.

Sbérny dvir ovSem nepFijima stavebni odpad a neodlo-
zite tam ani pneumatiky.

Na sbérnych dvorech SD Slezska a SD Collolouky a se
provadi vykup papiru a Zeleznych kovi.

Provozni doba na SD Slezska. SD Pod Estakadou
a SD Collolouky:
pondéli — patek 9.00 — 17.00, sobota 8.00 — 14.00
Posledni sbérny dvir je umistén v arealu Frydecké sklad-
ky, a.s., na Panskych Novych Dvorech.
Provozni doba:
pondéli — patek 6.00 — 14.00

Mobilni sbérna
Provoz mobilni sbérny byl ukoncen!

SD Collolouky

Nabidka pozemkaii
k investicnimu zaméru

—_9 _
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STATUTARNI MESTO FRYDEK-MISTEK

nabizi k pronajmu nebytové prostory
v budové ¢.p. 9 — bytovy dim na pozemku p.¢. 15/1, k.u. Frydek, obec Frydek-Mistek
o celkové vyméie 415,04 m? (provozovna) — ul. Na Blatnici.
Doporuéena vyse najemného je 2 400 K&/m?/rok bez DPH. Zadosti o pronajem s uvede-
nim ucelu ndjmu a s nabizenou vysi ndjmu (zv1ast v zapeceténé obalce s napisem ,,Neot-
virat — pronajem nebytového prostoru v budové &.p. 9, k.. Frydek, obec Frydek-Mistek*)

zasilejte na adresu Magis-
trat mésta Frydek-Mistek,
odbor spravy obecniho
majetku, Radni¢ni 1148,
maximalné do 11. 2. 2016
do 14 hodin. U nabidek
podanych postou rozho-
duje datum poStovniho
razitka (datum postovniho
razitka 10. 2. 2016).

V nabidce uved’te, zda jste
platcem DPH.

Piipadné dotazy na tele-
fonnim ¢isle 558 609 176,
Be. Lucie Kristkova.

Statutarni mésto Frydek-
-Mistek je vlastnikem po-
zemkl p. ¢ 1330 ostatni
plocha, jina plocha o vymeé-
fe 391 m?2, p. €. 1331/8 zasta-
véna plocha a nadvoii o vy-
méfe 443 m?, p. ¢ 1331/4
ostatni plocha, jina plocha
o vyméfe 5183 m? a Casti
pozemku p. ¢. 1333/4 ostat-
ni plocha, neplodna puda
o vyméie cca 1000 m?, vse

k.. Mistek, obec Frydek-
-Mistek (17. listopadu, Col-
lo louky). Zamérem mésta
je tyto pozemky pronajmout
za ucelem realizace inves-
ticniho zdméru a nasledné,
po realizaci tohoto zaméru,
pfedmétné pozemky inves-
torovi prodat.

Zajemci najdou komplet-
ni informace na www.fry-
dekmistek.cz.

VOLNE NEBYTOVE PROSTORY

Statutarni mésto Frydek-Mistek nabizi k pronajmu nasledujici volné nebytové prostory:

k.. Liskovec

stavba ¢.p. 34 na pozemku p.¢. 5139 zast. plocha a na-
dvori, (stavba &.p. 34 je soudasti pozemku p.¢. 5139)
nebytové prostory o vyméie 280 m? (byvala vyrobna
uzenin)

k.u. Frydek

stavba &.p. 604 na pozemku p.¢. 1437/4 zast. plocha

plocha a nadvofi (stavba bez &.p./Ce. je soucasti pozem-
ku p.¢. 3988/7) - Mistecka kasarna

nebytové prostory o celkové vyméie 35,00 m? (sklad)
stavba bez ¢.p./C.e. na pozemku p.¢. 3975/6 zastavéna
plocha a nadvofi. k.. Mistek, obec Frydek-Mistek
stavba bez ¢.p./C.e. je soucasti pozemku p.¢. 3975/6) —
byvaly sklad PHM — Mistecka kasarna

a nadvori (stavba ¢.p. 604 je soucasti pozemku p.c.
1437/4) — ul. Sadova
nebytové prostory o vyméie 18,37 m2 VI. NP (kance-
1ar)
nebytové prostory o vyméte 18,37 m?, VIL. NP (kan-
celar)
nebytové prostory o vymeéie 18,37 m? VIIL. NP (kan-
celar)
stavba &.p. 606 na pozemku p.¢. 1437/6 zast. plocha
a nadvori (stavba &.p. 606 je soucasti pozemku p.¢.
1437/6) — ul. Sadova
nebytoveé prostory o vyméie 18,37 m2 II. NP (kancelat)
nebytové prostory o vyméte 18,37 m?, VI. NP (kan-
celar)
nebytové prostory o vyméte 18,37 m?, VIL. NP (kan-
celar)
nebytové prostory o vymeéie 18,37 m?, VIIL. NP (kan-
celar)
stavba ¢.p. 9 na pozemku p.¢. 15/1 zast. plocha a na-
dvori (stavba €.p. 9 je soucasti pozemku p.¢. 15/1) —ul.
Na Blatnici
nebytové prostory o celkové vyméie 415,04 m? (pro-
vozovna)
k.u. Skalice
stavba €.p. 61 na pozemku p.¢. st. 33 zast. plocha a na-
dvori (stavba &.p. 61 je soucasti pozemku p.¢. st. 33
—Kulturni dim
nebytové prostory o celkové vyméie 106,46 m?* (re-
staurace)

Be. Lucie K¥istkova, tel. 558 609 176.
k.i. Mistek
stavba bez ¢.p./C.e. na pozemku p.¢. 3988/9 zastavénd
plocha a nadvofi (stavba bez &.p./Ce. je soucasti pozem-

- nebytovy prostor o celkové vyméte 43,47 m? (sklad)
stavba ¢.p. 811 na pozemku p.¢.1856/1 zastavénd plo-
cha a nidvofi (stavba C.p. 811 je soucdsti pozemku
p.¢. 1856/1) —ul. Maly Koloredov

nebytové prostory o celkové vyméte 89,42 m?,

I. NP, mistnost 136 (provozovna)

nebytové prostory o celkové vyméfe 20,0 m?,

II. NP, mistnost 204 (kancelar)

nebytové prostory o celkové vymeéfe 41,54 m?,
nebytové prostory o celkové vymeéfe 37,70 m?,

II. NP, mistnost 207 (kancelaf)

IL. NP, mistnost 206 (kancelaf)

nebytové prostory o celkové vyméie 19,97 m?,

IV. NP, mistnost 402 (kancelar)

nebytové prostory o celkové vyméie 19,97 m?,

V. NP, mistnost 501 (kancelar)

nebytové prostory o celkové vyméte 19,97 m?,

V. NP, mistnost 503 (kancelar)

nebytové prostory o celkové vyméte 41,54 m?,

V. NP, mistnost 506 (kancelar)

nebytové prostory o celkové vyméfe 45,17 m?,

V. NP, mistnost 507 (kancelar)

nebytové prostory o celkové vyméie 55,40 m?,

V. NP, mistnost 509 (kancelat)

stavba ¢.p. 72 na pozemku p.¢. 1535/26 zastavéna plo-
cha a nadvoii —ul. J. Trnky (sklady’

nebytové prostory o celkové vyméie 33,4 m? v mezi-
patfe (sklad)

nebytové prostory o celkové vyméfe 42,0 m2, v mezi-
patfe (sklad)

nebytové prostory o celkové vyméfe 45 m?, v mezi-
patie

objekt kiizovy podchod (ve sméru na ul. Janackova)

ku p.¢. 3988/9) — Mistecka kasarna

nebytové prostory o celkové vyméfe 16 m? (sklad)
nebytové prostory o celkové vyméte 92,89 m? (sklad)
nebytové prostory o celkové vyméie 10,66 m? (sklad)

stavba bez ¢.p./C.e. na pozemku p.¢. 3992/5 zastavéna
plocha a nadvoti (stavba bez &.p./Ce. je soucasti pozem-

nebytové prostory o celkové vyméte 24,70 m? (pro-
dejna)

podzemni stavba se samostatnym ucelovym urcenim
— podchod umistény pod pozemni komunikaci R 48,

kdyz komunikace se nachdzi na pozemku p.¢.229/2,
pfiCemz vysténi podchodu smérem k byvalému au-

ku p.¢. 3992/5) — Mistecka kasarna

nebytové prostory o celkové vyméie 36,46 m? (sklad)
stavba ¢.p. 2204 na pozemku p.¢. 3978/3 zastavéna plo-
cha a nadvori (stavba €.p. 2204 je soucasti pozemku p.¢.
3978/3) — Mistecka kasarna

nebytové prostory o celkové vyméte 24,40 m? (kan-
celar)

nebytové prostory o celkové vyméfe 39,3 m? (kancelar)
stavba bez ¢.p./C.e. na pozemku p.¢. 3992/5 zastavéna

tobusovému nadrazi je na pozemku p.¢.225 a vyusténi

podchodu smérem k supermarketu Albert je na pozem-

ku p..3047/3

nebytové prostory o celkové vyméfe 3 m? (provozovna)

stavba ¢.p. 146 na pozemcich p.¢. 2155/23 zastavénd

plocha a nadvofi a p.¢. 2155/44 zastavéna plocha a na-

dvoti—ul. 17. listopadu

nebytové prostory o celkové vyméte 25 m? (garaz)
Ing. Sylva Chlebkova, tel. 558 609 174.

Informace — Magistrat mésta Frydku-Mistku, odbor spravy obecniho majetku
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Vitaminovy den na Ctyice

Spoleénost MK Fruit
s.r.0. se sidlem v Sumperku
uZ cely rok dodava nasim
détem zdarma ovocné sva-

¢inky.
Diky projektu ,,Ovoce
do Skol“ vzdy jedenkrat

za mésic déti dostanou bali-
¢ek s ovocem nebo ovocnou
Stavu, pfiCemz sortiment
v baliCcich je kazdy mésic

jiny. Kazdy kus projde vy-
stupni kontrolou a je vlozen
do perforovanych, zdravotné
nezavadnych sackl se zipo-
vym uzavérem a do 24 hodin
je rozvezen do $kol.

V prosinci navstivili nasi
Skolu zastupci spolecnosti
MK Fruit. Détem ukazali,
jak ovoce pro né chystaji
a jak vyrabi ovocné $tavy.

— 10 -

Povidali si s détmi o dulezi-
tosti zafazeni ovoce a zeleni-
ny do jejich celodenni stravy
a o druzich vitamint, které
pfijimaji z ovoce. Vitamino-
vé dopoledne bylo zajimavé
a poucné. Celou akci détem
zpiijemnil bandnovy maskot.

Uz ted’ se téSime na dalsi
navstévu.

Mgr. Radka Gebauerova

Uspéch skalickych predskolakii

Predskolaci z mater-
ské skoly Skalice se zu-
Castnili matematické
soutéze Ukoly &meldy
Pepika. Prvni a druhé
kolo soutéZe probiha-
lo v MS. Tieti kolo se
uskuteénilo 10. prosince
na 8. Zg, kde se seslo 49
postupujicich déti z riz-
nych mateFskych Skol
z naSeho mésta.

Osm nejlepSich fesitelt
matematickych ukolt bylo
ocenéno diplomem a véc-
nou cenou. Mezi nimi
byly tfi déti ze skalické
matetské Skoly. Na 2. mis-
té¢ se umistil Ondfej Buj-

Liskovecti

Zaci 1.-5. tfidy ze Za-
kladni Skoly v Liskovci
se stejné jako v minulém
roce chystaji se Skolni
druZinou na tydenni od-
poledni lyZaisky kurz
do Malenovic. Ve druhém
tydnu mésice unora tak
budou kaZdé odpoledne
travit na lyzZich.

Rovnou ze $kolnich lavic
budou odjizdét autobusem
piimo od Skoly do Ski are-
alu Malenovice. Vyuka ly-
zovani, o kterou se postaraji
zku$eni instruktoti lyZaf-
ské Skoly JAPA, probiha za-
bavnou formou. Déti budou
rozdéleny do nékolika druz-
stev podle svych lyzatskych
schopnosti. Areal v Ma-
lenovicich se tak na par
dni proméni v pohadkové
misto, které nabidne naSim
malym lyzaiim nezapome-

nosek, na 3. misté Amalie
Kubatkova a na 8. misté

Jakub Pardubicky. Blaho-
piejeme.

Skalicti predskolaci z 3. kola soutéze.

zaci si uzivaji zimu

nutelné a veselé zazitky.

V loniském roce probihal
lyzaisky kurz se stejnou fir-
mou jako ,,Vyprava do doby
ledové®, nechybéla veverka
ani praclovék. Na zavér se
uskutecnil zavod v mas-
kach, na ktery pfijeli fan-
dit i rodi¢e déti. Atmosféra
byla wzasna, rodi¢e byli
pySni na své malé zavodni-
ky — a k tomu v§emu nam
krasn¢ svitilo  slunicko.
Vsem pak pfisel pogratulo-
vat i sam Yetti.

V leto$nim roce se kur-
zu s nazvem ,MIMONI
NA SNEHU* ztgastni cca
50 déti. Spole¢né s bandou
Mimoni se budou ucit lyzo-
vat a ti pokrocilejsi vypiluji
svou techniku. Vsichni se
uz moc teésime!

Kromé lyzatského kurzu
si zéaci Skolni druziny také

uzivaji zimni radovanky
na nasi Skolni zahradé.
,,Kluzéky* je druzina vyba-
vena dostate¢né, takze staci
jen teplé obleceni, Cepice,
sala, rukavice a HURA
NA ZAHRADU... a kazdy
den dovadime jako na ho-
rach.

Jsme radi, ze ke Skole
patfi tak uzasnd zahrada,
na které travime spoustu
Casu po cely rok — a ted’ si
uzivame pohadkovou zimu.

Danuge Sev¢ikova

Pohadka

o Tiech kralich

Déti z tiidy ,,U Pejska“
Matei'ské Skoly Pohad-
ka dékuji pani uditelce
Markété Kulované a Za-
kiim 5. A tfidy Zakladni
Skoly El. Krasnohorské
za krasny program, kte-
ry pro né pripravili v den
» T krali®.

Divadelni  pfedstaveni
o cest¢ do Betléma, pro-
mitnuta pohadka o Tiech
kralich, spole¢ny zpév
koled s novymi kamarady
i pfijemné prostiedi tfidy
bylo zajimavym zazitkem
pro vSechny zucastnéné.

Skolstvi

Besidka za darky

18. prosince studenti
Stfedni odborné Skoly
ve Frydku-Mistku, Lisko-
vecka 2089, pod vedenim
Kamily Stérbové piedali
darky détem naSi Skoly,
Zakladni Skoly a matef-
ské §koly Nadéje.

Studenti jiz tradi¢né pti-
naseji darky, na které vyde-
lavaji prodejem véci, které
sami vyrab&ji. Nasi Zaci
maji vzdy z pfinesenych
darkt velikou radost. Déti
z Nadéje darky rozbalily

u stromecku spolecné se
studenty a i tentokrat podé-
kovaly prostifednictvim va-
no¢ni besidky, na které pro
né zpivaly koledy a predna-
Sely vanoc¢ni basnicky. Stu-
denti tak méli prilezitost
vidét na vlastni o¢i reakci
obdarovanych déti. Tato
tradi¢ni spoluprace trva jiz
nékolik let. Pani magistra
ptivadi vzdy nové studen-
ty z niz8ich ro¢niki, a tak
jisté bude spoluprace trvat
inadale. David Moravec

Liskovec poctvrté s ekotitulem

V &ervnu lofiského roku
pievzali v Senatu Ceské re-
publiky zastupci liskovecké
zakladni Skoly certifikat,
ktery $kolu opraviiuje pou-
Zivat titul Ekoskola. Jedna
se uz o ctvrty ekotitul!

I to je dikaz, ze ZS Lis-
kovec uci zaky byt Setrny-
mi k Zzivotnimu prostiedi,
ve kterém Ziji, a snazi se, aby
své ziskané védomosti a do-
vednosti predavali mladsim
spoluzakiim, ale nejen jim.

Blizkd  spoluprace se
rozviji i se Zakladni Skolou
v Janovicich. V prosinci
se uskutecnil spolecny vy-
let na Ondiejnik. Cestou
byli zaci rozdéleni do sku-

pin a kazda skupina plnila
ukoly, které byly zaméfeny
na sedm krokti Ekoskoly
— Ekotym, Analyza, Plan
¢innosti, Monitorovani a vy-
hodnocovani, Evvo ve vyu-
ce, Informovani, Ekokodex.

Akce byla velmi zdatila
a stala se pocatkem tradi-
ce kazdoro¢niho setkavani
ekotymd, které jisté pfinese
nejen nova pratelstvi, ale vy-
ménu zkuSenosti a vzajem-
nou inspiraci.

Vice se doctete na Skol-
nich webovych strankach:
http://info.skola.liskovec.cz/
- sekce Ekoskola.

Vedouci ekotymu
Mgr. Petr Jaro§
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Vcelari slavili 20. vyroci zalozeni
véelaiského muzea v Chlebovicich

Zakladni organizace
CSV  Frydek-Mistek ~si
v roce 2015 piipominala
20. vyrodi zaloZeni vcelai-
ského muzea, které sidli
ve Vcelaiském nauc¢ném
arealu v Chlebovicich.

Pro nékoho kratkd doba,
pro n€koho dlouha, kazdo-
padné pro zékladni organi-
zaci, kterd prevzala areal pod
sva kiidla v r. 1993, cesta
nelehkd, odvazna, ale kazdo-
padné Gspésna.

Rozvijejici  se  aredl,
ve kterém se nachazi vcelat-
ské muzeum, muzeum Chle-
bovic, véelaisky skanzen,
nauc¢na zahrada vcelafsky
vyznamnych rostlin, nau¢ny
veelin, vyukova dilna a v ne-

posledni fadé Vceli obchu-
dek s poradenskymi i vyu-
kovymi ¢innostmi, slouzi
Siroké verejnosti, k praci
s mladezi, k vyuce i kultur-
nim ¢innostem.

Zasluhu na tomto dile maji
dva lidé, ktefi se zasadili
o to, aby tento areal slouzil
veelatim.

Je to Bohumir Hales
a Jaroslav Kopecek. Prvni
z jmenovanych ziskal v roce
2015 Cenu statutarniho més-
ta Frydku-Mistku v oblasti
vychovy a vzdélavani. Dru-
hy z nich vedl organizaci
do roku 2010 plnych 20 let
a i nyni podporuje ¢innost
arozvoj nau¢ného arealu.

Veelai'ské muzeum za ta

léta doznalo mnoha zmén.
Od roku 2008 sidli muze-
um ve vetsich opravenych
pidnich  prostorach, roz-
Sifilo svou oteviraci dobu,
slouzi nejen k prohlidkam,
ale i k vyukovym aktivitdm
arealu, kterych rok od roku
piibyva.

Cim si nasi véelafi a Sirok4
vefejnost vyro¢i piipomné-
1i? V lednu to byl vcelaisky
ples, v bieznu Fojtské vitani
jara, v kvétnu ucast na vce-
latské pouti na Hostyné
se slavnostnim praporem,
v ¢ervnu akce pro déti Veeli
rojeni, v ¢ervenci Letni Skola
veelarikl a akce Ve vcelim
kralovstvi, v srpnu mezina-
rodni workcamp a hlavni

Uprava ploch pro stani kontejneri

Na ulici Ceskosloven-
ské armady, Antala Stas-
ka, Liskovecka a Hrani¢-
ni byly koncem roku 2015
dokonéeny nové zpevnéné
plochy pro stani kontej-
neri na smésny komu-
nalni odpad a separovany
odpad. Celkové naklady
¢inily 126 504 K¢. Na re-
konstrukeci a rozSiFeni

zpevnénych ploch ziskalo
Statutarni mésto Frydek-
-Mistek finan¢ni podporu
z fondu ASEKOL ve vysi
40 000 K¢.

»Zpevnéné plochy jsou
vybudovany ze zamkové
dlazby, pouze na ulici Hra-
niéni je zpevnénd plocha
asfaltova, a to z davodu
rozsifeni stavajici asfaltové
plochy. Veskeré stavebni
prace provadély technické
sluzby TS a.s. Cilem bylo,

CERVENY KONTEJNER: Slouzi k odkladant drobného

vyslouzilého elektrozarizeni.

Foto: Petr Pavelka

Nevite, kam vyrazit v zimé

I v této zimni sezoné,
a diky ne uplné idealni-
mu pocasi tim spise, mi-
Zete vyuZit oblibené tu-
ristické noviny Beskydy
tourist info, prostirednic-
tvim kterych Beskydské
informac¢ni centrum na-
bizi kompletni turistické
informace od Jablunkov-
ska aZ po Valassko.

,»V zimnim ¢isle najdou
Ctenafi opét tipy na to,
kam vyrazit na lyze, béz-
ky nebo n&jaky zimni vy-

let v Beskydech. Noviny
pfinaseji ale také spous-
tu wuziteCnych informaci
jako ptehled kulturnich
a sportovnich zafizeni,
kalendat akci na ptl roku,
jizdni fady skibust nebo
rozhovor s Jifim Stejska-
likem, ktery byl hlavnim
koordinatorem  vystavby
nové BezruCovy chaty
na Lysé hote,” pfiblizila
obsah Lucie Talavasko-
va za Destinaéni mana-
gement turistické oblasti

aby kontejnery na komu-
nalni odpad byly umistény
na vhodnych plochach, ob-
¢ané k nim méli snadnéjsi
piistup, kontejnery nezasa-
hovaly do vozovky, a aby
byla pfi jejich svozu umoz-
néna lep$i manipulace.
Zidanym hlediskem bylo
také zlepSeni estetického
vzhledu danych mist,” vy-
svétlil Tomas§ Peter, refe-
rent zelené a odpadového
hospodaistvi.

V leto$nim roce je pla-
novano na tato upravena
kontejnerova stani na ulici
Liskovecka, Antala Staska
a Hrani¢ni nové umistit
také cervené kontejnery
uréené¢ k odkladani drob-
ného vyslouzilého elektro-
zafizeni, které poskytne
spolecnost ASEKOL a.s.
Na ulici Ceskoslovenské
armady pobliz domu ¢.
p- 1935 je jiz tento Cerveny
kontejner umistén z dii-
véjska.

oslava v pribéhu Vcelatské-
ho dne a zavér oslav patiil
Fojtskému adventu, ve kte-
rém se uskuteCnily miku-
lasské fojtské dilny, vanocni
cimbalovy koncert a odehral
se zde i zivy betlém. Kromé
toho byl ¢as na kurzy pro
zacinajici véelafe, kurz cho-
vu matek, ptednasku o Api-
mondii, rozvoj Klubu ptatel
Fojtstvi Domu v¢elait a pie-
devsim na zahajeni spolupra-
ce s Ceskou apiterapeutickou

spolecnosti a se spolkem pro
rozvoj véelafstvi Méja.

Organizace a cely areal
podporuje a bude podporovat
aktivity spojené s vychovou
véelatské mladeze, s propa-
gaci jedine¢ného oboru vée-
lafstvi a s rozvojem Ceského
véelatstvi. Dik patii vSem,
ktefi se jakoukoliv mérou
podileli a podileji na rozkve-
tu jedine¢ného arealu. Marie
Knodlova, predseda ZO
CSV Frydek-Mistek

Arteterapie v Narodnim domé

Mite néco na srdci
a radi byste to original-
nim zpusobem vyjadiili?
Zkuste to namalovat pod
vedenim lektorky arte-
terapeutického kurzu
v Narodnim domé Véry
Rehové. MoZna se o sob&
dozvite zajimavé véci.
Rikd se, Ze vytvarny
projev je pro cloveka pfi-
rozenym prostiedkem vy-
jadfovani vlastnich pociti,
postoji ke svétu i k sobé
samému. Je i prostiedkem
sebepoznani a komunikace.
Arteterapie je lécebny
postup, ktery vyuziva vy-
tvarného projevu k poznani
a ovlivnéni lidské psychi-
ky a mezilidskych vztaht.
Kurz arteterapie, ktery ma
mit pfedev§im sebepozna-
vaci pfinos, za¢ina v unoru.
Kurz je uréen pro lidi,
kteti chtéji zrelaxovat tro-
chu netradi¢nim zptisobem,

chtéji znovu zkusit véci,
které uz dlouho nedéla-
li, naptiklad vzit do ruky
pastelku a nakreslit obra-
zek, napsat kratinkou po-
vidku a podobné. Ptitom
se na chvili zastavi a po-
pfemysli nad sebou. Neni
ptitom dilezité, jak vypa-
da vysledek, ale jak se pfi
tvofeni citi. ,,Pti arteterapii
jde o nase spontanni vyjad-
feni. Naptiklad kdyz maluji
na téma radost, je to jiné,
nez kdybych na to téma
méla napsat esej. Dulezité
je nebat se Cistého papiru
a sebe,” uptesiuje lektorka
Véra Rehova.

Navstévnici kurzu mo-
hou po jeho ukonceni po-
kracovat v jeho dalsim béhu
na jafe a na podzim.
Zahiajeni kurzu: ctvrtek 4.
2.,0d 17.45 do 19.15
Cena: 8 lekci/600K¢
Jednorazovy vstup: 85K¢

na vylet? Poradi vam Beskydy tourist info

Beskydy-Valassko, o.p.s.

Noviny vysly v nékla-
du 20.000ks a na jejich
vydani spolupracovaly tfi
subjekty: Beskydské in-
formacni centrum Frydek-
-Mistek, p.o., Destinacni
management turistické
oblasti Beskydy-Valassko,
o.p.s. a Regiondlni rada
rozvoje a spoluprace se
sidlem v T¥inci.

Jako  tradiéné  jsou
k dostani zdarma v tu-
ristickych  informacnich

centrech v turistické ob-
lasti  Beskydy-Valassko,
ve vybranych ubytovacich

zatizenich a stfediscich
a na turisticky zajimavych
mistech v Beskydech.



Zpravodaj Rady Mésta Frydku-Mistku

MUZEUM BESKYD

Tel.: 558 630 051-3, 558 628 001
Fax: 558 630 452
e-mail: info@muzeumbeskyd.com
www.muzeumbeskyd.com

FRYDECKY ZAMEK
Oteviraci doba:
ut, st,pa:  8.00-12.00, 12.30-16.00
&t 8.00—12.00, 12.30-17.00

13.00-17.00
(listopad — duben)

s0, ne, svatky:

STALE EXPOZICE:
BESKYDY — PRIRODA A LIDE
~ ZAMECKY OKRUH ]
FRYDEK — MARIANSKE POUTNI
 MISTO
FRYDEK A MISTEK
PAMATNIK ONDRY LYSOHOR-
SKEHO
VYSTAVY:
BARVY BESKYD

Vystava potrva do jara 2016.

PTACI NA KRMITKU
Vystaya potrva do 21. 2. 2016,

PRIJDTE NA ZABIJACKU...

Zabijacka, ¢ili domaci porazka spoje-
na se zpracovanim prasete, se udrzuje
v Ceském prostfedi dodnes. Tradiéné
se délala pfed Vanocemi a v masopusté
a domacnosti zajiStovala piisun masa
po celou zimu. V dne$ni dobé se zabijac-
ky staly spiSe prilezitosti k pratelskym
¢i rodinnym setkdnim a i v konkurenci
nejraznéjsich svétovych kuchyni jsou
Ceské zabijackové speciality velice ob-
libené. Ptijd'te se podivat, jak probihala
tradiéni zabijacka, co vSechno se pfi ni
da zuzitkovat a jak vlastné vSechny ty
dobroty vznikaji. .

...ANECO SLADKEHO
Na vystavé nebudeme podléhat modnim
trendim v laskominach, ale nahlédneme
do kuchyni naSich ptedkt a zjistime,
jaké sladkosti zdobily jejich stoly. Na-
vstivime prvorepublikovou cukrarnu,
prohlédneme si mnohé jiz dnes zapome-
nuté cukrafské nastroje, formy, formicky
amnohé dalsi. Dozvime se néco o vyvoji
cukraiského femesla, o kostce cukru,
o historii ¢okolady, perniku a dalsich
laskominek. Na dobovych reklaméach
a fotografiich miZeme zavzpominat
na znamé i dnes jiz zapomenuté cukrar-
ny a prodejny ve Frydku i Mistku.
Spole¢na vernisaz 11. unora v 17 hodin,
vystavy potrvaji do 24. dubna.

DENI V MUZEU:

1. inora — 30. dubna
KRAJINA MYCH SNU
Vytvarna soutéz pro déti do 15 let. Blizsi
informace budou zvefejnény na webo-
vych strankach muzea pii vyhlaseni
soutéze. Vybrané prace budou vystaveny
v prostorach Frydeckého zamku a nej-

lepsi odménény.

Utery 2. unora v 16.30 hodin,
prednaskovy sil v Zeleném domé
MISTECKE ULICE
V PROMENACH CASU
Mistek se za poslednich sto let zménil
k nepoznani. Jak se stavéla mistecka rad-
nice, stavenisté Narodniho domu, cvice-
ni misteckych hasi¢ti na namésti, kudy
vedla Hindenburgova ulice, mistecké
mlyny, dobové pohledy na Mistek z véze
farniho kostela a dalsi zabéry v ramci
cyklu piednasek o proménach mésta

Frydku-Mistku.

Ctvrtek 4. Gmora v 17 hodin,
_ Zamecky klub
PTACI A JEJICH POTRAVA
Prednaska J. Kasinského (ZO CSOP
Novy Ji¢in zachranna stanice a Dim pii-
rody Poodii).

Patek 12. unora v 18 hodin, Rytifsky sal
VALENTYNSKY FESTIVAL
NA ZAMKU
3. ro¢nik koncertni ptehlidky Zakladni
umelecké skoly Frydek-Mistek; Zaklad-
ni umélecké $koly Leose Janacka Fryd-
lant nad Ostravici; Zakladni umélecké
Skoly duchovni hudby Frydek-Mistek;
Zakladni umélecké skoly, Ttinec; Za-
kladni umélecké Skoly Jozky Matéje

Brusperk a Péveckého spolku Janacek.
Sobota 13. inora od 9 do 17 hodin
NA ZAMKU PORADAME
ZABIJACKU!

Prijdte ochutnat a podivat se, jak se
pripravuji erstvé jitrnicky, jelitka nebo
tlatenka. K tomu si muzete tieba dat
kolacek, trdelnik ¢i jinou dobrotu. Samo-
ziejmé nebude chybét ani néco ,,na za-
hrati®.

Vystavy ,,Ptijd’te na zabijacku... A néco
sladkého™.

Ctvrtek 18. tmora v 16.30 hodin,
prednaskovy sil v Zeleném domé
TRABANTI NA SNEHU ANEB JAK
TO VSECHNO ZACALO
Jiz patnact let probihaji ojedin€lé zim-
ni srazy majitell automobild Trabant
v Beskydech. Pfed jednactyficeti lety
vznikl prvni Trabant klub ve Frydku-
-Mistku a trabantisté maji svij klub dod-
nes. Vzpominkovy vecer vénovany vsem

milovnikiim modrého dymu.

NOVA SCENA VLAST

Hlavni 112, Tel.: 558 438 083,
www.kulturafm.cz,
vlast@kulturafm.cz

_DIVADLO
Ut 9.2.v19.00
Do loZnice vstupujte jednotlivé!
predplatitelska skupina A
Divadelni spole¢nost Hata
I prostorna exkluzivni loznice s velikou
kruhovou posteli miize byt nahle tésna...
Piesné takové ,,pfevyseni poptavky nad
kapacitou™ nastane v blaznivé komedii
znamych anglickych dramatikd.
PRO DETI
Ne 7.2.v15.00
Jak pejsek s ko¢i¢kou zdravé varili
Divadlo tety Chechtaliny
Pohadka na motivy Karla Capka, ale
v modernéjsi podobé. Déti se nauci ro-
zeznavat zdravé a nezdravé potraviny,
stavaji se soulasti d&je a spoleéné si
s pejskem a kocickou zatan¢i a zazpivaji.
D¢j je zpestien dalsimi zvitatky ve for-
mé velkych manaski.
Cinoherni pohadka pro déti od 3 let.
Ne 14.2.v 15.00
Zviratka a loupeZnici
Divadlo Kapsa Karlovy Vary
Jedna z nejznaméjSich pohadek bratii
Grimmi, o tom, jak si kozlik, ¢unik a ko-
¢icka hledali novy domov, kdyz je jejich
stafi panové vyhnali. Pfi svém putovani
narazi v ¢erném lese na kohouta, ktery
hleda pomoc pro Kordulku. T¢ se lou-
peZnici usadili v jeji chaloupce a ona jim
musi slouzit. Kdyz se ovSem ke zvirat-
kam piidé toulavy Janek, maji se loupez-
nici na¢ tésit. Vesela a svizna pohadka
plna pisniCek pobavi malé i velké divaky.
Cinoherni pohadka pro déti od 3 let.
_ KINO:
Ut2.2.v19.00
Projekt 100: Sedm state¢nych
USA, western, 2D, 1960, rezie: J. Stur-
ges, 12+ titulky, 128 min., vstupné 90
Ké/pro ¢leny FK 70K¢, Filmovy klub,
premiéra.
St3.2.v10.00
. Gangster Ka: Afri¢an
CR, kriminalni/thriller, 2D, 12+, 100

min., vstupné 60K¢, pro seniory.
St3.2.v19.00
13 hodin: Tajni vojaci z Benghazi
USA, akéni/drama, 2D, 15+, titulky,
vstupné 110K¢, premiéra.
Pa5.—Ne7.2.v17.00
Ledova sezona
USA/Indie, animovany, 2D, pfistupny,
dabing, 86 min., vstupné 110K¢&, pro déti.
Pa5.2.v19.00
Star Wars: Sila se probouzi
USA, sci-fi/dobrodruzny/akéni, 2D, 12+,
dabing, 136 min., vstupné 90K¢.
S06.—Ne7.2.v19.00
Danska divka
Velka  Britanie/Némecko/USA, dra-
ma, 2D, 12+, titulky, 120 min., vstupné
110K¢, premiéra.
Po 8.2.v19.00
_ Druha Sance
Déansko/Svédsko, drama/thriller, 2D,
2014, rezie: S. Bier, 15+ titulky, 102
min., vstupné 110 Ké&/pro cleny FK
90K¢, Filmovy klub, premiéra.
So0 13.—Ne 14.2.v 17.00
. Agenti dementi
Spanélsko, animovany, 2D, pfistupny,
dabing, 91 min., vstupné 115 K¢&/déti
do 15 let 90K¢, pro déti, premiéra.
S0 13.2.v19.00
Deadpool
USA, akéni/fantasy, 2D, 12+, titulky,
vstupné 110K¢, premiéra.
Ne 14.2.v 19.00
5 Valentyn: Padesitka
CR, komedie, 2D, 12+, 97 min., vstupné
100K¢.
Po 15.2.v 19.00
Lida Baarova
CR, Zivotopisny/historicky/drama, 2D,
2015, rezie: F. Ren¢, 12+, 110 min., vstup-
né 110 Ké/pro ¢leny FK 90K¢, Filmovy
klub. i
Ut 16. 2. v 19.00
Zkaza krasou
CR, dokument, 2D, 2015, rezie: H. Ties-
tikova, pristupny, 90 min., vstupné 100
Ké/pro ¢leny FK 80K¢, Filmovy klub,
premiéra.

LIDOVY DUM

Fr. Cejky 450
Frydek-Mistek
tel.: 775 64 67 70, 558 435 401
lidovydum.fm@gmail.com
www.lidovydum-mistek.cz

KULTURNi DUM FRYDEK

Heydukova 2330, 738 01 F-M,
602 586 925,
kulturnidumfm@seznam.cz,
tobola.jaromir@quick.cz
www.kulturnidumfrydek.cz

sobota6.2.
TRADICNI LASSKY BAL
vice informaci na www.ostravica.com
patek 12.2. .
ROMSKA ZABAVA KAJKOS
zacatek ve 20.00 hodin

DIVADLO GTYRLISTEK

divadlo Na Slezské
Frydek-Mistek, Novodvorska 3478
tel.: 595 170 040
http://www.divadloctyrlistek.cz

PRO DETI:
Sobota 6. unora v 15 hodin
O Budulinkovi a O Smoli¢kovi

Loutkové ptedstaveni na motivy Hrubi-
novych pohadek. Pro déti od 3 let hraje
Vladimira Krakovkova, ¢lenka ostrav-
ského Divadla loutek.

Vstupné S0K¢.

Piij¢ovani kostymi v vinoru:
utery az patek od 15 do 17 hodin

Programova nabidka

BERKANA - CENTRUM ZDRAVi,

ENERGIE A VITALITY

Politickych obéti 117, F-M,
tel: 603 793 595
www.centrum-berkana.cz
Uterky, 17.00-18.30
Terapeuticka joga, kurz
Ctvrtky, 18.10-19.40
Terapeuticka jéga, kurz
Stedy 19.00-20.30
Tai-chi — za¢4te€nici, kurz
Ctvrtky, 15.00-16.00
Détska joga, kurz
Ctvrtky, 16.15-18.00
Ashtangavinjasa joga, kurz
Praxe 1. série — kompletni sestava
5.2.,17.00-19.00
Satsang
Meditacni setkavani a sdileni pro
vefejnost
5.2.,19.00-20.30
Za hranicemi ticha, koncert
7.2.,17.30-20.30
Kruh piitel Bruna Groeninga
uzdraveni duchovni cestou
12. 2., 18.00-20.00
Rozlety
spontanni tanec
13.2.,9.00-12.00
INTU K NITRU
16. 2., 19.00-20.15
Gongy a misy
2016-2018
Dvouleta Skola Cinské metafyziky
info@fengshuiforlife.eu
Podrobnosti na
www.centrum-berkana.cz

JOGA V DENNIM ZIVOTE

9.Z8, E. Krasnohorské 139
tel.: 736 278 698
e-mail: frydek-mistek@joga.cz
WwWWWw.joga.cz
Kurzy cvieni jogy unor-kvéten 2016
(zahajeni v tydnu od 1. 2.)
Frydek — Centrum Jogy v dennim zivoté
E. Krasnohorské 2254
Pondéli
16.30-18.00 zacate¢nici, 1.-2. dil
18.00-19.30 pokrogili, 5.-6. dil
Utery
9.30-11.00 pokro¢ili, 3.-4. dil
16.00-17.30 proti bolestem zad
17.45-19.15 mirné pokrocili, 2.-3 dil
Stieda
17.15-18.45 pokro¢ili, 3.-4. dil
19.00-20.30 mirné pokrocili, 2.-3. dil
Ctvrtek
8.15-9.45 zacate¢nici, 1.-2. dil
10.00-11.30 mirné pokro¢ili, 2.-3. dil

18.00-19.30 zacate¢nici, 1.-2. dil
Sobota
8.45-10.15 zacate¢nici, 1. dil, otevieny
Mistek — Matei'ska skola, Anenska 656
Stieda
15.00-16.30 zacate¢nici, 1.-2. dil
16.30—18.00 mirné pokro¢ili, 2.-3. dil
Mistek — Matefska Skola, Svatopluka
Cecha 170
Pondéli
16.45-18.15 mirné pokro¢ili, 2.-3. dil
18.30-20.00 proti bolestem zad
kurzovné za 17 lekci: 1000K¢ (800K¢
se slevou), dopoledni kurzy za zvyhod-
nénou cenu: 300K¢
prihlasovani a platba:
na zahajovaci lekci
sobotni otevieny kurz:
prijd'te si kdykoliv zacvicit, bez pfihla-
Sovani (vstupné 60K¢)
vice informaci na:
www.joga.cz/frydek-mistek/kurzy/

Tel.: 558 111 777
Web: www.klicfm.cz
E-mail: info@klicfm.cz




Programova nabidka

KROUZKY A KURZY
Aktualni nabidku krouzkti a kurzi
na Skolni rok 2015/2016 najdete na www.
klicfm.cz.

Do krouzkl a kurzi se mizete hlasit
v prubéhu celého roku, nikdy neni pozdé.
AKCE
6.2.

DIVADELNI ODPOLEDNE
Dramaticky krouzek vés zve na své prv-
ni divadelni pfedstaveni Popelka. Tesit
se muzete nejen na pohadku, ale ¢eka vas
i maly divadelni workshop, na kterém si
vyrobite jednoduché loutky, se kterymi
si secvicite drobné scénky. Vyzkousite

si tak své nadani pti divadelnich hrach.
Vek:4-99let
Misto a ¢as: SVC Kli¢ FM, budova A,
Pionyri 767, Mistek, 15.00-17.00 hodin
Cena: 10K¢
Informace: Ivana Kulhankova | Telefon:
558 111 765, 731 167 010 | E-mail: iva@
klicfm.cz
6.2.
SOBOTA V POHYBU
Prijd’ si zahrat florbal, futsal nebo haze-
nou.
Vek: 7-121et
Misto a ¢as: ZS Petra Bezruce, T. G.
Masaryka 454, Frydek, velka télocvicna,
8.40—12.15 hodin
Cena: 10K¢ B
Informace: Jifi Snapka | Telefon:
604 524 066 | E-mail: jirka@klicfm.cz
6.2

VALENTYNSKE DOBROTY | DOB-
ROTY V SOBOTY
Kuchaiska dilna pro vSechny, ktefi
miluji...... jidlo. Unor pfeje lasce a za-
milovanym. A protoze laska prochazi
zaludkem, ptipravili jsme pro vas takové
dobroty, kterym nikdo neodold. Z taj-
nych surovin namichame napoj lasky,
pak upeceme skofici ovonéna srdicka
prelitd polevou z javorového sirupu
a nakonec vas ¢eka ptiprava ofechovych

laskonek s nadychanym krémem.
Vek: 6-99let
Misto a ¢as: SVC Kli¢ FM, budova B,
Pionyri 764, Mistek, 9.00-12.00 hodin
Cena: 100K¢
Informace: Martina Fatrdlova | Telefon:
558 111 766, 736 150 088 | E-mail: mar-
tina@klicfm.cz
132
VALENTYNSKY AKTIV | AKTIV
DAY
Miate radi tanec? Prijd'te si uzit dopoled-
ne plné tance a zabavy s trenérkami TS
AKTIV Al¢ou a Zuzkou. Muizete se tesit
na disco show s valentynskym tématem,
valentynskeé foceni a také na plno zabav-
nych her.
Veék: 6-15let
Misto a ¢as: SVC Kli¢ FM, budova A,
Pionyra 767, Mistek, 9.00—12.00 hodin |
Sraz ucastnikti: 8.45 hodin
Cena: 65K¢
Informace: Martina Fatrdlova | Telefon:
558 111 766, 736 150 088 | E-mail: mar-
tina@klicfm.cz
. 132
CLOVECE, NEZLOB SE | O PO-
HAR MESTA F-M
Pfijd’k ndm jiz poosmé a dostan co nejvi-
ce figurek do domecku... Nejlepsi 4 hraci
budou odménéni diplomem a vécnou
cenu a ten uplné nejlepsi si odnese pohar.
Vek: 6-501et
Misto a ¢as: SVC Kli¢ FM, budova B,
Pionyra 764, Mistek, 8.00-16.00 hodin,
Prezence: 8.45-9.15 hodin
Cena: 50K¢ B
Informace: Jifi Snapka | Telefon:
558 111 766, 736 150 088 | E-mail: jir-
ka@klicfm.cz
i 18. 2. L,
ATELIER DEA | SIV’ERK S VUNI
PRYSKYRICE
Objevte s nami kouzlo kiistalové prys-
kyfice. Do svého dila mizete zakom-
ponovat zajimavé obrazce, drobné
predméty, malé fotografie a vyuzit riz-

- 13 -

nych materialti pro podklad. Naucite se,
v jakém poméru smichat slozky prys-
kyftice a jak ji vylévat pfipravené lizko
na Sperk. S sebou si muzete ptinést malé
fotografie a drobné pfedméty do 2cm.
Vek: 14-90let

Misto a ¢as: SVC Kli¢ FM, budova A,
Pionyra 767, Mistek, 16.30-19.00 hodin
Cena: 150K¢

Informace: Ivana Kulhankova | Telefon:
558 111 765, 731 167 010 | E-mail:iva@
klicfm.cz

CENTRUM MAGNOLIE

Rozkvetly svét pro déti a mamy
Na Pustkach 40,
73801 Frydek-Mistek
Tel.: 605 249 705,
kontakt: Ing. Jana Cernotova
jana@centrum-magnolie.cz
www.centrum-magnolie.cz
Programy pro téhotné:
Gravidjoga — osvéd&ené cviceni pro
téhotné oveéfené staletimi
Tance k porodu — tancem k obnoveni
kontaktu s vasim té€lem a snadnému
zpracovani porodnich bolesti
Té&hotenské masaze — jemny a Setrny
zpusob, jak zvladnout bézné obtize
auvolnit se
Predporodni kurzy — pfipravu k ak-
tivnimu porodu vede zkusena porodni
asistentka
Programy pro maminky a Zeny:
Jéga po porodu — specilni program pro
regeneraci po porodu, miminka s sebou
Joga pro Zeny — terapeuticka joga pro
pevné télo, bdélou mysl a dobrou funké-
nost vnitinich organi
Tanceni pro mamy a déticky — biisni
tance pro maminky, miminka i souro-
zence
Kurzy masazi déti a miminek — jemné
techniky pro zdravi a pohodu vasich
nejmensich
Angli¢tina pro maminky — privatni
a semiprivatni kurzy dle individualnich
potieb
Programy pro déti:

Hrava anglictina od 2-12let — vyuka
plna zabavy, pisnicek a her v malych
skupinach 6 déti, vyuky se mohou
ucastnit i mladsi sourozenci.
UKAZKOVA HODINA ZDARMA
Joga pro déti od 3 let — systém (nejen)
cviéeni pro jedine¢né bytosti
Pohybové hratky s détatky — cvieni
pro psychicky a fyzicky rozvoj vaseho
détatka (2-12 més.; 12-cca 18més; 2-3
roky)

Pro celou rodinu:

Joga pro zeny i muze, manzelské pary,

privatni i rodinné lekce jogy

SM systém MUDr. Smiska — pohybovy
program pro 1é¢bu, regeneraci a pre-
venci poruch patefe a pohybového apa-
ratu zejména v dusledku sedavé prace
a jednostranného zatiZzeni; vhodné pro
vSechny veékové skupiny (déti od 6 let,
sportovei, stfedni vék, seniofi, t€hotné
a Zeny po porodu).

Holistickd aroma masaz — jemna a hlu-
boce relaxacni technika pro podpofeni
samoozdravnych procesu v téle.

JUNAK - GESKY SKAUT, Z.S.

Frydecké stiedisko: Ema Bortli¢kova,
e-mail: ema.skarkova@gmail.com, tel.:
774 076 421
Stredisko Kruh Frydek-Mistek, z.s.,
Kostikovo namésti 638, Frydek
www.frydek.skauting.cz
Mistecké stiedisko: Rostislav Pridal,
rpridal@gmail.com, tel.: 604 311 569
Stiedisko 8. p&siho pluku Slezského Fry-
dek-Mistek, z.s., 28. fijna 781, Mistek
Junak — ¢esky skaut, z.s.
Prihlaste své dité do skautu!

* u¢ime mladé lidi spolupracovat
« poskytujeme détem zazemi s dobrymi

a pevnymi pratelskymi vztahy
« uc¢ime déti uznavat jiné
nez materialni hodnoty

MESTSKA KNIHOVNA

www.knihovnafm.cz

3.2.v 18.00, Frydek,

oddgleni pro dospélé

AFRIKA, kterou jste nevidéli
v televizi
prezentaci uvede Christopher Zacharia
Lameck
8.2.v 12.00 - 16.00, Frydek,
oddéleni pro déti a mladez
Valentynska vytvarna dilna pro déti

9.2.v 12,00 -17.00,

Slezska (11. ZS, J. z Podébrad)
Valentynska vytvarna dilna pro déti
11. 2. v 18.00, Mistek, Modry salonek
Promitej i ty!

Promitani filmu z festivalu Jeden svét
16. 2. v 18.00, Mistek, Modry salonek
Jan Balidk, Albanska vyzva
Cestovatelska prednaska
Kazdy ctvrtek 14.00 — 15.00, pobocka
Mistek, oddéleni pro déti a mladez
TVORILEK - vytvarné dilni¢ky
Vystavy:
Do 10. tinora
Minisalon
kolektivni vystava V-klubu
(Mistek — vystavni prostory)

KENNY BABY CLUB

P. Holého 400, Frydek-Mistek
(budova VOS Goodwill)
Tel.: 736 520 414
www.kenny.cz, info@kenny.cz
Rozpis programi od zaff:
MINISKOLKA: Goodwill
— pond¢lky a stredy 8-12 hod.
PLAVANI: Olesna — tterky a patky

B 8-10 hod.

11. ZS — pondélky a ¢tvrtky 16-18 h
Vanicky — tterky a patky
CVICENI:

Goodwill — étvrtky — dopoledne

HORSKY KLUB TOMBI

http://horskyklub.blog.cz
Neformalni spolek lidi vyznavajicich
horskou turistiku. Aktudlni akce
na webu.

ROZEKVITEK

Montessori centrum
P. Holého 400, Frydek-Mistek
(budova VOS Goodwill)
Kontakt: MgA. Hana Pernicka
Tel: 774 161 802
www.rozekvitek.cz

Info@rozekvitek.cz

Nabizime pravidelné programy a akce
pro rodi¢e s détmi, Montessori Skolku,
odborné pfednasky i seminafe.
Montessori $kolka
V Montessori $kolce pracujeme podle
pedagogického systému Marie Montes-
sori. Nabizime pfivétivé a pe¢livé pfipra-
vené rodinné prostfedi v uzkém kruhu
15 déti. Déti pracuji s pomtckami podle
své svobodné volby, uéi se samostatnos-
ti, soustfedéni, trpélivosti, toleranci, re-
spektu i spolupraci s dal$imi détmi. Pro-
gram $kolky je také zaméfen na hudebni
a vytvarnou ¢innost, ptirodu a ekologii.
Vek: 26 let
pondéli — étvrtek
od 7.00 do 17.00 hodin.
Montessori pracovna pro rodice
s détmi od 1,5 do 3 let
V piipraveném prostiedi Montessori
pracovny si mohou rodi¢e s détmi vy-
zkouset praci s Montessori pomtickami
a materidlem. Déti se uci soustfedéné
praci. Vénujeme se zde piedevsim ak-
tivitam praktického Zivota, rozvijime
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s détmi smyslové vnimani, jemnou i hru-
bou motoriku, fe¢ové, hudebni i vytvar-
né dovednosti. Déti zde maji moznost
zvykat si na kolektiv déti a dospélych,
rozvijet komunikaci, své socialni kon-
takty a dovednosti.

Termin: patek 8.45 - 10.15, 10.30 — 12.00

hodin

Hospiidka U Arnosta

ul. TéSinska (areal TJ Slezan)
738 01 Frydek-Mistek
tel: 727 872 788 14-23hod.
hospudka@uArnosta.cz
WWW.uArnosta.cz

(st)3.2.0d 17 h.— V -klub FM
Pravidelna schtizka klubu frydecko-mis-
teckych vytvarniku.
(¢t) 18. 2. od 19 h. — Folk & Country
Jam Session
Pravidelné setkani a svobodné hudebni
jamovani pfiznivet ,,Cundracké” muzi-
ky vonici dalkami, ohném a pratelstvim.
Nejedna se o koncert. Vstup zdarma.

. Aktudlni vystavy:

LUDEK KRULIKOVSKY - UCHEM
TAM A OKEM VEN
Hudebni akce hospudky U Arnosta

okem famozniho frydeckého fotografa.

KAPITOLA

KAPITOLA knihkupectvi
Hlavni téida 107, Frydek-Mistek
Tel: 558 647 910, 724 091 889
28.leden v 18.00-20.00
Na lyzich nap¥i¢ Gronskem
Prednéaska PhDr. Ing. Zdetika Lycky.

SKOLA JOGY KARAKAL

Jogovy sal 9. ZS,
ul. E. Krasnohorské, Frydek
www.joga-karakal.cz
E-mail: joga-karakal@seznam.cz
Tel.: 607 720 251, 737 617 841

SKOLA JOGY KARAKAL PREJE

VSEM LASKY PLNE A MIRU

PLNE DNY, NAPLNENE RADOSTI
A STESTIM.

Karakal téméft 20 let vede své zaky ces-
tou klasické Radzajogy, osvédéené ces-
ty nachazeni zivotni harmonie s tradici
vice nez 4 tisice let. Vyvazenost téles-
ného i psychického rozvoje lidské by-
tosti v souladu s celym vesmirem je zde
na prvnim misté a mize vést k nalezeni
smyslu lidské existence, ke spokojenému
zivotu ve zdravi a klidu.
Pravidelné ¢tvrtletni kurzy jogy:

1. az 8. ro¢nik — od zacate¢niki az
po pokro¢ilé — jogova filosofie a praxe,
télesna cviceni, techniky vnitini a vnéjsi
pranajamy — ovladani dechu a souboru
energii, pozitivni ovliviiovani mysli,
techniky zlepSeni koncentrace, staticka
a dynamicka meditace, psychohygiena-
-relaxaéni techniky, cviky zaméfené
na problémy s patefi, seniofi, hathajoga
se saunou, arteterapie, aj.
7.1.2016 — probéhl ZAPIS, do kurzt
na obdobi LEDEN — BREZEN se lze
pfihlasit i v pocatecnich lekcich.
Vice informaci na
www.joga-karakal.cz.

Vazeni piatelé, véfime, Ze si z naSeho
programu vyberete ten pravy. Jste
srde¢né zvani, téSime se na vas.

GALERIE POD ZAMKEM

Zamecka ulice 56,
piimo pod Frydeckym zimkem
t: 14-16
st - pa: 13-17
+420 605 522 271,
www.galeriepodzamkem.cz
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Spickova malba a grafika, vybér ze
stovky zastoupenych autord.
Umeélecke sklo, $perk, plastika.
Novinky na webu galerie

NARODNi DUM - KULTURAFM

Palackého 134
Tel.: 558 433 431-2,
www.kulturafm.cz
KONCERTY:
Ct11.2. v 19.00, Kino Petra Bezrute
,»Posledni recital* Marty KubiSové s ka-
pelou Karla Stolby a hostem Milanem
Heinem. Po Novém roce ptedstavi svij
novy a zaroveil uz i Posledni recital Mar-
ta KubiSova. Doprovazet ji v ném budou
sttidavé hudebni skupiny Petra Malaska
aKarla Stolby.
VYSTAVY:
Do029.2.
ADVENT VE MESTE
Ludek Krulikovsky a kolektiv autori.
Advent ve mésté, piedvanocni projekt
s jiz pétiletou tradici, nabizi obcaniim
Frydku-Mistku bohaty kulturni a zabav-
ny program. Vystava reportaznich a do-
kumentacnich fotografii je ohlédnutim
za témito péti lety se snahou o vystizeni
ruznorodosti akce a pfipomenuti atmo-
sféry a kouzla Vanoc i v pocate¢nich
mésicich nového roku 2016.
VIRTUALNI VYSTAVY:
Ledova cesta
Filip Musalek
Filip Musalek, autor aktualni virtualni
vystavy, je studentem oboru Poéitaco-
va grafika Stfedni Skoly informacénich
technologii. Foceni je jeho konickem,
soustfedi se pfedevsim na krajinafskou
fotografii. Vystavené obrazky zachycuji
vystup na Mont Blanc, ktery Filip se svy-
mi piéateli absolvoval v 1ét& 2015.
Virtualni vystavy jsou k vidéni
na webadrese Vystavy kulturafm.cz, za-
roveti také v Galerijnim autobuse.
UMELECKY INKUBATOR:
- platforma pro mladé zaéinajici umélce
V lednu 2016 odstartovala KulturaFM
zbrusu novy dlouhodoby projekt Umé-
lecky inkubator, ktery si klade za cil
sdruzovat v§echny mladé lidi z Frydku-
-Mistku se zdjmem o kulturu a uméni.
UNOR JE MESIC DIVADLA! Piijd
na ptehlidku divadla poezie a umélec-
kého prednesu Wolkrtiv Prostéjov 2016
—27. 2. od 14.30 do 19.00 v Narodnim
domé.
VYZVA! Pokud piSes, malujes, fotis,
to¢i§ videa, hraje§ divadlo ¢i se jinak
kreativné vyjadiuje§ a mas chut’ pfispét
,»svou tvorbou do mlyna®, pi§ na: tereza.
strmiskova@kulturafm.cz nebo volej
776 516 939. Véfime, ze se webova sek-
ce Umélecky inkubator brzy za¢ne plnit
a stane se tak riiznorodou a $tavnatou
ptehlidkou mladé frydecko-mistecké
umeglecké invence.
Pro Cerstvou davku informaci sleduj in-
kubator.kulturafm.cz.
TANEC:
S0 13.2.v19.00, Narodni dam
Valentynska tancirna
Prijd’te s nami oslavit svatek sv. Valen-
tyna se svym partnerem nebo i sami...
« akce nejen pro zamilované, kde si mi-
zete v uvolnéné atmosféte latinskoame-
rické hudby ovéfit, co jiz umite
* mala odména pro navstévniky v bilo-
-¢erveném obleceni
« foto koutek
KURZY 2016
Pohybové
Po 17.30 - 18.30
Zahdjent: 1. 2.
Orientalni tanec
Proc¢ tancit? Protoze je to piijemny
a zdravy pohyb pro kazdého! Bfisni ta-
nec prinasi radost, uvoliiuje od stresu...
Lektorka: Svatava Kaletova
Kurzovné: 600 K¢&/10 lekei; 70 K&/1
lekce
Ostatni

Ct1745-19.15
Zahajeni: 4. 2.
Arteterapie
Mate chut’ tvotit? Hledate zpusob rela-
xace? A zarovet byste se chtéli o sobé
néco dozvédét? TouZite po sebepoznani
a sebevyjadieni? Arteterapeuticka
setkani by mohla byt pro vés to pravé!
Vytvarny projev je pro ¢lovéka piiroze-
nym prostiedkem vyjadfovani vlastnich
pocitti, postoji ke svétu i k sobé
samému, je i prostfedkem sebepoznani
a komunikace.
Lektorka: Véra Rehova
Kurzovné: 600 K¢&/8 lekei; 80 K&/1 lekee

CENTRUM MAMINEK BROUCCI

Palackého 129,
Frydek-Mistek
tel: 739 511 380,
www.kmbroucci.cz
kmbroucci@kmbroucci.cz
Otevieno: Po - P4 9.00 - 12.00 h.
PRAVIDELNY PROGRAM:
PONDELI
Zpivanky.
UTERY
Besedy, prednasky, soutéze.
STREDA
Hopsa hejsa fikadla.
CTVRTEK
Tvofeni pro maminky s détmi.
PATEK
Babicko, prijd’te k ndm s vnoucatkem
na kaficko!

Kazdé pondeli a stiedu, 9-12hodin
HLIDANI DETI. Rezervace nutna!
11.2.

KYTICKA Z LIZATEK
Ve ctvrtek si ukazeme, jak vytvofit ori-
ginalni darek détem k narozeninam.
Pfineste si polystyrenovou kouli pramér
7cm, mala kulata lizatka 25ks a barev-

nou stuhu.
Zacatek v 10 hodin.
. 22

DETSKY KARNEVAL
Srde¢né zveme rodice s détmi na détsky
karneval, ktery se kona v patek 12. 2.
od 16 hodin v sale Penzionu pro seniory
na ul. Liskovecké 86 ve Frydku. Vstup-
né za dospélou osobu 80K¢&. Déti maji
vstup zdarma. MiiZete se t&Sit na boha-
ty program, hry a tanecky. Obcerstveni
zajisténo.

16. 2.

PROCHAZKA ZA ZVIiRATKY
Pojd’te s ndmi na prochazku parkem
nakrmit hladové kacenky k fece. Sraz
v Brouccich v 10 hodin.

18.2
VESELA SRDICKA
Budeme vyrabét vesela srdicka. Materi-
al bude pfipraven v Brouccich. Zacatek
v 10 hodin.

Tehotenské a poporodni centrum

Péce o matku a dit¢ POMAD,

J. Capka 721, Frydek-Mistek
tel.: 558 680 281, info@pomadfm.cz,
www.budumaminka.cz
Vse pod vedenim zdravotnickych pra-
covniki, odborniki ve svych oborech
(pouze porodnich asistentek a fyziote-
rapeutl).

Nase centrum ma jako jediné téhotenské
centrum ve F-M uzaviené smlouvy se
zdravotnimi pojiStovnami, ¢imz ga-
rantujeme nejvyssi kvalitu nabizenych
sluzeb!

SLUZBY:

Nastfelovani nausnic (15 let praxe)
Navstévni sluzba porodni asistentky
(zdarma—na zaklad¢ indikace lékaie)
Masaze téhotnych i po porodu
(klasické i aroma)

Lakta¢ni poradna
TERMINY TEHOTENSKYCH

KURZU:

PRIPRAVA K PORODU
23.2.2016v 16.00
KOJENI A VYZIVA DETI
piipravujeme
MANIPULACE S NOVOROZEN-
CEM, PECE O DITE
17.2.2016 v 1530
TERMINY (."\'l(.‘li\ll: B
TEHOTENSKE CVICEN{
Uteryf 16.15
Ctvrtek —-16.15
KURZ: CVICENI MAMINEK
S DETMI - MANIPULACE
aneb jak ditéti dopomoci spravné rist
(obsahova napli: praktické nacviky
manipulace s ditétem, masaze kojenci,
metodika spravného krmeni, relaxa¢ni
polohy pro zklidnéni nespavych
a hyperaktivnich déti). Pod vedenim
fyzioterapeutky!
PRO DETI od 3 - 6 mésicii
19.1.2016 - 8.45 h.
15.3.,22.3.,29.3.2016 — 8.45 h.

PRO DETI od 8 - 12 mésicii
19. 1. 2016 — 10.00 h.
15.3.,22.3.,29.3.2016 — 10.00 h.

PENZION HRAD

Horni 1775 Frydek-Mistek
Tel.: 558 633 149
mobil: 603 584 524
Email: marketing@penzionhrad.cz
Web: www.penzionhrad.cz
Pravidelny program se stiedovékou
tematikou s vystoupenim stfedoveékych
tane¢nic, Sermif a kejklifa, kazdou
sobotu od 19.00 do 21.15 h.

KLUB NEZBEDA

Nizkoprahové zafizeni
pro déti a mladez
Sti‘edisko Charity
Frydek-Mistek
F. Cejky 450, Frydek-Mistek
(v budové Lidového domu)
mobil: 732 628 731, 733 433 177
klubnezbeda@charitafm.cz
www.charitafm.cz/nezbeda
12. 2. Karneval
16. 2. Perli¢kové dopoledne
Kazdou stfedu je konzultacni den —
den ur€eny pro jednotlivce nebo skupi-
nu, ktefi si pfedem domluvi doucovani
nebo téma, které chtéji s pracovnici
prodiskutovat.
Podrobné;jsi program na kazdy den na-
jdete na webovych strankach:
www.charitafm.cz/nezbeda.

TANECNI STUDIO DANCEPOINT

RiuZovy pahorek 549, Frydek-Mistek
www.dancepoint.cz,
info@dancepoint.cz, tel.:

776 096 091
registrace mozna emailem
nebo telefonicky
ONLINE REGISTRACE A INFOR-
MACE na www.dancepoint.cz nebo

I
N

Programova nabidka

na tel. 776 096 091.
Nabizime taneéni vyuku za¢ate¢nikiim
i pokro€ilym, détem i dospélym v pro-
storech se zrcadly, klimatizaci, apara-
turou Skytec a bezplatnym pfipojenim
k wifi. Mame 11leté zkuSenosti v oboru.
Vyuku tance vede kvalifikovany tym
lektorti. V novém pololeti bude novou
posilou tane¢ni hvézda z Brna — Roman
Kejik, ktery patii mezi $pickové tane¢ni-
ky Ceské republiky.
STREET DANCE

Pondéli az ¢tvrtek, kurzy jsou rozdéleny
zv1ast’ pro déti (5—11 let), juniory (12—15
let) a dospélé (15 let a vice), pro zacatec-
niky i pokroc¢ilé. Pro nadané a zkusSené
tanec¢niky nabizime tcast v tanecnich
skupinach, které se kazdoroc¢né ucast-
ni soutézi a vystupuji na mnoha akcich
v priibéhu roku.
ZACATEK JEDNOTLIVYCH KURZU
JE INDIVIDUALNI (déti, zatate¢nici —
9.2., juniofi, zac¢ate¢nici— 2. 2. (pokroci-
1i3.2.,4. 2.), dospeéli, zacate¢nici — 10. 2.
(pokrocili 8. 2.)

NOVINKA! STREET DANCE

(nejen) PRO RODICE
Hit tanecnich studii v uplynulém roce.
Utery 17.30 - 18.30. T rodie se cht&ji na-
ucit, jak drzet krok s novymi tane¢nimi
styly' Nyni i unés ve studiu. ZACATEK
8.2.
NOVINKA! OPEN CLASS -
STREET DANCE

s tane¢ni hvézdou z Brna — Romanem
Kejlkem Pondéli 18.30 — 19.30. Otevie-
né lekce pro vefejnost, jednotlivé vstupy.
ZACATEK 8.2.
LADIES LATINA DANCE A SALSA
Nové ve dvou tane¢nich trovnich. Ctvr—
tek 17.00 — 18.00 pro POKROCILE
ctvrtek 18.00-19.00 pro ZACATECNI-
KY. Oblibeny kurz studia s tane¢nikem
Denisem Vykrutou. Choreografie a kro-
kové variace tohoto kurzu jsou ptizpu-
sobeny tak, aby se daly tancovat samo-
statn€, bez partnera. Pro vSechny vékoveé
kategorie. ZACATEK KURZU 11. 2.

NOVINKA! ORIENT DANCE
kurz pro vas otevirame ve dvou &aso-
vych intervalech a vékovych kategoriich.
Ctvrtek 14.30 — 15.30 pro DETI, &tvrtek
od 19.00 — 20.00 pro DOSPELE (zaca-
te¢nici, mirné pokrocili). Pod pojmem
orientalniho tance se schovava Sirokd
§kala tancu, které se lisi svym pivodem
vzniku, hudbou tanecnim provedemm
i kostymem. ZACATEK KURZU tnor
2016.

FLAMENCO
Streda 18.00-19.00. Pod vedenim troj-
nasobné vitézky mezinarodni soutéze
ve flamencovém tanci FLAMENCO-
PA Plzeti a FLAMENCO Chequia. Pro
damy viech vékovych kategorii. ZACA-
TEK KURZU 17. 2.
TWERK

Stieda 19.00 — 20.00. Tane¢ni hit! Jedna
se o provokativni a vyzyvavy tanecni
styl pro Zeny. Idedlni pro formovani celé-
ho téla. ZACATEK KURZU 17. 2.

HUDEBNi KLUB STOUN
JIRTHO z PODEBRAD 3109, FRYDEK-MISTEK, PSC: 738 01
TELEFON a FAX: 597 43 18 88 EMAIL: STOUN@APPLET.CZ,
WWW.STOUN.CZ
OTEVRENO (DLE PROGRAMU): PO 18%-2%, UT az CT 18- 24,

PA a SO 18"-4" ZACATKY AKCI v 20", ZACATKY KONCERTU VE 21

5.2. patek BASS INVASION
DNB PARTY, STOUN DJS

6. 2. sobota OLDIES, ANEB
HITY ZE ZAHROBI! HOLKY
VSTUP ZDARMA!

HITY V NOVEM HAVU, DJS:
KOMAR, KAMIL, HITY Z VI-
NYLU! RETRO DRINKY!

12. 2. patek VAULT

TEKNO MUSIC NIGHT, DYNA-
MODESTROY DIJS & SPECIAL
GUEST

13. 2. sobota STARE PUSKY &
SLEPi KROVACI

PUSKY POPRVE VE STOUNU
POZVALI SLEP] KROVACI!
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Vyhlasujeme vytvarnou soutéi!

Halu Polarka denné
nav§tévuji déti z prvniho
stupné zakladnich S$kol
z Frydku-Mistku a jeji-
ho nejblizsiho okoli. Tyto
déti se zde udi bruslit nebo
se v brusleni zdokonaluji.
Od zacatku sezény ji tak
navstivilo vice nez 3 000
déti. Sportovni hala Polar-
ka, s podporou Statutar-
niho mésta Frydek-Mis-
tek, vyhlasuje pro tyto
déti vytvarnou soutéz!

Autorka této soutéze Iva-

Tanecni studio Dancepoint

I pro druhé $kolni po-
loleti najdete na RiZovém
pahorku v tane¢nim studiu
Dancepoint bohatou na-
bidku tane¢nich krouzku
a kurzi vSech vékovych
kategorii pro zacate¢niky
i pokrotilé. Clenska za-
kladna studia ¢ita na 210
tane¢niki a ma 11letou tra-
dici ve mésté. Jejich tane¢ni
show jste mohli vidét na va-
no¢nim Adventu ve mésté.

Mate doma dit¢, které tan-
cuje u televize, nebo vy sami
jste vzdy snili o tom, Ze byste
se naucili tancovat? Kazdé
utery probihd krouzek street
dance pro déti a ve vecernich
hodinach pak novinka street
dance (nejen) pro rodice.
Studio tak navazalo na zha-
vy trend v republice — kurzti
modernich tancti i pro starsi,
ktery se vSude setkava s vel-
kym tGspéchem.

Pres sto Clend studia tvori
kategorie juniorti ve véku 11—
—15 let. Pro ty jsou ptiprave-
ny kurzy pro zacatecniky, ale
i pokrocilé. V této kategorii
ma také studio dvé soutézni
slozky. Stejné jako déti, tak
i tito taneénici se kromé pti-
pravy na soutéze vénuji ¢as-
tym vystoupenim v pribéhu
roku, ucastni se foceni, na-
taceni i tane¢nich konkurza.

Velkou novinkou ve stu-

na Somsi, studentka psy-
chologie arteterapie, fika:
»Nemusite umét malovat,
dalezity je vtip a dobra
nalada! Namaluj obrazek
sebe, ucitele nebo kamara-
di na bruslich. Namalyj at-
mosféru brusleni se Skolou
a vyhraj!*

Podminky soutéze jsou
jednoduché. Zaci prvniho
stupné ZS, ktefi se uast-
ni vycviku v hale Polarka,
mohou v hodinach vytvar-
né vychovy namalovat ¢i

diu je profesionalni lektor
Roman ,,Kalo“ Kejik z Brna,
ktery se ujme od unora piede-
v§im soutézni piipravy. Pro
z4jemce nejen naseho studia
budeme poradat oteviené
vzdélavaci lekce pro vetej-
nost Sirokého okoli. ,,Lektora
tohoto formatu jsme v tymu
taneéniho studia doposud
neméli. Nabidka Romana,
ktery nas oslovil po prosinco-
vém seminafiu nas ve studiu,
je pro nas velkou cti. Oceka-
vame od toho zvyseni tanec-
ni Grovné a samoziejme také
medailové Gspéchy v soutéz-
ni sezoné, kterd zacind jiz
v bfeznu. Diky nim bychom
predevsim radi reprezen-
tovali naSe mésto,” dodava
manazerka studia Markéta
Bilasova.

Nejsou to jen kurzy moder-
niho tance street dance, které
poskytujeme, ale nabidka je

nakreslit obrazek, ktery se
tykd brusleni. Ze vSech ob-
razkt vybereme pét nejlep-
Sich z kazdé skoly a tyto vy-
stavime v prostorach haly
Polarka.

Tti nejlepsi malife odme-
nime a zvefejnime na na-
Sich webovych strankach.
Obrazky do soutéze pfiji-
mame do konce unora. Ne-
zapomeite se podepsat ce-
lym jménem a pfidejte svou
tfidu a skolu! Vitéz bude
vyhlasen v bieznu 2016.

s novinkami

obohacena o né€kolik dalsich
tane¢nich styli. Cilem stu-
paletu tanecnich kurzti pod
jednou stfechou. Oblibenym
kurzem pro Zeny-jednotlivce,
ktery bude od 2. pololeti ote-
vien hned ve dvou tane¢nich
urovnich, je LADIES LATI-
NA DANCE a SALSA pod
vedenim taneénika Denise
Vykruty. Mistryné republiky
Denisa Pavelova z Ostravy
ve vedeni kurzi FLAMEN-
CO a TWERK. Novinkou
je kurz ORIENT DANCE
s lektorkou Denisou Lednic-
kou, ktera povede nejen kurz
dospélych, ale také déti.

Kompletni informace
a nabidku kurzli naleznete
na www.dancepoint.cz, nebo
na tel. 776 096 091. Aktualni
nabidku uvetejiiujeme také
v programové nabidce tohoto
zpravodaje.

K Arnostovi prijedou Poutnici

V  hudebni hospiidce
U ArnoSta se ve ¢tvrtek
25. unora v 19 hodin usku-
te¢ni koncert brnénské
legendarni bluegrassové
kapely Poutnici, znamé
svym osobitym pFistupem
ke znamym pisnim ve sty-
lu bluegrassu a country
a také svymi vlastnimi
skladbami, které presahly
ramec téchto styli a né-
které z nich u nas, da se
Fict, jiz zlidovély.

Tato bluegrassova $picka
pusobi na ceské hudebni
scéné od roku 1970, vydala
14 CD nebo LP. Posledni
autorské natoCila a vydala
v roce 2011 ke ¢tyficatému
vyro¢i svého vzniku.

Koncerty jsou priiezem
poutnické muziky od za-
catkd, kdy kapela hrala
standardy z oblasti ame-
rické country hudby, pies
soucasnou tvorbu az po hity
z pera byvalého frontmana

Roberta Ktestana, jako jsou
skladby Panenka, Pojd'me
se napit, a kapelni hity, jako
je Telegrafni cesta ¢i Hotel
Hillary, ¢i jiz zminéné pisné
z oblasti klasické country
hudby a bluegrassu.

Zaklad soucasné kapely
tvoti: Jakub Bily — zpév
kytara a mandolina, Jan
Maica — zpév, housle a man-
dolina, Peter Meciar —ban-
jo a dobro, Jifi Karas Pola
—kapelnik a kontrabas

Zpravodaj Rady Mésta Frydku-Mistku

Sto zvirat jede turné
ministerstvo myho nitra

Sto zviiat po lofiské ce-
loro¢ni oslavé svych pét-
advacatych narozenin,
kdy odehralo vice jak 120
koncertii i festivali a vy-
prodalo velky sal prazské
Lucerny, vyjede letosni
rok s novym programem,
béhem kterého piehraje
kompletné nové album
Ministerstvo myho nitra,
které vySlo na konci lon-
ského roku. V repertoiaru
kapely pochopitelné nada-
le zlistavaji osvédcené hity
jako Skola, Nejkratii ces-
ta, Nikdy nic nebylo nebo
Dama s ¢apem. Zastavka
ve Frydku-Mistku v klu-
bu Stoun je naplianovana
na sobotu 20. unora.

Album Ministerstvo
myho nitra vznikalo béhem
poslednich dvou let opét
kompletné na texty Tomase
Belka, pod hudbou je pode-
psan tradi¢né vétSinou Hon-
za Kalina. Jedna se o ndvrat
ke zvifecim kofentim, a tu-
diz je tieba ocekavat 14 sviz-
nych tragikomickych pisni,
jejichz zanrova pestrost je
dana i vylety do hudebnich
styld pro Sto zvifat ne zce-
la typickych, jako je funky
nebo latina. Nazvy songd,
jako jsou Struny podzimu,
Smi Honza ven?, Toilet-
te Love Story, Prthledna
kocka nebo Piekrasna muz,

napovidaji, ze Zvifata nami-
chala hotkosladky koktejl
s limetkou bizarnosti, s po-
levou cynismu, navrch s pa-
rapli¢kem strachu z bliziciho
se stafi...

Sto zvifat nahralo své de-
saté jubilejni album v Zivotni
formé a v této velkokapacit-
ni sestavé: Jana Jelinkova —
zpév, Honza Kalina — zpé&v,
perkuse, Jan Beruska Sobr
— kytara, Petr Hostinsky —
zpév, klavesy, Jiti Hanzlik
— barytonsaxofon, Martin
Kachna Liska — trombon,
Pablo Herzog - trubka,
Willy Versteeg — baskytara
a Miki Nop — bici.

,,Kdo ma rad kvalitni ska-
-¢ko s chytlavymi melodie-
mi a inteligentnimi texty, ten
by si nemél koncert nechat
ujit,” fikd dramaturg Stounu
Kamil Rudolf a pokracuje:
»Samoziejmé¢ zveme nejen
skalni fandy, ale i milovni-
ky kvalitni muziky, ktefi
na koncerté této skvelé par-
ticky jesté nebyli.“

Vstupenky na koncert
v cené 180K¢ jsou k dostani
v pfedprodeji v Beskydském
informacnim centru. Déle se
vstupenky prodavaji v klu-
baru Pavla¢ a ve Stounu
ve dnech, které jsou uvedeny
v programu, a to vzdy od 18
hodin. Online predprodej
na eventim.cz.
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