Dokazali jsme to!

Utastnici Rotopedtours a P&kotours 2013 opét zdolali rovnik, tentokrat rovnou 2x a
jeSté kousek!

UdrZet si kondici, zastavit ubyvani sil kviili nedostatku pohybu a udélat n&co pro své
zdravi i ndladu. To je hlavni cil podzimni akce pro seniory, kterou pod nazvem Rotopedtours
a P&Skotours jiz sedm let organizuje ob¢anské sdruzeni Narodni sit’ podpory zdravi. I letos
jizdou na rotopedu nebo pési chiizi pfivitali seniofi z celé republiky podzim a dokazali, Ze vék
ani zdravotni stav nerozhoduje, kdyZ chce ¢lovek néco udélat pro své zdravi. Kazdy ugel nebo
yjel to, co zvladl — kazdy metr byl uspéchem! Letosniho 7. roéniku se ztéastnil rekordni podet
74 domovi pro seniory, dennich stacionait nebo seniorskych klubii z celé Ceské republiky,
které doplnilo nékolik seniortl, ktefi se ptihlasili jako jednotlivei. Péivodni zaméfeni akce,
jizda na rotopedu a s¢itani ujetych metrd a kilometrii v prib&hu mésice #ijna, bylo jiZ v roce
2010 rozsifeno o aktivni chlizi pro ty, kdo nevlastni rotoped nebo nemohou zvladat jizdu na
kole. Toto rozhodnuti se letos ukazalo jako velmi dobré, poprvé castnici v #{jnu nachodili
vice kilometrii (57 726,8 km) neZ jich ujeli na rotopedu (28 581,8 km).

Letos poprv€ se projektu zucastnilo i 6 zafizeni pro seniory v Moravskoslezském kraji.
Ve Frydku-Mistku se zapojil Klub seniort na ulici Liskoveckd a centrum dennich sluZeb
Domovinka. Kazdy rok organizatofi zduraziiuji, Ze nejde o rekordy, ale o radost z pohybu a
z pozitivnich zazitkl pii spoleénych setkanich. Pfesto je letosni ro¢nik v kazdém ohledu
rekordni, ucastnici ujeli a usli nejvice metri a kilometra v celé historii pofadani tohoto
projektu. Pfed tfemi roky si i¢astnici poprvé stanovili odvazny cil: spole¢né zkusit objet a
obejit planetu po rovniku. Vzdy to dokazali, ale letos se opravdu piekonali: v§ichni u¢astnici
si mohou s hrdosti fici: Dokazali jsme to, a ke v§emu jsme rovnik ,,obesli a objeli“ 2x a
kousek! Vsichni spole¢né usli a ujeli 86 308,6 kilometrd. To je na jednoho ucéastnika v
Akce neméla soutéZni charakter, vzdyt’ pro nékoho, kdo potiebuje k pohybu choditko nebo
berle, je pfekonani nékolika metri stejny vykon jako pro jiného n&kolik kilometri. Kazdy
Ucastnik je tedy vit€zem. Mnozi ucastnici po skonéeni akce potvrdili uz nyni zajem na tcasti
v priStim roce a slibili, Ze budou poctivé trénovat.

Akci bylo mozné zorganizovat diky finanéni podpofe Nadace Tat’any Kuchafové
Krasa pomoci a projekt ziskal také podporu z dotaéniho programu Ministerstva zdravotnictvi
Nérodni program zdravi. Velky dik patfi pracovnikim zafizeni pro seniory, ktefi cely mésic
podporovali obyvatele domovii a pilné s¢itali jednotlivé vykony svych klienti. Pipojili se i
dalsi partnefi, ktefi pomahali s organizaci nebo pomohli zajistit akci materialng, jako napt.




firma Tropico, ktera do vSech zicastnénych domovii dorudila pfirodni ovocné napojové
koncentraty a také firma Docom Pharma, ktera poskytla vyZivové dopliiky.

VSechny informace véetné€ vysledki k "Rotopedtours a P&skotours 2013" jsou zvefejnény na
webovych strankdch Nérodni sité podpory zdravi: www.nspz.cz, a Nadace Tat’any Kuchaiové
Krasa pomoci www.krasapomoci.cz.

Akci organizuje:
Narodni sit’ podpory zdravi, o.s.

Sidlo sdruzeni: Srobarova 49/48, 100 00 Praha 10
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Narodni sit’ podpory zdravi je nezavisla dobrovolna neziskova organizace s celostatni
piisobnosti. Cleny jsou predevim zdravotniéti pracovnici ruznych odbornosti s dlouhodobymi
zkuSenostmi v oblasti podpory zdravi a prevenci nemoci.

Naéplni ¢innosti sdruZeni jsou aktivity v oblasti podpory zdravi a prevence nemoci.



