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Ceské republik
Frydek-Miste
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ul. 17 listopadu 147, telefon 558 647846 telefony: 721 061 601, 736 620 467 (zajezdy)
e-mail: seniori.fm@seznam.cz

Utedni hodiny — Kancelaf SD Po, St 8 -12 hod.
Infostiedisko 1.poschodi Polikliniky ve FM utery od 9 do 11 hod kromé uterki, kdy se kona setkani seniort v ND.
Cukrarna naproti polikliniky pondéli od 9 do 11 hodin
Senior Point v Kiizovém podchodu, pondéli, stieda, patek 9-12, 13-15 h., tel. 595 170 999

Pristi pratelské setkani se kona v utery 9. zari 2014 ve 14 hodin v Narodnim domé¢.

Program: 1. Zprava o ¢innosti

2. Historie Frydku-Mistku v obrazech a s vykladem Jaromira Polaska
Upozornéni! Vstup do jednaciho salu ne diive nez ve 13 hodin.
Nasledujici setkani se kona v ttery 14.Fijna 2014 od 14 hodin v ND

Divadlo Ostrava
Divadlo v ¢ervenci, srpnu ani v zafi nebude.

Vychazky za zdravim
SOBZ VP:
11.6. - CD 7:36 hod. D. Lomna, prales Mionsi, Slavi¢, Moravka

25.6. - CD 7:29 hod. Vetovice, Velky Javornik, Na Pinduli

9.7. - AN 732 hod. Pod Zorem, Ky&era-sedlo, Ivan¢ena, Malenovice, Frydlant n.O.
23.7. - AN 7:39 hod. Moravka, Kotaf, Prasiva, V.Lhoty

13.8. - CD 7:36 hod. Bystiice, Kozinec, Vendryng,

27.8. - Poliklinika 7:19 hod. Hukvaldy, Kubanov, Ole$na, FM.

10.9. - CD 7:29 hod. Ostravice, L.hora, Ostravice.

Vlastni:

17.6. - Poliklinika MHD ¢€. 5 11:49 hod. restaurace Lesni



18.6. — Bila - prochéazka lesem, lanovkou na Zbojnickou, opékani bufti.
Odjezd autobusu v 9 hod. od OVS Cena 80,-K¢.

24.6. - Poliklinika MHD ¢. 5 13:19 hod. Olesna , Rybarna, Muronka.

15.7. — Pol.obéti 12:00 hod. pésky Staré¢ M¢sto — restaurace Fojtstvi.
19.8. — MHD ¢.5 Poliklinika 12:49 hod. Olesna, pak pésky k restauraci v Zelinkovicich.
24.8. — MHD ¢&.5 Poliklinika 13:19 hod. Olesna, Rybarna Murorika.

Kondi¢ni a zdravotni cvieni

Kondi¢ni cviceni s p.Kubalovou na 6.ZS 8.9.-15.12.2014, cena 300,-K¢, prodej Cerven.
Mice s p.Kubalovou — Poliklinika — 11.9. — 18.12.2014 — cena 300,-K¢, prodej ¢erven.
Cviceni ve vod¢ na Olesné — 1.10. — 10.12.2014 — cena 220,-K¢ — prodej 17.6.a zafi
Zdravotni cviéeni — p.Rehova, KIi¢, 12.9. —19.12., cena 300,-K¢& — prodej 17.6. a zafi.
Cviteni ve vodé na 11.ZS —11.9. — 18.12. — cena 300,- K¢&. Prodej Cerven.

Bowling: Herna ,,Sport Bar Riviera“ vzdy od 13 do 15 hod.
19.6.,3.7.a17.7.,7.8.a21.8.,4.9. a 18.9.

Bazén: ucilisté - pondéli 15 — 16 hod., stfeda 16 — 17 hod. Kon¢i 18.6. a zacina 1.9.
Bridge club: Vzdy ve stfedu - od 9:30 do 12 hod. v KD Mistek 17. listopadu 147 ,
kon¢i 25.6. a pokracuje od stredy10.zafi.

Ping-pong: Seniorsky oddil se schazi v hern¢ Slezanu na Riviéfe, kazdé pondéli od 9-11 h
Joga: Zacina 15.9. v pondéli od 14 hodin v sale §koly jogy KARAKAL na 5. ZS.
Cykloturistika: Vyjizd’ky budou pokracovat pravidelné v tterky v 10 hod. od altanu v
sadech B. Smetany. Informace u p. Cidlikové tel : 731443032

DalSi akce pro seniory:

22.6. — ve 20 hod. letni koncert nejznaméjsi filmové hudby ve venkovnim aredlu sportovni
haly v Repistich. Hraje Moravskoslezska sinfonietta. Vstupné dobrovolné.

9.8.- Setkani na hranicib v Jablunkové v amfiteatru krajské organizace SDCR spolu

s JDS Zilinského kraje. Odjezd v 8:30 hod od OVS, cena 100,- K& véetné dopravy a
obcerstveni.

27.8. — Bumbalka- oslavy 70. Vyro¢i SNP a vylet do neznama, odjezd od OVS v 9:30
hod. Cena 50,- K¢.

26.9. — Peskiada 2014 od 14 hod. Soutézni ptehlidka pst — kiizenct v kategoriich ,,A* do
8 kg, ,B* 8 az 15 kg. Misto konani — kynologicky areal SK PCR u pracovniho ufadu.
PtihlaSky odevzdejte do 10.9.

Sluzby pro seniory :

Pravni poradna:

O prazdninach nebude. Pokracovat bude opét az od 2.zaii ve 14:30 hod.- jen na
telefonickou objednavku na ¢isle 558 647 846,vzdy v pondéli nebo stiedu od 8-12 hod .
Do kurzu PC a angli¢tiny pro zacate¢niky, mirn¢ pokrocilé a pokrocilé je mozno se
ptihlasit kazdé pondéli od 8 do 12 hod. v kancelaii SD, tel. 558 647846, nebo na setkani
v ND v zari.

Jednodenni zajezdy:

11.6 - Krnov, Linhartovy — pro maly zajem zruseno. Informace p. Sinclova

tel : 732526149



26.6. - Hrad Strec¢no — pro maly zdjem zruSeno, penize se budou vracet na setkéani
seniorll dne 10.6., nebo kazdé pondé€li od 9 do 11 hodin v cukrarné naproti poliklinice
(jenom do konce Cervna) Informace p. Kaniokova tel : 606240980

27.6. — Velké Karlovice , Solan. Koupani v termalnim slaném bazénu hotelu Horal,
Solan, muzeum, navstéva fezbare, slavnost zahdjeni seCeni javornickych luk se sborem
Portasu a folklornim souborem. Cena za dopravu 150,- K¢ a za bazén 150,- K¢. Odjezd
v 7:30 hod. od OVS, navrat dle pocasi. Velmi atraktivni zajezd. Jsou jesté volna mista.
Organizuje p. Slanska, tel : 776420384

8.7. — Hyundai , pivovar Radegast — exkurze, pak navstéva pivovarku Konicek ve

Vojkovicich s moznosti ochutnavky piva a oberstveni z vyborné¢ doméaci kuchyné. Odjezd
od OVS v 7:30 hod., cena 120,-K¢ (bez degustace). Org. p.Kaniokova. tel: 606240980

19.7. — Prudnik - Osoblaha — projizd’ka parnim vlackem do Tfemesné ve Slezsku
— zamek Moszna. Odjezd od OVS v 8:00 hod. a navrat do 20:00 hod. Cena pro dospélé
150,-K¢, déti do 15 let 50,-K¢. Jizdenka na vlak pro dospélé v cen€ 90,-K¢ vybereme
v autobusu. Ved. p.Skarabelova, tel. 723749216 — Prodano.

22.7. - ZOO Ostrava - zajezd seniord s vnoucaty. Cena 50,- K¢ za dopravu pro dosp¢lé
a déti do 15 let zdarma. Odjezd 9:00 hod. od OVS, navrat v 18:00 hod. Organizuje p.
Polakova 732969627

7.8. - Gorki Wielkie — tradi¢ni femeslna vyroba — Chlebova chata — (peceni chleba od
vymlatu obili).Odjezd od OVS v 8:00 hod. a ndvrat do 20:00 hod. Cena pro dospélé 150,-
K&, déti do 15 let 50,-K¢&.Program od 20,- zlotych.Vedouci p. Skarabelova.

11.10. - HoleSov — Zidovska &tvrt — Sachova synagoga, Vizovice — zamek, likérka,
¢okoladovna .Odjezd od OVS v 7:00 hod a navrat do 19:00 hod. Cena za jizdné,vstupné
do zdmku a synagogy 300,- k¢. Vstupné do likérky s ochutnavkou je 100,- k¢ a neni v cené
zajezdu. Vedouci p. Skarabelova. Prodej zajezdu v zafi.

24.10. — Viden — vystava Velazqueze v Uméleckém muzeu, vystava Alberta Giocomettiho
v Leopoldové muzeu, Hundertwasser Haus. Odjezd od OVS v 05:00 a navrat

do 21:00 hod. Cena jizdenky 600,-K¢&.Vedouci p.Skarabelova. Prodej v zaii.

20.11. — Opava — Slezské muzeum — prohlidka mésta s privodcem — ndkup vanocnich
ozdob v podnikove prodejné Slezské tvorby.Odjezd od OVS v 7:30 hod.a navrat do 19:00
hod. Cena za jizdné je 200.- K¢. Vedouci p.Skarabelova, prodej v fijnu.

4.12. — Krakow vano¢ni — prehlidka nejkrasnéjSich ,,domovnich betlémi®. Cena za jizdné
400,-K¢. Vedouci p.Skarabelova, prodej v fijnu.

Vicedenni zajezdy:

4. -7.9. —Hotel DUO. Odjezd v 8:00 od OVS, navrat v 15 hod. Vemte sebou turistické
natel. 776 420 384 — vyprodano. Org. p. Slanska.

29.8. —9.9. - PakoStane v Chorvatsku, 12- denni pobytovy zajezd, ktery zahrnuje —
dopravu klimatizovanym autobusem 9x polopenze, 9x ubytovani dle nabidky, sluzby
delegata, pobytovou taxu a pojisténi proti upadku CK. Cena 7600,-K¢. Zaloha 4000,- K¢
se bude vybirat na dubnovém setkani. Doplatek koncem Cervence.

Informace p. Michnova tel. 605372375. Prodano.



30.8. — 6.9.- Pobyt v Luhacovicich. Cena pro letosni rok 3675,- K¢. Prodano.
5.-14.9.- Promajna v Chorvatsku rekrea¢ni pobyt. Cena 6 490,- K¢. Prodano

17. - 20.9. - Jind¥ichohradecko - odjezd 17.9. v 6:00 hod.od nadrazi CD ve Frydku.

Program:

1.den - Kralice n.Osl.(pamatnik Bible Kralické), Tiebi¢ (historické centrum a zidovska
tvrt), Tel¢ - (zamek),ubytovani - hotel Cerny Orel Jindfich. Hradec, vedefe.

2.den - snidang, Cervena Lhota (zdmek), StraZ nad Nezarkou (pamatnik Emy Destinové),
Ttebon - histor.centrum,Schwarzenberska hrobka, lazei.Cast, navrat na ubytovani,vecete.
3.den - snidané, Jindfichtiv Hradec (histor. centrum), moznost projet se uzkokolejkou pies
Ceskou Kanadu do Nové Bystfice a zpét, vedefe.

4.den - snidang, Slavonice (mést.pam.zona), Dacice (zamek), Nova Rise ( klaster), ptijezd
do FM do 21:00 hod. Org.M.Sinclova.Piihlagené zajemce prosim o thradu

castky 2400,- K¢ za dopravu, ubytovani a polopenzi do 31. ¢ervna 2014.

15. — 21.9. Rimini — Italie, cena 6590,- K¢ zahrnuje 7x ubytovani ve dvou az
trilizkovych pokojich, 7x polopenze, autobusova doprava z F — M, plazovy servis
( lehatko, slune¢nik), sluzby delegata. Organizuje p. Michnova tel. 605372375.

1. —7.10. - Karlova Studanka - oblibeny podzimni pobyt. Doprava vlastni. Dalsi
instrukce na poukazu z Karl.Studanky nebo na tel.776 420 384

Organizuje p. Slanska. Vyprodano

Pripravujeme:
16. — 22.11. — Vysoké Tatry — Tatranskd Lomnice, hotel Morava - 6X ubytovani, 5X plna

penze, 1x polopenze, navstéva term. koup. Vrbov, doprava. Cena 3350,- korun. Jsou jesté
volna mista. Org. p. Slanska, tel : 776 420 384

Piipravte si laskavé ¢astku potiebnou k platbé vami poZadovanych aktivit — divadlo,
zajezdy, Informator atd. PomiiZete urychlit prode;j.

Upozornéni :

Pri cestach do zahranici je nutno si zaridit pojisténi.

Provoz info SD na poliklinice kon¢i 24.6. a za¢ina 2.9.

Od 1.7. do 31.8.2014 se nebudou podavat informace v cukrarné proti Poliklinice.
Provoz kancelaire MéO FM bude o prazdninach jen v pondéli od 8 do 12 hodin.

Provoz Senior Pointu bude v prazdninovych mésicich omezen jen na pondéli a stiedu.

Vsem clentim, kteri v mésici cervenci a srpnu slavi své narozeniny,
prrejeme pevnée zdravi a veselou mysl!






