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Utedni hodiny — Kancelat SD Po, St 8 -12 hod.
Infostiedisko 1.poschodi Polikliniky ve FM tutery od 9 do 11 hod kromé uterkd, kdy se kona setkani seniortt v ND.
Cukrarna naproti polikliniky pondéli od 9 do 11 hodin
Senior Point v K¥izovém podchodu, pondéli, stieda, patek 9-12, 13-15 h., tel. 595 170 999

Pristi pratelské setkani se kona v ttery 14. Fijna 2014 ve 14 hodin v Narodnim domé.

Program: 1. Zprava o ¢innosti

2. Vystoupeni détského péveckého souboru Ondrasek z Nového Ji¢ina
Upozornéni! Vstup do jednaciho salu ne diive nez ve 13 hodin.
Nasledujici setkani se kona v ttery 11. listopadu 2014 od 14 hodin v ND

Vézeni a mili ptatelé !
Prazdniny utekly jako voda a my se znovu schdzime, abychom se kolektivné bavili,
vzdélavali se, poznavali novd mista i1 pratele, abychom pracovali na svém zdravi a
kondici...no zkritka abychom sviij Zivot pfijemné napliiovali a byli uZzite¢ni. S novym
Skolnim rokem 1 pro na$i organizaci Svazu dichodcl nastava perioda zvySené aktivity,
1 kdyZ ani v letnim obdobi jsme neodpocivali. K naSim akcim byla pfizvana vnoucata a
veéfim, Ze jsme jim piipravili trvalé zazitky. Do konce roku se budeme schazet na mnoha
tradicnich oblibenych akcich. Piipravujeme také nékteré nove, na kterych radi pfivitame co
nejvice z Vas. Bez toho by dobrovolna a obétava prace celého kolektivu naSich aktivisti
nemeéla smysl.
Jména nékterych z nas se objevi na kandidatkach do fijnovych komunélnich voleb. Budeme
ze vSech sil hgjit zajmy seniorti, aby nase mésto bylo pfijemnym a bezpeCnym mistem
k Zivotu.

Pteji vSem pevné zdravi, hodné eldnu a radosti ze zivota.  Dalibor Kalis, predseda.



Divadlo Ostrava
24.10 - Certova sténa — opera v divadla A. Dvoraka. Odjezd od OVS v 17:30 hod.

Vychazky za zdravim

S OBZ VP:

10.9. - CD 7:29 hod. Ostravice, L.hora, Ostravice.

24.9. — CD 7:29 hod. Kungice p.O., Pustevny, Raztoka

8.10. — CD 7:29 hod.Motkov, Libotin, Stramberk, Kopftivnice

Vlastni:

16.9. — 13 hod. Politickych obéti pésky restaurace Stara Riviéra ved.p. Nytra

25.9. — MHD ¢. 5 Anenska 12:51 hod. ¢tvrtek — prehrada Ole$na — novy areal ved. p. Obr
21.10 - MHD ¢. 5 Poliklinika 12:49 hod. — Olesna, pésky Muronika ved. p. Nytra

Kondic¢ni a zdravotni cvi¢eni

Kondi¢ni cvi¢eni s p.Kubalovou na 6.ZS 8.9.-15.12., od 8 hod. cena 300,-K¢, - jsou jests
volna mista.

Mice s p. Kubalovou — Kli¢ — 11.9. — 18.12., od 9 hodin.

Cviceni ve vodé¢ na Olesné — s p. Rysavou -1.10. — 10.12., od 9 hod.

Zdravotni cvi¢eni — p. Rehova, Kli¢, 12.9. — 19.12. od 9 hod.

Cvigeni ve vodé s p. Kubalovou na 11. ZS — 8.9. — 18.12. od 14:45hod

jsou jesteé volna mista.

Bii3ni tance s p. Valentovou — zrcadlovy sal na 6. ZS - 12.9. od 16 -17. hod - cena za 10
lekci je 350,- korun.

Bowling: Herna ,,Sport Bar Riviéra“ vzdy od 13 do 15 hod. 18.9., 2.10. a 16.10.

Bazén: 17.9., 6.10., 15.10., ucilisté - pond¢li 15 — 16 hod., stieda 16 — 17 hod.

Bridge club: Pokracuje od stfedy 10. 9. Vzdy ve stfedu - od 9:30 do 12 hod.

v KD Mistek 17. listopadu 147.

Ping-pong: Seniorsky oddil se schazi v herné Slezanu na Riviéte, kazdé pondé€li od 9-11 h.
Joga: Za¢ina 15.9. v pondéli od 14 hodin v sale $koly jogy KARAKAL na 5. ZS.
Cykloturistika: Vyjizd'ky budou pokracovat pravideln¢ v tuterky v 10 hod. od altanu v
sadech B. Smetany. Informace u p. Cidlikové mob. 731443032

DalSi akce pro seniory:

12.9. — Pochod pro seniory —sraz v 9:15 hod. Liskovec Hajek — cil Sedlisté

Trasy a Casy odjezdl svozovych autobusi:

Z Frydku — U Gustlicka 8:17, Na Veselé 8:20, Novy Byt 8:23, Magistrat 8:26, U nemocnice
8:29, Lékarna 8:30, Rozcesti u Skoly 8:32, Sidlisté 8:35, Nova Osada 8:39, Hajek 8:43

Z Mistku — Anenska 8:15, Ostravska 8:18, Frydlantska 8:21, Politickych obéti 8:24,
Magistrat 8:30, Revoluc¢ni 8:33, Liskovecka 8:36, Sidlisté 8:39, Nova Osada 8:43, Hajek
8:47



16.9. —0d 9 -12 hod pokracuje v Narodnim dom¢ Seniorska akademie. Porada ji Méstska
policie a magistrat F — M ve spolupraci s nami a se slozkami bezpecnosti, socidlni péce,
udrzby mésta apod. Témata, ktera se nas velmi blizce dotykaji, jsou rozlozena do 30 lekci a
20 aktivaénich cvieni. Ucast je bezplatna a dobrovolna.

18.9 - Den pro seniory - porada Magistrat mésta Frydku — Mistku od 10 hod. do 16 hod.
v arealu Sokolik ve Frydku — Mistku. S bohatym kulturnim programem a obcerstvenim.

25.9.- od 9:00 do 16:30 hod. probéhne Den zdravi a socialnich sluZeb v Narodnim dome¢.
Navstivte mezi mnoha dal§imi expozicemi také expozici nasi mestské organizace.

26.9. — Peskiada 2014 od 14 hod. SoutéZni ptehlidka pst — kiiZencl v kategoriich ,,A*“ do 8
kg, ,.B“ 8 az 15 kg. Misto konani — kynologicky areal SK PCR u pracovniho tfadu.

4.10 . — Krajsky den seniori v KD Petikovice od 14 hod. Cena 60,-K¢. Odjezd autobusu
ve 13 hod. od OVS. Je pripraven kulturni program a obcerstveni.

24.10. Vinobrani, které¢ se kona na Fojtstvi - dim v¢elaiti v Chlebovicich od 14:00 hod.
Hraje hudba p. Vicka. Piipraveno pohosténi a tombola. Srde¢né vas zvou poradatelé.

Jazykové kurzy v KD ul.17.listopadu 147
Angli¢tina — zahajeni 30.9. , mirn€ pokrocili v 9:00 hod., pokro¢ili v 10:45 hod.,
zacateCnici — Cas kurzu bude upresnén.

Pocitacové kurzy — zahajeni 24.9. , bude upiesnovano podle po¢tu zajemct v jednotlivych
kurzech ( zaCatecnici, mirn€ pokrocili a pokrocili).
Ptihlasky do kurzi a informace u p. Kaplanové - mob. 608114241

Sluzby pro seniory :

Pravni poradna:

7.10. ve 14:30 hod.- jen na telefonickou objednavku na ¢isle 558 647 846,vzdy v pond¢li
nebo stiedu od 8-12 hod.

Jednodenni zajezdy: 5

9.10. — Staré Hamry, Grui S vychazkou na Svarnou Hanku. Odjezd od OVS v 8hod.

Cena 80,- K¢. Org. p. Silvestrova a p. Obr mob. 721089457

11.10. - HoleSov — zidovska ¢tvrt’ — Sachova synagoga, Vizovice — zamek, likérka,
¢okoladovna. Odjezd od OVS v 7:00 hod. a navrat do 19:00 hod. Cena za jizdné, vstupné do
zdmku a synagogy 300,- K¢. Vstupné do likérky s ochutnavkou je 100,- K¢ a neni v cené
zajezdu. Vedouci p. Skarabelova. Prodej zdjezdu v zafi.

16.10. — Skoczow - Czantoria, odjezd v 8 hod. od OVS navrat do 19 hod.

Cena : Autobus 200,- K¢, lanovka 125,- K¢&/16 zlot./ oba sméry. Vedouci p. Diamantova,
mob. 739076150, privodce ing. Gavlas.

23.10. — Viden — vystava Velazqueze v Uméleckém muzeu, vystava Alberta Giocomettiho
v Leopoldové muzeu, Hundertwasser Haus. Odjezd od OVS v 05:00 a navrat do 21:00 hod.
Cena jizdenky 600,-K¢&. Vedouci p. Skarabelova mob. 723749216. Prodej v zai.


http://ul.17.listopadu/

Pripravujeme:
15.11. — Blatnice — vinny sklep.

20.11. - Wieliczka + Kalwaria Zabrzydovska - Odjezd: 7:00 od OVS. Navrat do 20:00
h. Cena : autobus 400,-K¢ , doly ve Wieli¢ce 50 zlot. Vedouci p. Diamantova ,
privodce ing. Gavlas.

27.11. — Opava — Slezské muzeum — prohlidka mésta s privodcem — ndkup vanocnich
0zdob v podnikové prodejné Slezské tvorby. Odjezd od OVS v 7:30 hod. a navrat do 19:00
hod. Cena za jizdné je 200.- K¢&. Vedouci p. Skarabelova, prodej v fjnu.

4.12. — Krakow — vano¢ni ptehlidka nejkrasnéjsich ,,domovnich betlémti. Cena za jizdné
400,-K&. Vedouci p. Skarabelova, prodej v fijnu.
11.12.- peceni zdravého vanocniho cukrovi s Mudr. RySavou. Cena 200 ,- K¢,

zajistuje p. Slanska mob.776420384
Kunin + Stramberk - vano¢ni jarmarky. Termin bude upfesnén.

Vicedenni zajezdy:

17.9 - Malorka- informace z CK budou zaslany tyden pted odletem. Dalsi informace na
poliklinice.

17.-20.9. - Jind¥ichohradecko - odjezd 17.9. v 6:00 hod. od nadrazi CD ve Frydku.
Obsazeno. Org. p. Sinclova, mob.732526149. Sraz G¢astnikt v 5:45 hod.

15. —21.9. Rimini — Italie, cena 6590,- K¢&. Organizuje p. Michnova mob. 605372375.

1.10 - 6.10.- Karlova Studanka- doprava i program individualni. K dopravé lze vyuzit vlak
I autobus. Dotazy k pobytu i dopravé mohu poskytnout na poliklinice kazdé utery. Dalsi
instrukce mate na poukazu z lazni Karlova Studanka

Organizuje p. Slanska — vyprodano.

Pripravujeme:

16. — 22.11. — Tatranska Lomnice. Informace budou v listopadu

u p. Slanské na poliklinice - obsazeno .

17.-25.5.2015 - Zapadni Cechy - 1azng, pamatky, piiroda.-7dni/6 noci, cena 5550,-K¢.
Ubytovani - hotel Pelikdn Marianské Lazng. Bliz§i informace - p. Sinclova.

Pripravte si laskavé ¢astku potiebnou k platbé vami poZadovanych aktivit — divadlo,
zajezdy, Informator atd. PomiiZete urychlit prode;j.

Upozornéni : Pri cestach do zahranici je nutno si zaridit pojiSténi.

Vsem Cleniim, kteri v mesici zari slavi své narozeniny, prejeme pevné
zdravi a veselou mysl!






