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ul. 17 listopadu 147, telefon 558 647846 telefony: 721 061 601, 736 620 467 (zajezdy)
e-mail: seniori.fm@seznam.cz

Utedni hodiny — Kancelai SD Po, St 8 -12 hod.
Infostfedisko 1.poschodi Polikliniky ve FM ttery od 9 do 11 hod kromé uterkd, kdy se koné setkani senior v ND.
Cukrarna naproti polikliniky pondéli od 9 do 11 hodin
Senior Point v Ktizovém podchodu, pondéli, stieda, patek 9-12, 13-15 h., tel. 595 170 999

Pristi pratelské setkani se kona v ttery 11.listopadu 2014 ve 14 hodin v Narodnim domég.

Program: 1. Zprava o ¢innosti

2. Vystoupeni zakt ZUS Frydek - Mistek
Upozornéni! Vstup do jednaciho salu ne diive nez ve 13 hodin.
Nasledujici setkani se kona v ttery 9. prosince 2014 od 14 hodin v ND

Divadlo Ostrava

14.10. — Bratranek z Batavie — Opereta. Odjezd v od OVS 17:30 hod.
24.10. - Certova sténa —opera v divadla A. Dvoiaka. Odjezd od OVS v 17:30 hod.
14.11. - Labuti jezero — Balet. Odjezd od OVS v 17:30 hod

Vychazky za zdravim

S OBZ VP:

22.10. — CD 8:29 hod. — N.Dédina, Kunéice p.O., Kozlovice

12.11. — AN 7:32 hod. — Raskovice — Ondras, Prasiva, K.Lhotka, Hnojnik.
26.11. — CD 8:29 hod. — Ostravice, Masarykovo tidoli, Jamnik.

Vlastni:
21.10 - MHD ¢. 5 Poliklinika 12:49 hod. — Olesna, pésky Muronka ved. p. Nytra
23.10 - MHD ¢. 8 Poliklinika 12: 28 hod. — Skalice — pésky do Basky ved. p. Obr



18.11. — AS Politickych obéti &.3 12:35 hod. — Baska OU — restaurace Kotva
16.12. - CD 12:29 hod. Frydlant n.O. - restaurace Harcovna

Kondic¢ni a zdravotni cvi¢eni

Kondic¢ni cviceni s p. Kubalovou v Kli¢i, kazdé pondéli 8.9.-15.12., od 9 hod. Vyprodano.
Mice s p. Kubalovou — Kli¢ — 11.9. — 18.12., od 9 hodin.

Cviceni ve vodé¢ na Olesné — s p. RySavou -1.10. — 10.12., od 9 hod.

Zdravotni cvieni — p. Rehova, KIi¢, 12.9. —19.12. od 9 hod.

Cvi¢eni ve vodé s p. Kubalovou na 11. ZS — 8.9. — 18.12. od 14:45hod

jsou jesté volnd mista.

Biisni tance s p. Valentovou — zrcadlovy sal na 6. ZS - 12.9. od 16 -17. hod - cena za 10
lekei je 350,- korun.

Bowling: Herna ,,Sport Bar Riviéra“ vzdy od 13 do 15 hod. 16., 23.10. a 6.11.
Bazén: 15.10.,3.11.,19.11., 1.12., u¢ilisté - pondé€li 15 — 16 hod., stfeda 16 — 17 hod.
Bridge club: Vzdy ve stfedu - 0od 9:30 do 12 hod. v KD Mistek 17. listopadu 147.
Ping-pong: Seniofi se schazi v hern¢ Slezanu na Riviéte, kazdé pondéli od 9-11 hod.
Joga: Vzdy v pondéli nebo v ttery od 14 hodin v sale §koly jogy KARAKAL na 5. Z8S.

Cykloturistika: Vyjizd'ky budou pokracovat pravidelné v uterky v 10 hod. od altanu v
sadech B. Smetany. Informace u p. Cidlikové mob. 731443032

Dalsi akce pro seniory:

24.10. Prehlidka péveckych a tane¢nich seniorskych souboru od 15 hod. v Kulturnim
domé ve Frydku . Akce se kona za mezinarodni ucasti. Vstup zdarma.

24.10. Vinobrani, se kona na Fojtstvi v Chlebovicich od 14:00 hod. Hraje hudba p. VI¢ka.
Ptipraveno pohosténi a tombola. Srde¢né vas zvou poradatelé.

27.10. Oslava 96. vyro¢i samostatnosti CSR na TGM u busty v 10 hod.

31.10. Hotel Centrum — “Caj o paté” v 17 hod. Vstupné 40,- K&

3.11. Celadna — 70. vyroé&i vzpominky na J. Usiaka, odjezd od OVS ve 14:00 hod.,
obcerstveni zajisténo, jizdné 40,- K¢.

11.11. - v 11 hod. Se kona na méstském hibitové 95. vyro¢i — “Dne veterani”.

10.11. KrmaSova zabava se kona v minimotorestu u Fojtika v Zelinkovicich od 15 hod.
Hraje hudba p. Vicka.

Jazykové kurzy v DPS 17. listopadu 147
Angli¢tina — Kurzy byly zahajeny - informace u p. Kaplanové - mob. 608114241

Pocitaové kurzy — byly zahajeny, dalsi pfipravujeme Vv terminu koncem fijna v ZS
Liskovec Informace u p. Kaplanové - mob. 608114241
Sluzby pro seniory :



Pravni poradna:
4.11. ve 14:30 hod.- jen na telefonickou objednavku na Cisle 558 647 846,vzdy v pondéli
nebo stfedu od 8-12 hod.

Jednodenni zajezdy:

16.10. — Skoczow - Czantoria, odjezd v 8 hod. od OVS navrat do 19 hod.
Cena : Autobus 200,- K¢, lanovka 125,- K¢&/16 zlot./ oba sméry. Vedouci p. Diamantova,
mob. 739076150, privodce ing. Gavlas.

23.10. — Viden — vystava Velazqueze v Uméleckém muzeu, vystava Alberta Giocomettiho
v Leopoldové muzeu, Hundertwasser Haus. Odjezd od OVS v 05:00 a navrat do 21:00 hod.
Cena jizdenky 600,-K¢&. Vedouci p. Skarabelova mob. 723749216.

14.11. — Blatnice — vinny sklep, Vsetin — exkurze do zavodu na vyrobu vano¢nich ozdob
Irisa, odjezd v 7:30 hod. od OVS. Cena 350,- K¢ véetné pohosténi ve sklepé, vstupné do
Irisy 40,- K¢.

20.11. - Wieliczka + Kalwaria Zabrzydovska - Odjezd: 7:00 od OVS. Navrat do
20:00 hod. Cena : autobus 400,-K¢ , doly ve Wieli¢ce 50 zlot. Vedouci p. Diamantova ,
privodce ing. Gavlas.

27.11. — Opava — Slezské muzeum — prohlidka mésta s privodcem — ndkup vanocnich
0zdob v podnikové prodejné Slezské tvorby. Odjezd od OVS v 7:30 hod. a navrat do 19:00
hod. Cena za jizdné je 200.- K&. Vedouci p. Skarabelova, prodej v fijnu.

Pripravujeme:

4.12. — Krakow — vano¢ni ptehlidka nejkrasnéjsich ,,domovnich betlémt“. Cena za jizdné
400,-K&. Vedouci p. Skarabelova, prodej v fijnu.

11.12.- peceni zdravého vanocniho cukrovi s Mudr. Rysavou. Cena 200 ,- K¢,
zajistuje p. Slanska mob.776420384

Kunin + Stramberk - vano¢ni jarmarky. Termin bude uptfesnén.
Vicedenni zajezdy

Pripravujeme:
16. — 22.11. — Tatranska Lomnice. Informace budou piedany v fijnu a listopadu
u p. Slanské na poliklinice , tel. 776 420 384 .

17.-25.5.2015 - Zapadni Cechy - 1azng, paméatky, piiroda.-7dni/6 noci, cena 5550,-K¢&. Za
ubytovani, polopenzi a dopravu. Zavazné ptihlasky se slozenim zalohy 3000.- K¢ pfijima

Vv fijnu a listopadu na setkanich v ND a pak kazdé pondéli od 9 do 11 hod. v cukrarné naproti
polikliniky - org. M.Sinclova tel.732 526 149.

27.7.—2.8.2015 - Dolomity — jezero Lago di Garda



4.10 — 11.10 2015 — Luhacovice — hotel Litovel . Informace p. Pavel¢ikova tel. 724094175
20. — 26.9.2015 — Cesky R4j.
Bliz§i informace k ob&ma vyse uvedenym zéjezdtim podé org. M.Sinclova.

Piipravte si laskavé ¢astku potiebnou k platbé vami pozadovanych aktivit — divadlo,
zajezdy, Informator atd. PomiiZete urychlit prode;j.

Upozornéni : Pri cestich do zahranici je nutno si zaridit pojiSténi.

Basen — autorem je Olga Tluckova

Tu nasi ndrodni hymnu
RaZdy zptvat umi,

0 bystiindch, o skRalindch,
po nichZ bory Sumi.

Jen ten zemsKy rdj to na pohled
néjak se ndm mén,

neni divu, Ze se [idé

citi otrdveni.

NeRteri vsak spokojeny
usmév maji v lici,
veksldci a zlodéjove,
Slapky, ndsilnici.

VZdyt tém jejich aktivitdm
¢im ddl lip se dafi,
chranéni pred nimi nejsou
mladi ani stafi.

,Penize anebo Zivot!“
RdYZ uslysis za zddy,
brati se pouze primérend,

dbej mé dobr¢ rady,

protoZe i nahodilé
malinké Skrabance
rdzem zméni vraha v obét
a tebe v trestance!

A ty s tim nic nenadélds,
lumpi jsou prachati,
opatti si advokdty

a soudce podplati.

Ozyvd se uZ rouhdni:

, Ve vzhiiru nohama,
coZpak to viibec nevidi
ten Panbiih nad nama?“

Ba nevidi, neb [idé mu
Priizor zamlZili,
RdyZ cely svét Rvili zisku

smogem obalill.

Drancuji se ddl pralesy,
ropa vodu Spini,

modlou jsou vSude penize
a idolem skini!

Dosud je to jen ve hvézddch,
Jak to vlastné skondi,

bohuZel vsak my pres ten smog
na né nevidime

Nevim jak vy, jd si myslim,
Ze aZ Ryslik dojde,

lidstvo vprostred blahobytu,
na svou blbost pojde.

Vsem Clenuim, kteri v mesici rijnu slavi sve narozeniny, prejeme pevné

zdravi a veselou mysl!







