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ul. 17 listopadu 147, telefon 558 647846 telefony: 721 061 601, 736 620 467 (zajezdy)
e-mail: seniori.fm@seznam.cz

Utedni hodiny — Kancelai SD Po, St 8 -12 hod.
Infostfedisko 1.poschodi Polikliniky ve FM ttery od 9 do 11 hod kromé uterkd, kdy se koné setkani senior v ND.
Cukrarna naproti polikliniky pondéli od 9 do 11 hodin
Senior Point v Ktizovém podchodu, pondéli, stieda, patek 9-12, 13-15 h., tel. 595 170 999

Pristi pratelské setkani se kona v ttery 9. prosince 2014 ve 14 hodin v Narodnim dom¢.

Program: 1. Zprava o ¢innosti

2. Kulturni vystoupeni zakt 4. zakladni skoly
Upozornéni! Vstup do jednaciho salu ne diive nez ve 13 hodin.
Nasledujici setkani se kona v ttery 13.ledna 2015 od 14 hodin v ND

Vazeni a mili pratelé !

Tento Informator pfipravujeme a vydavame jen n€kolik dni pfed kondnim celostatniho
sjezdu nasi organizace. Delegati za nasi Méstskou organizaci se pfipravuji seznamit
dichodce z celé republiky s bohatosti nasich aktivit, ale pfedevSim naslouchat a vnimat
inspirativni naméty pro dalsi koSaténi nasi prace. Vedle tohoto vydani Informatoru, kterym
budeme také nasi Cinnost tcastniktim sjezdu dokumentovat, jsme vydali krajsky sjezdovy
Zpravodaj, v némz informujeme o tom nejlepSim, co organizace v Moravskoslezském kraji
pro své Cleny délaji.

Bez obétaveé prace Sirokého aktivu organizatora a aktivni GiCasti Vas vSech by naSe vysledky
tak dobré nebyly. T¢Sim se, Ze Vam na pfistim naSem setkani budu moci sdélit mnoho
novych zajimavych poznatki.

Dalibor Kalis, predseda.



Divadlo Ostrava
V prosinci divadlo nebude

Vychazky za zdravim

S OBZ VP:

26.11. — CD 8:29 hod. — Ostravice, Masarykovo udoli, Jamnik.

10.12. — CD 8:36 hod. - Dobra, Luéina, Vojkovice Koni¢ek (ukonéeni roku)
Vlastni:

25.11. — AS Politickych obéti ¢. 3 12:35 hod. — Baska OU- restaurace Kotva
27.11. - MHD Poliklinika ¢.4 13:08 hod. Palkovice — restaurace Tomis
16.12. - CD 12:29 hod. Frydlant n.O. - restaurace Harcovna

Kondié¢ni a zdravotni cvi¢eni
Kondiéni cviceni s p. Kubalovou v Kli¢i, kazdé pondéli 5.1.-25.5. 2015 od 9 hod.
Cena 420,- K¢

Mice s p. Kubalovou — Kli¢ — 8.1. — 28.5.2015 od 9 hodin. Cena 420,- K¢
Cviceni ve vodé na Olesné — s p. RySavou — 7.1. -27.5. 2015 od 9 hod.
Zdravotni cvieni — p. Rehova, Kli¢, 12.9. —19.12. od 9 hod.

Cvigeni ve vodé s p. Kubalovou na 11. ZS —5.1. — 25.5. 2015 od 14:45hod Cena 420,- K¢&,
jsou jesté volna mista.

Bowling: Herna ,,Sport Bar Riviéra® vzdy od 13 do 15 hod.20.11., 4. a 11.12.

Bazén: 19.11., 1.12., ucilisté - pond¢€li 15 — 16 hod., stfeda 16 — 17 hod.

Bridge club: Vzdy ve stfedu - od 9:30 do 12 hod. v KD Mistek 17. listopadu 147.
Ping-pong: Seniofi se schazi v herné Slezanu na Riviéfe kazdé pond¢li od 9-11 hod.
Joga: Vzdy v pondéli nebo v ttery od 14 hodin v sale §koly jogy KARAKAL na 5. ZS.

Cykloturistika: Vyjizd’ky budou pokracovat pravidelné v uterky v 10 hod. od altanu v
sadech B. Smetany. Informace u p. Cidlikové mob. 731443032

DalSi akce pro seniory:

Jazykové kurzy v DPS 17. listopadu 147
Angli¢tina — Kurzy byly zahajeny - informace u p. Kaplanové - mob. 608114241



Pocitatové kurzy — byly zahdjeny, dalsi pfipravujeme v od ledna v knihovné Mistek a v
ZS Liskovec. Informace u p. Kaplanové - mob. 608114241

28.a29.11. — Pozvani na vanoc¢ni vystavu, ktera se bude konat v patek 28.11. a v sobotu
29.11. - 0d 9:00 hod. do 17:00 hod. na Fojtstvi — dim v¢elaftt v Chlebovicich. Srde¢né zvou
seniofi Chlebovice.

18.11. - v 15 hodin — pfednaska - Komunikace lékafe s pacientem - prednasi
Mgr. Liberdova, velky sal ND.

28.11. - v 17 hod. ,,Caj o paté* hotel Centrum. Vstupné 40,- K&.
Sluzby pro seniory :

Pravni poradna:
2.12. ve 14:30 hod.- jen na telefonickou objednavku na ¢isle 558 647 846 vzdy v pondéli
nebo stiedu od 8-12 hod.

Jednodenni zajezdy:

20.11. - Wieliczka + Kalwaria Zabrzydovska - Odjezd: 7:00 od OVS. Navrat do
20:00 hod. Cena : autobus 400,-K¢ , doly ve Wieliczce 50 zlot. Vedouci p. Diamantova ,
pruvodce ing. Gavlas.

27.11. — Opava — Slezské muzeum — prohlidka mésta s privodcem — ndkup vano¢nich
0zdob v podnikové prodejné Slezské tvorby. Odjezd od OVS v 7:30 hod. a navrat do 19:00
hod. Cena za jizdné je 200.- K&. Vedouci p. Skarabelova. Prodano.

Pripravujeme:

4.12. — Krakow — Zajezd se pro maly zajem neuskutecni, zaplacené zalohy
si vyzvednéte u p. Skarabelové.

11.12.- peceni zdravého vanocniho cukrovi s MUDr. RySavou. Cena 200 ,- K¢,
zajist'uje p. Slanska mob.776420384

13.12. - Karvina - zamek Frystat - Vanoce v zamku a podzamci/ukazky vanocnich zvyka,
ozdob, pokrmi, lidova femesla/,vystava - kopie nejvétsi rukopisné knihy svéta Codex gigas
= Dabelska bible, prohlidka §ikmého kostela sv. Petra z Alkantry. Odjezd od OVS v 8:30 a
navrat do 18:00 hod. Cena za jizdné 200,- K&. Vedouci p. Skarabelova, prodej v listopadu.

Kunin + Stramberk — neuskuteéni se.



Vicedenni zajezdy
Pripravujeme:
2. - 8.3.2015 - Karlova Studanka - jarni prazdniny s vnuky. Pfihlasit co nejdiive.

Dité do 10 let polopenze — 1020,- K¢
plné penze — 1380,- K¢
Dit¢ 10—-15let polopenze - 1380,- K¢
plné penze - 2340,- K¢

1.- 7.10.2015 - Karlova Studanka - polopenze 2880 k¢ ve dvoultiizkovém pokoji
plna penze 3720 korun
polopenze v jednolizkovém pokoji 3780 k¢
plna penze 4620 korun — ceny plati pro ob¢ akce
Doprava i program individudlni. Pfihlasky piijima do 30.4. p. Slanska.

17. - 25.5.2015 - Zapadni Cechy - 1azng, pamatky, piiroda.-7dni/6 noci, cena 5550,-K¢&. Za
ubytovani, polopenzi a dopravu. Zavazné ptihlasky se slozenim zalohy 3000.- K¢ pfijima

Vv fijnu a listopadu na setkanich v ND a pak kazdé pondéli od 9 do 11 hod. v cukrarné naproti
polikliniky M.Sinclova tel.732 526 149.

27.7.—2.8.2015 - Dolomity — jezero Lago di Garda

3.-6.9.2015 - Hotel DUO Horni Bec¢va - cena 1900,- K¢ za noclehy a polopenzi v
kontinentalnim stylu. PfihlaSky ptijima do konce dubna i s plnou Castkou p. Slanska.

20. — 26.9.2015 — Cesky R4j.
Bliz§i informace k obéma vyse uvedenym zajezdtim poda org. M.Sinclova

4.10 —11.10 2015 — Luhacovice — hotel Litovel . Informace p. Pavel¢ikova tel. 724094175
Piedbézné piihlasky do 30.4. 2015.

Piipravte si laskavé ¢astku potiebnou k platbé vami pozadovanych aktivit — divadlo,
zajezdy, Informator atd. PomiiZete urychlit prode;j.

Upozornéni : PFi cestach do zahranici je nutno si zaridit pojiSténi.

Vsem cleniim, kteri v mesici listopadu slavi své narozeniny, prejeme
pevné zdravi a veselou mysl!






