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ul. 17 listopadu 147, telefon 558 647846 telefony: 721 061 601, 736 620 467 (zajezdy)
e-mail: seniori.fm@seznam.cz

Utedni hodiny — Kancelai SD Po, St 8 -12 hod.
Infostfedisko 1.poschodi Polikliniky ve FM ttery od 9 do 11 hod kromé uterkd, kdy se koné setkani senior v ND.
Cukrarna naproti polikliniky pondéli od 9 do 11 hodin
Senior Point v Ktizovém podchodu, pondéli, stieda, patek 9-12, 13-15 h., tel. 595 170 999

Pristi pratelské setkani se kona v ttery 10.anora 2015 ve 14 hodin v Narodnim dom¢.

Program: 1. Zpréava o ¢innosti

2. TRIO SENIORES — hudebni a pévecka show.
Upozornéni! Vstup do jednaciho salu ne diive nez ve 13 hodin.
Nasledujici setkani se kona v ttery 10.bifezna 2015 od 14 hodin v ND.

Divadlo Ostrava

14.2.2015 - balet LA SYLPHIDE (Vily) v divadle A.Dvoraka — prodej vstupenek na schiizi
Vv tnoru - odjezd v 17:30 hod. od OVS v Mistku.

Pripravujeme:
Bfezen — Ohnivy and¢l — od Prokofjeva v divadle A.Dvoraka (tato opera je novinka)

Vychazky za zdravim

S OBZ VP:

14.1. - CD 8.35 hod. Dobra, Skalice, Janovice , Przno

28.1.- CD 8.29 hod. Kuncice p. O, Cyrilka , Smréek, Ostravice
11.2.- CD 8.35 hod. Dobratice, Kamenité, V. Lhoty, NoSovice, Dobra
25.2.- CDbus  8.39 hod. Sedlisté ( bus), Repists, Rakovec, Vratimov



Vlastni:

20.1. — CD 12,36 hod. Dobratice — restaurace Koni¢ek

29.1. Pol. obéti 13 hod. — peSky kolem feky do Starého M¢ésta — restaurace Fojtstvi
17.2. Frydlantskd MHD ¢.2 12.35 hod. Frydecky les — restaurace U Mamy

26.2. Novy byt MHD ¢&. 14 11.33 hod. Janovice - Ondras

Kondié¢ni a zdravotni cvi¢eni
Kondic¢ni cviceni - s p. Kubalovou - Kli¢ - kazdé pondéli 5.1.- 25.5. 2015 od 9 hod.

Mice - s p. Kubalovou — Kli¢ — kazdy ctvrtek 8.1. —28.5.2015 od 9 hodin.
Cviceni ve vodé na Olesné — s p. RySavou — kazdou stfedu 7.1. —27.5. 2015 od 9 hod.
Zdravotni cviéeni —s p. Rehovou - Kli& — kazdy patek 9.1.—29.5. 2015 od 9 hod.

Bowling: Herna ,,Sport Bar Riviéra® vzdy od 13 do 15 hod. 22.1., 5.2., 19.2., ( memorial
Aloise Kotaska).

Bazén: ucilisté - pondéli 15 — 16 hod., 19.1., 2.2, 16.2. Informace p. Dosoudilova
mob. 775072998

Bridge club: Zahajeni 14.1. Vzdy ve stiedu - od 9:30 do 12 hod. v KD Mistek
17. listopadu 147. Informace u p. Pekatové mob. 723923756

Ping-pong: Seniofi se schazi v herné¢ Slezanu na Riviéte kazdé pondé€li od 9 -11 hod.

Joga: Zahajeni 19.1. VZdy v pond¢li nebo v tUtery od 14 hodin v séle Skoly jogy
KARAKAL na 5. ZS. Piihlasky u p. Nytrové mob. 737049499

Cykloturistika: Vyjizd'ky budou pokracovat pravideln¢ v tuterky v 10 hod. od altanu v
sadech B. Smetany. Informace u p. Cidlikové mob. 731443032

Dalsi akce pro seniory:

Angli¢tina i PC — Kurzy byly zahajeny - informace u p. Kaplanové - mob. 608114241

Sluzby pro seniory :

Pravni poradna:

3.2.2015 ve 14:30 hod.- jen na telefonickou objednavku na ¢isle 558 647 846 vzdy v pond¢li
nebo stiedu od 8-12 hod.

Dékujeme viem seniortim, kteii prispéli na 4. adventni koncert v CT dne 21.12. 2014,
Prispévek byl urcen pro Dim tii prani v Praze. Jednalo se o pomoc détem a rodinam
Vv krizové situaci. Na konto bylo odevzdano 2000,-K¢.



Seniorska akademie — kazdé utery od 9 hod. v Narodnim domé klubovné €. 5
20.1. — pfednaska a beseda s hlavnim vyjednava¢em Integrované¢ho zachranného systému
27.1. — napln ¢innosti Sdruzeni obrany spotiebitelti

25.1.-v 17 hod. Moravska sinfonieta — Novoroéni koncert. Sportovni hala Repisté.

Jednodenni zajezdy:
20.2.2015 - Ostrava - Ostravské muzeum " Valecna tazeni na Hedvabné stezce" -

Planetarium v Porub¢. Odjezd v 8:00 hod. od OVS navrat do 18:00 hod.
Cena 200,- K&. Vedouci p. Skarabelova. Prodej v lednu 2015.

Pripravujeme:

12.3.2015 - WISLA - MOKATE, tovarna na zpracovani ¢ajii s moznosti nakupu -
AQUAPARK, vstupné za prvni hodinu a ptl 30 zlotych, za kazdou dalsi ptilhodinu 5
zlotych, vstupné za déti do 12 let 15 zlotych, pobyt v bazénech 3 a pil hodiny. Jizdné 100,-
korun. Odjezd od OVS v 9:00 hodin a navrat do 18:00 hodin. Organizuje p. Skarabelova.
Prodej v tinoru 2015.

23.4.2015 - PROSTEJOV

Vicedenni zajezdy:

2.-8.3.2015 - Karlova Studanka - jarni prazdniny s vnuky. Pfihlasit co nejdiive.
Dité do 10 let - polopenze — 1020,- K¢, plna penze — 1380,- K¢

Dit¢ 10 — 15 let - polopenze - 1380,- K¢, plna penze - 2340,- K¢

Pro dospélého - polopenze 2880,- K¢ ve dvoulizkovém pokoji , plna penze 3720,- K¢,
polopenze v jednoluzkovém pokoji 3780,- K¢, plna penze 4620,- K¢ .

22.3. —28.3.2015 - Po velkém podzimnim uspéchu opakujeme na jaie Tatry plné cimbalu.
Tatranska Lomnica, hotel Morava -7 denni autobusovy zajezd véetné navstévy termalt ve
Vrbové. Cena 3850,- K¢ obsahuje : dopravu, plna penze, 2 krat vystoupeni cimbal. muziky,
privodce. Blizsi informace poda p. Slanska, tel 776 420 384. Lze zakoupit i na poliklinice
kazdé utery od 9 -11 hod. Zaloha 1000,- K¢ pti podani piihlasky. Doplatek v tinoru.

17. - 23.5.2015 - Zapadni Cechy - doplatek 2550,- K¢ uhrad’te v tnoru a bieznu vzdy v
pondéli od 9 do 11 hod. v cukrarn& naproti polikliniky. Prodano. Sinclova tel.732 526 149.

31.5-5.6.2015 - 1azné Podébrady. V cen¢ je doprava, 8 1&C. procedur, polopenze. Cena
5100,- K¢&. Zajistuje p. Slanskd mob. 776420384. Zaloha 1000,- K¢ pti podani ptihlasky.
Zaplatit celou ¢astku v dubnu.

11. - 13.6.2015 — Kralovska sidla a Praha, Cesk}'f Sternberk, Sazavsky klaster, Konopiste,
Karlstejn, Ktivoklat, Konépruské jeskyné, Praha — ptiblizna cena 2700,- K&. Organizuje
Slanska. Zaloha 1000,- K¢ pii podani piihlasky. Zaplatit celou ¢astku v dubnu.



57.-14.7. al12.7.- 21.7. Biograd na Moru. 10denni ozdravné pobyty pro alergické a
jinak znevyhodnéné déti v doprovodu prarodicii 1 rodici.

Cena : déti do 6 let 6950,- K¢, déti do 12 let 7400,- K¢, déti od 12 let a dospéli 7 700,- K¢.
Informace p. Michnova mob. 603372375 a p. Havldkova mob. 739369771

26.7.—1.8.2015 - Dolomity — jezero Lago di Garda. Zavazné ptihlasky se zalohou 4000,-K¢
v lednu a Gnoru vzdy v pondéli v cukrarné naproti polikliniky.
Org. p. .Sinclova tel.732 526 149.

28.8. — 8.9. 2015 Pakostane — 12denni rekreacni pobyt v Chorvatsku — vila Viki. Cena

8 200,- K¢ zahrnuje ubytovani, dopravu klim. autobusem, 9x polopenze — ¢eska kuchyné,
sluzby delegata. Zaloha 4000,- K¢ do konce dubna a doplatek 4200,- K¢ do konce ¢ervna
2015. Informace p. Michnova mob. 603372375 a p. Havlakovd mob. 739369771

30.8. - 5.9.2015 Hotel MAS Sezimovo Usti — cena 4990 ,- K& , ubytovani 6 noci ve
dvoultizkovych pokojich s ptisluSenstvim, plna penze, doprava autobusem, 10 procedur
rekondi¢niho pobytu, vyhtivany bazén volné ptistupny po cely den.

Ptihlasky a 2 500,- K¢ zalohu do 10.3.2015, zbytek ceny do 30.6. 2015. Prihlasky a
informace p. PavelCikové mob. 724094175

3.-6.9.2015 - Hotel DUO Horni Becva - cena 1900,- K¢ za noclehy a polopenzi v
kontinentalnim stylu. PiihlaSky pfijima do konce dubna 1 s plnou Castkou p. Slanska.
11.9. -20.9. 2015 - Promajna - Chorvatsko . Pfipravujeme pobytovy zajezd do Promajny

na Makarské riviéte. Bliz8i informace p. ParSova mob. 603535689 .

12. - 13.9.2015 — Bratislava, Devin, Budapest — ptiblizna cena 2100,- K¢.
Organizuje p. Slanska.

20. — 26.9.2015 — Cesky Raj.

NV W

1.- 7.10.2015 - Karlova Studanka - polopenze 2880,- K¢ ve dvoulizkovém pokoji plna
penze 3720,- K¢, polopenze v jednolizkovém pokoji 3780,- K¢, plna penze 4620 K¢.
Doprava i program individualni. Pfihlasky pfijima do 30.4. p. Slanska mob.776420384

4.10-11.10 2015 — Luhacdovice — hotel Litovel . Informace p. Pavelcikova tel. 724094175
Ptedbézné ptihlasky do 30.4. 2015.

Pripravte si laskavé ¢astku potiebnou k platbé vami poZzadovanych aktivit — divadlo,
zajezdy, Informator atd. PomiZete urychlit prode;j.

Upozornéni : PrFi cestach do zahranici je nutno zaridit Si pojisténi.

VSem cleniim, kteri v mésici unoru slavi své narozeniny, pirejeme pevné
zdravi a veselou mysl!






