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ul. 17 listopadu 147, telefon 558 647846 telefony: 721 061 601, 736 620 467 (zajezdy)
e-mail: seniori.fm@seznam.cz

Utedni hodiny — Kancelai SD Po, St 8 -12 hod.
Infostfedisko 1.poschodi Polikliniky ve FM ttery od 9 do 11 hod kromé uterkd, kdy se koné setkani senior v ND.
Cukrarna naproti polikliniky pondéli od 9 do 11 hodin
Senior Point v Kiizovém podchodu, pondéli, stieda, patek 9-15 h., tel. 595 170 999

Pristi pratelské setkani se kona v ttery 12.kvétna 2015 ve 14 hodin v Narodnim dom¢.
Program: 1. Zprava o ¢innosti
2. Mala baletka, mazoretky, gymnastky
Upozornéni! Vstup do jednaciho salu ne diive nez ve 13 hodin.
Nasledujici setkani se kona v ttery 2.¢ervna 2015 od 14 hodin v ND.

Divadlo Ostrava
Od dubna do zati nebudeme potadat zajezdy do divadla v Ostrave, které ndm nenabidlo
z4dné vhodné vstupenky.

Vychazky za zdravim

S OBZ VP:

224. - AS 7:39 Moravka, Kotaft, K. Lhotka, Hnojnik

135.- CD 7:30 F-M, Baska, Skalice, Dobra (vajecina)

27.5.- AS 7:20 Oldtichovice, Javorovy (lanovka), Lipovy, Moravka
Vlastni:

21.4. - MHD ¢.5 12:49 hod. Poliklinika -Olesna — Zelinkovice. P.Nytra
23.4. - CD 10:37 hod. Frydek hrbitov — pésky Staré Mésto — rest.
19.5.- MHD ¢.5 11:49hod. Poliklinika- Hukvaldy — obora.

28.5. - MHD ¢. 8 10:28 hod. od Polikliniky — Skalice, péSky do Basky- ptehrada



11.6. Autobus odj. 8:00 hod. od OVS - Bila, lanovka, ZOO Park, opékani buita.
Cena 150,- K¢&. Zaplatit na schiizi v dubnu a kvétnu. Ved.p.Obr, pfihlasky pi.Silvestrova

Kondi¢ni a zdravotni cviceni

Kondiéni cviceni - s p. Kubalovou - Kli¢ - kazdé pondéli 5.1.- 25.5. od 9 hod.

Mice - s p. Kubalovou — Kli¢ — kazdy ¢tvrtek 8.1.—28.5. od 9 hodin.

Cviceni ve vodé na Ole$né — s p. RySavou — kazdou stiedu 7.1. —27.5. od 9 hod.
Zdravotni cvieni — s p. Rehovou - Kli¢ — kazdy patek 9.1.—29.5. od 9 hod.
Bowling: Herna ,,Sport Bar Riviéra“ vzdy od 13 do 15 hod. - 16.4., 7.5., 2 21.5.
Bazén: ucilisté - pondéli 15 — 16 hod Informace p. Dosoudilova, mob. 775072998
Bridge club: Vzdy ve sttedu 9:30 - 12 hod. v KD Mistek 17. listopadu 147.
Informace u p. Pekarové, mob. 723923756

Ping-pong: Seniofi se schazi v herné Slezanu na Riviéie kazdé pondéli od 9 -11 hod.
Jéga: Vzdy v pondéli nebo v utery od 14 hodin v sale §koly jogy KARAKAL na 5. ZS.
Prihlasky u p. Nytrové mob. 737049499 Cykloturistika: Vyjizd’ky budou pokracovat
pravideln¢ vzdy v ttery v 10 hod. od altanu v sadech B. Smetany. Informace

u p. Cidlikové, mob. 731443032. Na jafe se bude tvorit skupina cyklistii — zac¢ate¢niku
s kratkymi tseky do 20km. Proto zveme dalSi z&jemce o tento sport.

DalSi akce pro seniory:

24.4. — pokraduji opét Caje o paté v Hotelu Centrum od 17:00hod. Cena 40,- K¢&,
hraje ,,DUO ELLA*.

24. — 31.5. probéhne 3. roc¢nik vystavy HOBBY. Zajemci o vystaveni svych vyrobku
a sbirek maji k dispozici pfihlasky na kontaktnich mistech.

5.6. Pochod pro seniory — trasa kolem Olesné

Sluzby pro seniory.
Pravni poradna:

5.5. - jen na telefonickou objednavku na ¢isle 558 647 846 vzdy v pond¢li nebo stiedu
od 8-12 hod. POKUD SE PRIHLASEN{ BEZ PREDBEZNE OMLUVY NEDOSTAVI,
BUDOU MUSET UHRADIT NAKLADY VE VYSI 50,- K¢&.

Seniorska akademie — kazdé ttery od 9 hod. v Narodnim domé v klubovné ¢.5.

Jednodenni zajezdy:

16.4. - v 7:30hod od OVS- Fulnek, prohlidka historického stfedu mésta , muzeum

J. A. Komenského, zamek Kunin, komentovana prochazka méstem Novy Ji¢in s navstévou
klobouc¢nického muzea v Laudonové domé. Cena 200,- K¢ za dopravu a vstupy.

Vedouci p. Slanska, mob. 776 420 384

23. 4. - Prostéjov -prohlidka vyznamnych secesnich staveb (Narodni diim, Mé&stské divadlo,
Radnice ), Prostéjovska Starorezna - exkurze s ochutnavkou likérid, odpoledne zamek
Konice, Muzeum femesel, kostel Narozeni Panny Marie v Konici. Odjezd v 7:30 hodin od
OVS. Navrat do 20:00 hodin. Cena za jizdné a vstupné 300,- K¢&. Vedouci p. Skarabelova.
Prodéno.



28.4. — Exkurze v Marlence—cena 70,- K¢, zacatek v 15:00 hod. Prode;j listkd na schtizi
v kvétnu. Bez listku neni vstup mozny.

30.4. - Golczalkowice — zahrady, BielskoBiala - prohlidka mésta. Odjezd v 8:00 od OVS
a navrat do 19: 00. Cena za jizdné 200,- K¢. Vedouci p. Diamantova, mob. 739 076 150
Prodéno.

14.5. - hrad Oravsky Podzamok a Muzeum Oravské dediny, Zuberec. Cena 300,- K¢
za dopravu a 7 euro za vstupy si zajisti kazdy sam. Odjezd v 6:30 hod. od OVS.
Vedouci p. Slanska

24. 5. - Ivancice - Slavnosti chiestu - prohlidka mésta , Lysice - zamek. Odjezd v 7: 30 hod.
od OVS a navrat do 21: 00 hod. Cena za jizdné a vstupne 400,- K&. Jeste nekolik volnych
mist. Vedouci p. Skarabelova, mob. 723 749 216.

Pripravujeme:

18.6. - Dlouhé Strané - elektrarna - Velké Losiny - prohlidka zamku nebo papiren.
Odjezd v 6:30 od OVS a navrat 21:00. Cena za jizdné a navstévu elektrarny je 400,- K¢.
Vedouci p. Diamantova, mob. 739076150 . Jesté jsou volna mista.

Cervenec — Kunstat a Milotice

28.7. - ZOO Ostrava — cena 50,- K¢ dospéli, déti do 15 let 20,-K¢. Vybér ¢astky bude
na kvétnove schiizi.

Srpen — Dolni oblast Vitkovice a Muzeum Landek.

Srpen — Chlebova chata

Rijen — Viden

Vicedenni zajezdy:

17. - 23.5. - Zapadni Cechy - doplatek 2.550,- K¢& uhrad’te do 31. bfezna vzdy vpondéli
0d 9 - 11 hod. v cukrarné naproti polikliniky. Prosim, ptipravte si pfesnou ¢astku. Pokyny
k odjezdu a program zajezdu obdrzite tyden pted zajezdem od CK postou.

Informace p. Sinclova, mob. 732 526 149. Prodano.

31. - 5.6. - l1azné Podébrady. Vyprodano. Zaplatit celou ¢astku v dubnu.

11.-13.6. — Kralovska sidla a Praha, Cesk}'/ Sternberk, Sazavsky klaster, Konopiste,
Karlstejn, Ktivoklat, Konépruské jeskyn¢, Praha — vyprodano. Doplatek se vybira v dubnu,
nejlépe na poliklinice. Odjezd v 5:00 hod. od vlakového nadrazi ve Frydku.

5.—-14.7. al12.- 21.7. - Biograd na Moru. 10-denni ozdravné pobyty pro alergické a jinak
znevyhodnéné déti v doprovodu prarodic¢ii 1 rodict.

Cena : déti do 6 let 6.950,- K¢, déti do 12 let 7.400,- K&, déti od 12 let a dospéli 7.700,- K¢.
Informace p. Michnova, mob. 605372375 a p. Havldkova, mob. 739769771

26.7.—1.8. - Dolomity — jezero Lago di Garda. Doplatek 4.550,-K¢ nutno uhradit do

31.6., vzdy v pondéli od 9:00 — 11: 00 hod., v cukrarné naproti polikliniky.

Organizuje p.Sinclova, mob. 732 526 149. Prodano.



28.8. — 8.9. - Pakostane — 12denni rekreacni pobyt v Chorvatsku — vila Viki.

Cena 8.200,- K¢ zahrnuje ubytovani, dopravu klim. autobusem, 9x polopenze — Ceska
kuchyng¢, sluzby delegata. Zaloha 4.000,- K¢ do konce dubna a doplatek 4.200,- K¢ do
konce ¢ervna. Informace p. Michnova, mob. 605372375 a p. Havlakova, mob. 739769771

24.-30.8.a30.8. - 5.9. - Hotel MAS Sezimovo Usti — cena 4.990 ,- K& , oba terminy
vyprodany , doplatek ceny do 30.6. Informace p. Pavel¢ikova, mob. 724094175.

3.-6.9. - Hotel DUO Horni Beéva - cena 1.900,- K¢ za noclehy a polopenzi
v kontinentalnim stylu. Pfihlasky pfijima do konce dubna i s plnou ¢astkou p. Slanska.

11.—20.9. - Promajna - Chorvatsko. KR SDCR MSK poiada pobytovy zajezd do
Promajny na Makarské riviétre. Cena 6.490,- K¢ — Vv cené je doprava, 7x ubytovani a 7x
polopenze. Prihlasky ptijiméa p.ParSova, mob. 603534689. Zaloha 3.000,- K¢ splatna do
31.3. a doplatek 3.490,- K¢ do konce Cervna.

12.-13.9. —Budapest - perla na Dunaji, Bratislava, Devin, — cena 2.100,- K¢.

Program : prohlidka historického centra, parlament, Kralovsky palac, hradni ¢tvrt, vrch
Gellert, Rybarska basta, MatyaSiv chram, Budinsky hrad, Viddm park, Namé&sti hrding,
trznice a vecer vyhlidkova plavba lodi osvétlenou Budapesti. Ubytovani v Budapesti. Druhy
den prohlidka historického stiedu mésta Bratislavy a starobylého hradu Devin, ktery lezi
na soutoku feky Moravy a Dunaje. Organizator p. Slanska s A-Z tour.

Zaplatit do konce kvétna.

13. - 19.9. — Cesky Raj. zavazné piihlasky se zalohou 2.500,- K& v cukrarné naproti
polikliniky vzdy v pondé€li v 9:00 - 11:00 hod. Doplatek 2850,- K¢ tamtéz do 31.¢ervna

A4

mob.732 526 149.

1.- 7.10. - Karlova Studanka - polopenze 2.880,- K¢ ve dvoulizkovém pokoji, plna penze
3.720,- K¢, polopenze v jednoliizkovém pokoji 3.780,- K¢, plna penze 4.620 K¢.

Doprava i program individualni. P¥ihlasky piijima do 30.5. p. Slanska, mob.776420384 .
Je jesté nékolik volnych mist.

4, —-11.10. — Luhacdovice — hotel Litovel . Informace p. PavelCikova , mob. 724094175 .
Vyprodéno. Zaplatit celou ¢astku 3750,- KE do konce ¢ervna.

Upozornéni : Pri cestach do zahranici je nutno zaridit si pojiSténi.

Vsem Cleniim, kteri v mesici kvétnu slavi své narozeniny, prejeme pevne
zdravi a veselou mysl!






