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ul. 17 listopadu 147, telefon 558 647846 telefony: 721 061 601, 736 620 467 (zajezdy)
e-mail: seniori.fm@seznam.cz

Utedni hodiny — Kancelai SD Po, St 8 -12 hod.
Infostfedisko 1.poschodi Polikliniky ve FM ttery od 9 do 11 hod kromé uterkd, kdy se koné setkani senior v ND.
Cukrarna naproti polikliniky pondéli od 9 do 11 hodin
Senior Point v Kiizovém podchodu, pondéli, stieda, patek 9-12, 13-15 h., tel. 595 170 999

Pristi pratelské setkani se kona v utery 2.¢ervna 2015 ve 14 hodin v Narodnim domé.
Program: 1. Zprava o ¢innosti.
2. Hudba vSech zanrti — Milan Cyrus a Ladislav Kokes
Upozornéni! Vstup do jednaciho salu ne diive nez ve 13 hodin.
Nasledujici setkani se kona v ttery 8.zari 2015 od 14 hodin v ND.

Divadlo Ostrava

Od dubna nebudeme poradat zdjezdy do divadla v Ostravé, které nam nenabidlo zadné
vhodné vstupenky. Prodej vstupenek do divadla bude opét v zari.

Vychazky za zdravim

S OBZ VP:

135.- CD 7:30 F-M, Baska, Skalice, Dobra (vajecina)

27.5.- AS 7:20 Oldtichovice, Javorovy (lanovka), Lipovy, Moravka
10.6. -CD 8:29 Przno, Bystré, Tane¢nice, Hradova, Malenovice
24.6. - CD 7:35 Bystiice — Nydek (bus), V.Cantoryje, B.sedlo, Nydek
8.7. - CD 8:29 Raztoka, Pustevny, Radhost’, Raztoka

22.7. - Anenska 9:32 Bumbalka, Kminek, Bobek, Bila

12.8. - AS 7:32 Visalaje, Svarna Hanka, Graa, St.Hamry — most
26.8. - AS 7:39 Uspolka, Horéak, Slavi¢, Laénov, Horak, Uspolka

99. - AS 7:32 Krasna — lesni sprava, Lysa hora, Zlatnik

Vlastni:

19.5. MHD ¢.5 11:49hod. od polikliniky - Hukvaldy — obora, p.Nytra

16.6. Politickych obéti — pésky Staré Mésto —Na Fojtstvi ve 13:00 hod. p. Nytra



28.5. MHD ¢. 8 10:28 hod. od polikliniky — Skalice, pésky do Basky ptehrada
p. Obr

11.6. Bil4, lanovka, ZOO Park, opékani buitt . Autobus odj. 8:00 hod. od OVS
Cena 150,- K¢. Ved. p.Obr, ptihlasky p.Silvestrova

Kondi¢ni a zdravotni cvi¢eni

Kurzy, které probihaji v KLICI a cvi¢eni na Olesné, konéi v poslednim kvétnovém tydnu.
Zacatek novych kurza bude v tydnu od 7.9.2015, kromé cviceni na Olesné, které zacina
7.10.2015. Pernamentky se budou prodavat v zati ptimo v kurzech nebo na poliklinice
kazdé tutery.

Bowling: Herna ,,Sport Bar Riviéra“ vzdy od 13 do 15 hod. - 21.5., 4.6. a 18.6.

Bazén — ucilisté —pondé€li vzdy od 15 do 16 hod. 11.5., 25.5., 8.6..,22.6.

Informace p. Dosoudilova, mob. 775072998

Bridge club: Vzdy ve stiedu 9:30 - 12 hod. v KD Mistek 17. listopadu 147.
Informace u p. Pekafové, mob. 723923756

Ping-pong: Seniofi se schazi v hern¢ Slezanu na Riviéie kazdé pondéli od 9 do 11 hod.
Joga: Vzdy v pondéli nebo v ttery od 14 hodin v sale $koly jogy KARAKAL na 5. Z8S.
Piihlasky u p. Nytrové mob. 737049499

Cykloturistika: Vyjizdky budou pokracovat pravideln¢ vzdy v utery v 10 hod. od altanu
v sadech B. Smetany. Informace u p. Cidlikové, mob. 731443032. Na jafe se bude tvofit
skupina cyklistll — zacatecniku s kratkymi tiseky do 20km. Proto zveme dalsi zajemce

0 tento sport.

Dalsi akce pro seniory: 5
16.5. M¢€O SD ve spolupraci s Policii CR potada zabavné soutézni den od 9:30 hod.,
Vv télocvicné policie CR na Beskydské ulici. Pfijd’te podpoftit nase soutézici.

24. — 31.5. prob&hne 3. ro¢nik vystavy HOBBY v galerii Pod Sovou na TGM. Zajemci o
vystaveni svych vyrobkil a sbirek maji k dispozici ptihlasky na kontaktnich mistech.
Vernisaz vystavy bude v nedéli 24.5. ve 13.00 hod. Zakonceni vystavy bude 31.5.

v 15.00 hod., drazbou darovanych pfedméti. Ve ¢tvrtek 28.5. od 14 do 16 hod. se mtzete
seznamit s historii perniku, véetné ukazky zdobeni .

Vystava je oteviend denn¢ od 10 do 17 hod. Informace u p. Sumcové, 721174646.

Zapis do kurzi - anglic¢tiny, ném¢iny a PC, se bude konat na Setkani v ND dne 2.6.

5.6. Pochod pro seniory— trasa kolem Olesné.

Sluzby pro seniory.

Pravni poradna:

2.6.- jen na telefonickou objednavku na c¢isle 558 647 846 vZzdy v pondé€li nebo stiedu

od 8-12 hod. POKUD SE PRIHLASENI BEZ PREDBEZNE OMLUVY NEDOSTAVI,
BUDOU MUSET UHRADIT NAKLADY VE VYSI 50.- K¢&.

Seniorska akademie — kazdé ttery od 9 hod. v Narodnim domé klubovné €.5.



Jednodenni zajezdy:

14.5. - hrad Oravsky Podzamok a Muzeum Oravské dediny - Zuberec. Cena 300,- K¢ za
dopravu a 7 euro za vstupy si zajisti kazdy sam. Odjezd v 6:30 hod. od OVS.

Vedouci p. Slanska

24. 5. - Ivandice - Slavnosti chiestu - prohlidka mésta - Lysice - zamek. Odjezd v 7:30 hod.
od OVS anavrat do 21: 00 hod. Cena za jizdn¢ a vstupné 400,- K¢.

Vedouci p. Skarabelova, mob. 723 749 216. Obsazeno.

18.6. - Dlouhé Strané - elektrarna - Velké Losiny - prohlidka zamku nebo papiren.
Odjezd v 6:00 hod. od OVS a navrat do 21:00 hod. Cena za jizdné a elektrarnu je 400,- K¢.
Vedouci p. Diamantova, mob. 739076150 . Obsazeno.

2.7. - Milotice u Kyjova - zamek a park — Rajec n. Svitavou -zamek - zamecké interiéry
doplni vystava svatojanské bylinky a kvétiny. Odjezd v 7:00 hod. od OVS navrat do

21:00 hod. Cena za jizdné a vstupy 450,- K&. Vedouci p.Skarabelova, prodej od kvétna.
28.7. - ZOO Ostrava — cena 50,- K¢ dospéli, déti do 15 let 20,-K¢. Vybér ¢astky bude na
kvétnové schiizi.

6.8. — Chlebova chata v Gorkach Malych /Polsko/ - Galeria pod maskou. Odjezd

v 8:00 hod. od OVS, navrat do 20:00 hod. Cena za jizdné pro dospélé 200,- K&, za déti do
15 let 100,-. Cena za program je 20,- zlotych. Vedouci p. Skarabelova, prodej od kvétna.
14.8. — Ostrava - Dolni oblast Vitkovic a Muzeum Landek. Odjezd od OVS v 8:00 hod.,
navrat do 17:00 hod. Cena 80,- K¢ dospéli, déti do 15 let 20,-K¢. Vstupné do jednotlivych
expozic si ucastnici zajezdu hradi individualné podle zajmu.

Org. p. Pavel¢ik mob. 721292102

19.9. - Kunstat - zamek — Hrn¢itsky jarmark . Odjezd v 7:00 hod. od OVS navrat do 20:00
hod. Cena za jizdné a vstupné 400,- K&. Vedouci p. Skarabelova. Prodej od &ervna.

Pripravujeme:

Rijen - T¥idenni poznavaci zéjezd do Vidné za piedb&Znou cenu 3 500,- Prochazka Vidni je
cesta asem do cisafské minulosti, historické centrum patii ke svétovému kulturnimu
dédictvi UNESCO. Hofburg a Muzeum cisafovny Sisi, Uméleckohistorické muzeum
predstavuje vyznamna dila ze vSech dilezitych obdobi, mj. nejvétsi sbirku Bruegelovych dél
na svéte, Klimtdv "Polibek" je vystaven na zamku Belveder, umélci 20.stol. jsou
vystavovani v Muzejni étvrti. Vojenské historické muzeum, Zidovské muzeum, Technické
muzeum, Hundertwasser ¢tvrt, Pfirodovédné muzeum, Moiské muzeum. Blizsi informace

a prihlasky do konce ervna se zalohou 1000,- K& u p.Skarabelové. Zajezd ptipravujeme
spole¢né s CA PALMA Frydlant n.O. Cena zahrnuje : dopravu, 2x ubytovani na jizni
Morav¢, privodce a 2x polopenze.

8.10. Zlaté hory, Rejviz, Jesenik. Zajezd piipravuje p.Slanska

Listopad - Aquapark Wisla a také Ostrava — vystava Patwork

Prosinec - Vanoce na zamku Bruntal, Hradec n. Moravici, Radun a Planetarium v Porubé.
7.12. -Vano¢ni zvyky ve skanzenu v Roznové p.R, Hodslavice - pamatnik Palackého.

Vicedenni zajezdy:

17. - 23.5. - Zapadni Cechy - Pokyny k odjezdu a program zajezdu obdrzite tyden pied
zajezdem od CK postou. Informace p. Sinclova, mob. 732 526 149. Prodano.

11. - 13.6. — Kralovska sidla a Praha, Cesky Sternberk, Sazavsky klaster, Konopiste,
Karlstejn, Kiivoklat, Konépruské jeskyné, Praha — vyproddno. Doplatek se vybira na
poliklinice. Odjezd v 5:00 hod. od vlakového nadrazi ve Frydku.



5.-14.7. al2.- 21.7. - Biograd na Moru. 10-denni ozdravné pobyty pro alergické a jinak
znevyhodnéné déti v doprovodu prarodicii 1 rodict.

Cena : déti do 6 let 6.950,- K¢, déti do 12 let 7.400,- K¢, déti od 12 let a dospéli 7.700,- K¢.
Informace p. Michnova, mob. 605372375 a p. Havlakova, mob. 739769771

26.7.—1.8. - Dolomity — jezero Lago di Garda. Doplatek 4.550,-K¢ nutno uhradit do
20.6., vzdy v pondéli od 9:00 — 11: 00 hod., v cukrarn¢ naproti polikliniky.
Organizuje p. Sinclova, mob. 732 526 149. Prodano.

28.8. — 8.9. - PakoStane — 12-denni rekreacni pobyt v Chorvatsku — vila Viki.

Cena 8.200,- K¢ zahrnuje ubytovani, dopravu klim. autobusem, 9x polopenze — ¢eska
kuchyné, sluzby delegata. Zaloha 4.000,- K¢ do konce dubna a doplatek 4.200,- K¢ do
konce Cervna. Informace p. Michnova, mob. 605372375 a p. Havlakova, mob. 739769771

24.-30.8. a30.8.- 5.9. - Hotel MAS Sezimovo Usti — cena 4.990 - K& , Oba terminy
vyprodany , doplatek ceny do 30.6. Informace p. Pavel¢ikova, mob. 724094175.

3.-6.9. - Hotel DUO Horni Be¢va - cena 1.900,- K¢ za noclehy a polopenzi
v kontinentalnim stylu. Pfihlasky pfijimé p. Slanska. Jes§t€ mame nékolik volnych mist.
Doplatit plnou ¢astku co nejdiive.

12. - 13.9. — BudapeSt - perla na Dunaji, Bratislava, Devin, — cena 2.100,- K¢.

Program : prohlidka historického centra, parlament, Kralovsky palac, hradni ¢tvrt, vrch
Gellert, Rybaiska basta, Matyastv chram, Budinsky hrad, Vidam park, Namésti hrdint,
trznice a vecer vyhlidkova plavba lodi osvétlenou Budapesti, Ubytovani v Budapesti. Druhy
den prohlidka historického stiedu mésta Bratislavy a starobylého hradu Devin, ktery lezi
na soutoku feky Moravy a Dunaje. Organizator p. Slanska s A-Z tour.

Zaplatit celou castku do konce kvétna. Jsou jesté volna mista.

13. - 19.9. — Cesky Raj. zavazné piihlasky se zalohou 2.500,- K& v cukrarné naproti
Poliklinice vzdy v pondéli od 9:00 do 11:00 hod. Doplatek 2850,- K¢ tamtéz do 31.¢ervna
2015. Prosim o piesné ¢astky. Blizsi informace k uvedenému zajezdu poda p. Sinclova ,
mob.732 526 149.

1.- 7.10. - Karlova Studanka - polopenze 2.880,- K¢ ve dvoultizkovém pokoji, plna penze
3.720,- K¢, polopenze v jednolizkovém pokoji 3.780,- K&, plné penze 4.620 K¢.

Doprava i program individualni. Ptihlasky pfijima do 30.5. p. Slanska, mob.776420384 .

Je jesté nékolik volnych mist.

4. —-11.10. — Luhacdovice — hotel Litovel. Informace p. Pavel¢ikova, mob. 724094175 .
Vyprodano. Celou ¢astku 3750,- K¢ zaplatit do konce Cervna.

Upozornéni : Pri cestach do zahranici je nutno zaridit si pojiSténi.

VSem cleniim, kteri v mésici cervnU, slavi své narozeniny, prejeme pevné
zdravi a veselou mysl!






