Senioři hrají bridž
Nehazardní, společenská hra, při které se uplatní inteligence, kombinační schopnosti, logické uvažování a důvtip – to je bridž – hra zajímavá a přitažlivá. Procvičí pozornost, paměť, soustředění a spolupráci s partnerem.

Díky trpělivému a laskavému učiteli MUDr. Pavlu Reilovi, který za námi dojížděl z Ostravy, se již od roku 2009 scházíme v klubu SD na ulici 17. listopadu ve Frýdku-Místku každou středu od 9:30 do 12:00 hodin.

Přijďte se přesvědčit, že bridž nám pomáhá udržet se stále v dobré psychické kondici!
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