Svaz duchodca
Ceské republik
Frydek-Miste
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ul. 17 listopadu 147, telefon 558 647846 telefony: 721 061 601, 736 620 467

(zajezdy)
e-mail: seniori.fm@seznam.cz

Utedni hodiny — Kancelai SD Po, St 8 -12 hod.
Infosttedisko 1.poschodi Polikliniky ve FM tutery od 9 do 11 hod kromé uterka,
kdy se kona setkéani seniorti v ND.
Senior Point v K#izovém podchodu, pond¢li, stieda, patek 9-12, 13-15 hod.,
tel. 595 170 999

Pristi pratelské setkani u pftilezitosti Dne seniora se kona v ttery
13. Fijna 2015 ve 14 hodin v Narodnim domé.
Program: 1. Zprava o ¢innosti
2. Michal Tu¢ny — Revival Band

Upozornéni! Vstup do jednaciho salu ne diive nez ve 13 hodin.
Nasledujici setkani se kona v atery 10.listopadu 2015 od 14 hodin v ND.
Divadlo Ostrava
17.9. FUNY GIRL ( muzikal)- odjezd v 17:30 hod. od OVS
Pripravujeme :
25.10. POPELKA ( balet)

Vychazky za zdravim

S OBZ VP:

9.9. - AS 7:32 Krasna — lesni sprava, Lysa hora, Zlatnik
Vlastni:



15.9. - MHD &. 2 Frydlantska 12:35 hod. — U Mamy ( Nytra)

22.9. - MHD ¢. 2 Frydlantska 9:35 hod. — Frydecka skladka Nové Dvory —

exkurze — zac¢atek v 10:00 hod. Exkurze spojena s prochazkou frydeckym lesem
k restauraci U Mamy.

Kondi¢ni a zdravotni cvi¢eni

Zacatek novych kurzt bude v tydnu od 7.9.2015, kromé cviceni na Olesné, které
zaCina 7.10. Pernamentky se budou prodavat piimo v kurzech nebo na
poliklinice kazd¢ utery. Kurzy p. Kubalové- vybira pani Svobodova. Cena 300,-
korun za kondi¢ni. zdravotni i mic¢e. Cena za Olesnou 200,- korun - prodava p.
Slanska

Kondi¢ni cviceni bude misto pondélka v ttery od 9:00 hod v kli¢i. Zacatek
8.9.2015

Bowling: Herna ,,Sport Bar Riviéra“ vzdy od 13 do 15 hod. — 10.9., 17.9.,1.10.

Bazén — ucilist¢ —pondéli vzdy od 15 do 16 hod. 21.9., 5.10., 19.10.
Informace p. Dosoudilova, mob. 775072998

Bridge club: Vzdy ve sttedu 9:30 - 12 hod. v KD Mistek 17. listopadu 147.
Informace u p. Pekafové, mob. 723923756. Zacatek 16.9.

Ping-pong: Seniofi se schazi v hern¢ Slezanu na Riviéfe kazdé pond¢li
od 9 do 11 hod.

Joga: Vzdy v pond¢li nebo v utery od 14 hodin v sale Skoly jogy KARAKAL na
5. ZS. Ptihlasky u p. Nytrové mob. 737049499. Zacatek 14.9.

Cykloturistika: Vyjizd’ky budou pokracovat pravideln¢ vzdy v utery v 10 hod.
od altanu v sadech B. Smetany. Informace u p. Cidlikové, mob. 731443032.

Na jafe se bude tvofit skupina cyklistli — zacate¢nik s kratkymi Giseky do 20km.
Proto zveme dalsi zajemce o tento sport.

Dalsi akce pro seniory:

Sluzby pro seniory.

Pravni poradna:

Pfisti pravni poradny budou jenom v senior pointu v Ktizovém podchodu
vV Mistku. Objednéavky na tel. €. 595 170 999 kazdé pondéli a stiedu

od 9 do 15 hodin.

Seniorska akademie
22.9 v 15 hod. v Rytifském sale Zamku ve Frydku.



DalSi akce pro seniory :

18.9. v patek Pochod pro seniory v 9.10 hod. ( zastavka Liskovec Hajek) ve
Frydku. Po oficidlnim zahéjeni se vydame na trasu dlouhou 3 km z Héjku do
Sedlist’ k restauraci Lassk4 jizba. Akce se kond za kazdého pocasi.

22.9. Kurzy angli¢tiny

-9:00 hod. — mirné pokro¢ili
- 10:45 hod. — pokrocili

- 12:30 hod. — vice pokrocili

30.9. Kurzy PC

- 8:30 hod. — zacatecnici

- 10:15 hod. - pokro¢ili

Informace p. Kaplanova tel. 608114241

24.9. od 9 — 16:30 hod. se kona 8. Roc¢nik ,, Den zdravi a socialnich sluzeb*
V prostorach Narodniho domu Mistek.

25.9. v patek od 14 hod. na kynologickém cvi¢isti u Ufadu prace ve Starém
Meésté se kona Pejskiada. Zabavna soutéz s programem pro vSechny pejsky a
jejich pany. Pfihlasky a informace u J. Obra tel. 721089457

3.10. KR SDCR poi4ada od 14 hod. v KD v O-Pettkovicich 11. ro¢nik
Krajského dne seniorii, na kterém budou piedana ocenéni u ptilezitosti

25. vyroéi SDCR . Odjezd od OVS ve 13 hod. Cena 50,- K&. Ptihlasky

p. ParSova tel. 603534689

16.10. v patek od 14 hod. se konéd v Kulturnim domé ve Frydku 3. ro¢nik
Prehlidky hudby, tance a zpévu seniori S mezinarodni tcasti. Vstup zdarma.

Jednodenni zajezdy:

19.9. - Kunstat - zamek — Hrncifsky jarmark . Odjezd v 7:00 hod. od OVS
navrat do 20:00 hod. Cena za jizdné a vstupné 400,- K¢.

Vedouci p. Skarabelova.

22.9. Marlenka - exkurze za¢ina v 15. hod. Doprava vlastni - MHD

¢. 1 — zastavka Fabik Cena 70,- K¢. Informace p. Polakova tel. 732969627
24.9. - Zajezd do Zlatych hor se rusi, penize se vraci na poliklinice, nebo na
schlizi. Uskutec¢ni se v pfistim roce Organizuje p. Slanska, tel 776 420 384

Pripravujeme:

14.-16. 10. - Ttidenni poznavaci zajezd do Vidné& za piedbéZnou cenu

3.500,- K¢. Prochazka Vidni je cesta asem do cisarské minulosti, historické
centrum patii ke svétovému kulturnimu dédictvi UNESCO. Hofburg a Muzeum
cisafovny Sisi, Uméleckohistorické muzeum piedstavuje vyznamna dila ze
vSech dilezitych obdobi, mj. nejvétsi sbirku Bruegelovych dél na svété, Klimthv
"Polibek" je vystaven na zamku Belveder, umélci 20. stol. jsou vystavovani



v Muzejni &étvrti. Vojenské historické muzeum, Zidovské muzeum, Technické
muzeum, Hundertwasser ¢tvrt’, Pfirodovédné muzeum, Moiské muzeum. BliZ§i
informace u p.Skarabelové. Zajezd pfipravujeme spole¢né s CA PALMA
Frydlant n.O. Cena 3.500,- K¢ zahrnuje : dopravu, 2x ubytovani na jizni
Moravé, privodce a 2x polopenze.

19.11. - Aquapark Wisla - nakup v prodejné¢ MOKATE /¢aje.kava/. Odjezd

v 9:00 hod. od OVS a navrat do 18:00 hod. Cena za jizdné 150,- K¢. Organizuje
Skarabelova. Prodej v fjnu.

Listopad — ptipravuje se vystava patchworku s valasskou tématikou v DK
Ostrava. Provazi autorka obraz.

1.11 - 6.11. 2015 se uskute¢ni pobytovy zajezd do Starého Smokovce - hotel
Smokovec ve Vysokych Tatrach. Cena je 2990,- K¢ zahrnuje dopravu,
polopenzi. Organizuje MLK. Zajemci necht’ se hlasi u p. Slanské co nejdiive.
V hotelu je k dispozici bazén.

24.11. - exkurze Hyundai - Odjezd ve 12:00 od OVS a navrat do 18:00 hod.

Cena za jizdné 50,- K&. Organizuje Skarabelova
Prosinec

7.12. -Vanocni zvyky ve skanzenu v Roznové p.R. Hodslavice - pamatnik
F.Palackého.

12.12. - KRAVARE - Vanoéni trhy na zamku - Ostrava Planetarium.
Odjezd od OVS v 10:00 hod. navrat do 21:00 hod. Cena za jizdné a vstupné
300,- K&. Organizuje Skarabelova. Prodej od fijna.

Vicedenni zajezdy:

12.-13.9. — Budapest - Bratislava se rusi. Penize se vraci na poliklinice.
Informace p.Slanska 776420384

13.-19.9. — Cesky Raj. zavazné piihlasky se zalohou 2.500,- K& v cukrarng
naproti Poliklinice vzdy v pondéli od 9:00 do 11:00 hod. Doplatek 2850,- K¢
tamtéZ do 31.Cervna 2015. Prosim o pfesné Castky.

1.- 7.10. - Karlova Studanka - polopenze 2.880,- K¢ ve dvoultizkovém pokoji,
plna penze 3.720,- K¢, polopenze v jednoltizkovém pokoji 3.780,- K&, plna
penze 4.620 K¢.Doprava i program individudlni.

4, -11.10. — Luhadovice — hotel Litovel. Informace p. Pavel¢ikova, mob.
724094175 . Je jesté nekolik volnych mist.

Celou ¢astku 3750,- K¢ zaplatit do 15.9. 2015

Upozornéni : Pri cestach do zahranici je nutno zaridit si pojiSténi.

Vsem clenum, kteri v mésici zari slavi své narozeniny, prejeme pevné zdravi a
veselou mysl!



