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Utedni hodiny — Kancelai SD Po, St 8 -12 hod.
Infostiedisko 1.poschodi Polikliniky ve FM ttery od 9 do 11 hod kromé tterkd, kdy se kona
setkani seniori v ND.
Senior Point v Kfizovém podchodu, pondéli, stfeda, patek 9-12, 13-15 hod., tel. 595 170 999

Pristi pratelské setkani se kona v ttery 10.listopadu 2015 ve 14 hodin v Narodnim domé.

Program: 1. Zprava o ¢innosti
2. Pévecky sbor Smetana

Upozornéni! Vstup do jednaciho salu ne dfive nez ve 13 hodin.
Nasledujici setkani se kona v atery 8. Prosince 2015 od 14 hodin v ND.

Upozoriiujeme vSechny, kdo si prijdou zakoupit divadlo, zajezd, pobyt a
vesSkeré akce, Ze se musi prokazat platnou prikazkou Svazu diachodcii.
VézZeni a mili ptatelé, dovolte mi, abych vam pfipomnél na§ vyznamny svatek. Jiz od roku
1998 si svét ptipomina Mezinarodni den senioril. Starnouci populace piedstavuje obrovskou
piilezitost a vyzvu. Pfilezitost k tomu, aby spole¢nost vyuzila naSe zkuSenosti a schopnosti,
vyzvu pro nas, abychom je nezistn¢ davali k dispozici. K tomu sméfuje bohata ¢innost nasi
organizace a vétSiny jejich ¢lend.

Pteji vam hodné sil, nadSeni a pevné zdravi. Dalibor Kali§, predseda.

Divadlo Ostrava
25.10. Popelka( balet) v divadle A. Dvoiaka, odjezd v 15: 00 hod. od OVS



Pripravujeme :
13.11. La Traviata (opera od Verdiho)

V prosinci 2015 divadlo nebude — opét az v lednu 2016.

Vychazky za zdravim

SOBz VVP:

14.10. - CD 8:30 Paskov, Oprechtice, Stafi¢, Sviadnov

28.10. — énenské 9:32 Bila,Mezivodi, Lhotska-rozcesti, Samc¢anka
11.11. - CD - 8:35Hnojnik, K.Lhotka, Ropicka,Godula,K.Lhotka
Vlastni:

20.10. MHD ¢. 1 Pol. Obéti 12:09,Restaurace Sauna. Org. p. Nytra

26.10. MHD ¢. 8 Poliklinika 9: 19, Paskov — zamek (prohlidka zdmku, vystava
dfevénych modeld p. Bliziidka, restaurace Zabent U Capit ). Org. p. Obr

17.11. MHD ¢. 5 Pol. obéti 12 :28, Nova osada — tenisové kurty. Org. p. Nytra

Kondic¢ni a zdravotni cviceni

Pernamentky se budou prodavat piimo v kurzech nebo na poliklinice kazdé utery. Kurzy
p. Kubalové- vybira p. Svobodova. Cena 300,- K¢ za kondi¢ni cvi¢eni, zdravotni cvicenti |
mice. Cena za OleSnou 200,- K¢ —prodava p. Slanska
Kondi¢ni cviceni bude misto pondélka v utery od 9:00 hod v KIlici.

- cviceni v bazénu 14:45 hod - pondéli - 11. ZSp.Kubalova,
- cviceni s overbaly 9:00 hod.- atery - Kli¢-p. Kubalova,
- cviceni v bazénu 9:00 hod.- stteda - Olesna- p. RySava,
- cviceni s mici 9:00 hod. - ¢tvrtek - Kli¢- p. Kubalova,
- cviceni zdravotni 9:00 hod. - patek - Klig- p. Rehova

Bowling: Herna ,,Sport Bar Riviéra“ vzdy od 13 do 15 hod. —15.10., dale 5. a 19.11.

Bazén — ucilisté —pond¢li vzdy od 15 do 16 hod. 19.10., 2.11., 16.11., 30.11, a 4.12.
Informace p. Dosoudilova, mob. 775072998

Bridge club: Vzdy ve stiedu 9:30 - 12 hod. v KD Mistek 17. listopadu 147.
Informace u p. Pekafové, mob. 723923756

Ping-pong: Seniofi se schazi v herné Slezanu na Riviéfe kazdé pond¢li od 9 do 11 hod.

Joga: Vzdy v pondéli nebo v ttery od 14 hodin v sale $koly jogy KARAKAL na 5. Z8S.
Ptihlasky u p. Nytrové mob. 737049499,

Cykloturistika: Vyjizd’ky budou pokracovat pravideln¢ vzdy v utery v 10 hod. od altanu
v sadech B. Smetany. Informace u p. Cidlikové, mob. 731443032. Zveme dal$i zajemce o
tento sport.



Sluzby pro seniory.

Pravni poradna:

Pristi pravni poradny budou jenom v Senior pointu v Ktizovém podchodu v Mistku.
Objednavky na tel. ¢. 595 170 999 kazdé pond¢€li a sttedu od 9 do 15 hodin.

Kurzy anglictiny - v ttery
-9:00 hod. — pokro¢ili
-10:45 hod - mirné pokrocili
- 12:30 hod. — vice pokrocili

Kurzy PC ve stfedu

- 8:30 hod. — zacatec¢nici

- 10:15 hod. - pokro¢ili

Informace p. Kaplanova tel. 608114241

16.10. v patek od 14hod. se kona v Kulturnim domé¢ ve Frydku 3. ro¢nik Piehlidky hudby,
tance a zpévu seniort S mezinarodni ucasti. Své uméni predvedou soubory ze Slovenska,
Polska a Moravskoslezského kraje. Svou navstévou nas pocti lassky kral Zdenck Vilus 1.

16.10. — Pozvani na veselé posezeni- vinobrani ve 14:00 hod. na Fojtstvi — dim v¢elatt
Chlebovice. K tanci a poslechu hraje P. Vi¢ek, pohosténi- domaci kuchyné a bohata tombola.
Na vsechny se t&si ¢lenové Klubu seniord Chlebovice.

13.11. Caj o paté — od 17:00 hod v Lidovém domé v Mistku. Cena 50,- K¢

27.11 -28.11. Pozvani na vanocni vystavu - na Fojtstvi — dim vcelaiti v Chlebovicich.
Hezké podivana a pohosténi zajisténo.

Jednodenni zajezdy:

2.11. Ve spolupraci s CSBZS Frydek — Mistek se uskute¢ni zajezd do Frenstatu p./R.

S navstévou muzea a prestadvkou na obéd. Po obédé¢ bude odjezd na pietni vzpominku na
Janko Usiaka a partyzany umuéené na Celadné . Vzpominka bude v 15:00 hod. na hibitové
v Celadné. Odjezd od OVS v 10:00 hod. Cena 40,- K&.

19.11.- Aquapark Wisla - nakup v prodejné MOKATE /¢aje.kava/. Odjezd v 10:00 hod.
od OVS a navrat do 18:00 hod. Cena za jizdné 150,- K¢, za vstup 50 zI . Organizuje
p.Skarabelova. Prodej v fijnu.

24.11.. - exkurze Hyundai - Odjezd ve 12:00hod. od OV a navrat do 18:00 hod. Cena za
jizdné 100-, K¢. Org. p.Skarabelova.

Pripravujeme:
7.12. - Roznov p. Radhostém, Valasské Meziti¢i. Chcete zazit opravdovou piredvanocni

atmosféru ? Navstivte s nami Vanoce na dédiné S zivymi ukazkami vanoc¢nich zvyklosti a
ptiprav na vanoce. Je to akce " Ozivlé domy" .V dopolednich hodinach navstivime



Gobelinku ve Val. Mezifi¢i a vyrobu svicek. Po skon€eni akce si prohlédneme expozici
polodrahokamti.V cené 230 K¢ jsou vstupy a doprava. Odjezd v 8:00 hod od OVS.
Organizuje p. Slanska

12.12. — Bruntal - véno¢ni jarmark a prohlidka zdmku - Planetarium Poruba .
Odjezd v 8:00 hod. Cena 300.- K¢, organizuje p. Skarabelova.

Vicedenni zajezdy:

14.-16. 10. - Ttidenni poznavaci zajezd do Vidné se rusi. Penize se vraci na schiizi nebo
poliklinice. Informace p.Skarabelova.

1.11 - 6.11. se uskute¢ni pobytovy zajezd do Starého Smokovce - hotel Smokovec ve
Vysokych Tatrach. Cena 2990,- K¢ zahrnuje dopravu, polopenzi a ubytovani. Organizuje
MLK. Zajemci necht’ se hlasi u p. Slanské co nejdiive. Jsou jesté volnéd mista.

Info u p. Slanské tel. 776 420 384. V hotelu je k dispozici bazén.

Anketu Seniofi svému méstu porada dlouhodobé Méstska organizace Svazu dichodci
spolu s vedenim statutarniho mésta Frydek — Mistek. Anketni listky vyzvedavejte na vSech
kontaktnich mistech Mé OSD, Senior Pointu v Kiizovém podchodu v Mistku, informa¢nim
sttedisku na poliklinice. Vyplnéné listky odevzdavejte na v§ech uvedenych informacnich
mistech. Kazdé pololeti budou vyplnéné anketni listky slosovany a vylosovany obdrzi
hodnotny vécny darek.

Upozornéni : Pri cestach do zahranici je nutno zaridit si pojiSténi.

Vsem cClentiim, kteri v mésici rijnu slavi sve narozeniny, prejeme
pevné zdravi a veselou mysl!



