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ul. 17 listopadu 147, telefon 558 647846 telefony: 721 061 601, 736 620 467 (z4jezdy)
e-mail: seniori.fm@seznam.cz . Ufedni hodiny — Kancelai SD Po, St 8 -12 hod.

Infostiedisko 1.poschodi Polikliniky ve FM ttery od 9 do 11 hod kromé tterkd, kdy se kona
setkani seniori v ND.
Cukrarna naproti polikliniky kazdé pondéli od 9 — 11 hodin.
Senior Point v K#izovém podchodu, pondéli, stieda, patek 9-12, 13-15 hod., tel. 595 170 999

Pristi pratelské setkani se kona v ttery 8.prosince 2015 ve 14 hodin v Narodnim dom¢.

Program: 1. Zprava o ¢innosti, informace, aktuality.
2. Novobélské babicky

Upozornéni! Vstup do jednaciho salu ne diive nez ve 13 hodin.
Nasledujici setkani se kona v ttery12.ledna 2016 od 14 hodin v ND.

Upozornujeme vSechny, kdo si prijdou zakoupit divadlo, zajezd, pobyt a
veSkeré akce, Ze se musi prokazat platnou prikazkou Svazu diachodcii.

Divadlo Ostrava
13.11. - La Traviata (opera od Verdiho)

8.12. - muzikal ""Edith a Marlene "' odjezd od OVS v Mistku v 17.30 hod. ( slavnostni
predstaveni k 100.vyro¢i narozeni Edith Piaf). Prodej vstupenek na schtizi 10.listopadu 2015
p. Polakova


mailto:seniori.fm@seznam.cz

Pripravujeme:

9.1.2016 - opera " Andrea Chénier " Prodej vstupenek na schiizi 8.prosince 2015
p. Polakova tel: 732969627

Vychazky za zdravim

S OBZ VP:

11.11. - CD - 8:35Hnojnik, K.Lhotka, Ropi¢ka,Godula,K.Lhotka

25.11. —CD 8:30 Paskov, Repisté, Sedlisté, FM

9.12. —-CD 8:29 Przno, Hodonovice, Baska, FM (zhodnoceni roku)
Vlastni:

17.11. MHD ¢. 1 Pol. obéti 12 :28, Nova osada — tenisové kurty. Org. p. Nytra
tel :737049499.

24.11. MHD ¢. 8 10:28 Poliklinika, Skalice, Dobra — restaurace Obecnik .
Organizuje p. Obr. - tel : 721089457

Kondic¢ni a zdravotni cvi¢eni

Cviceni zacina v 2. lednovém tydnu. Cena za 20 lekci je 400,- K¢. Proddvame na prosincové
schlizi a potom v jednotlivych kurzech. Jednotlivé dny zlistavaji zachovany. Potvrzeni pro
pojistovnu se budou vydavat az v dubnu 2016. Blizsi informace u p. Slanské tel : 776420384

- cvigeni v bazénu v pondéli 14:45 hod - 11. ZS -p.Kubalova,
- cviceni s overbaly v utery v 9:00 hod. - Kli¢ p. Kubalova,

- cviceni v bazénu ve stfedu 9:00 hod. - Olesna- p. RysSava,
- cviceni s mici ve ¢tvrtek 9:00 hod. - Kli¢- p. Kubalova,

- cvigeni zdravotni v patek 9:00 hod. - Kli¢- p. Rehova

Bowling: Herna ,,Sport Bar Riviéra“ - vzdy od 13 do 15 hod. 19.11., 3.12.a10.12.
Informace p. Nytra mob.737049499.

Bazén — ucilisté — pond¢li vzdy od 15 do 16 hod. 16.11., 30.11, a 4.12.
Informace p. Dosoudilova, mob. 775072998

Bridge club: Vzdy ve stiedu 9:30 - 12 hod. v KD Mistek 17. listopadu 147.
Informace u p. Pekafové, mob. 723923756

Ping-pong: Seniofi se schazi v herné Slezanu na Riviéfe kazdé pond¢li od 9 do 11 hod.

Joga: Vzdy v pondéli nebo v ttery od 14 hodin v sale $koly jogy KARAKAL na 5. ZS.
Prihlasky u p. Nytrové, mob. 737049499,

Cykloturistika: Vyjizd’ky budou pokracovat pravideln¢ vzdy v utery v 10 hod. od altanu v
sadech B. Smetany. Informace u p. Cidlikové, mob. 731443032. Zveme dalsi zajemce o
tento sport.

Sluzby pro seniory.



Pravni poradna:
Pristi pravni poradny budou jenom v Senior pointu v Ktizovém podchodu v Mistku.
Objednavky na tel. ¢. 595 170 999 kazdé pond¢li, stredu a patek od 9 do 15 hodin.

Kurzy anglictiny - v ttery

- 9:00 hod. — pokrocili

- 10:45 hod - mirné pokrocili
- 12:30 hod. — vice pokro¢ili

Kurzy PC pro za¢atecniky v ZS Liskovec — zahajeni v prosinci
Informace p. Kaplanova tel. 608114241

13.11. Caj o paté — od 17:00 hod v Lidovém domé v Mistku. K tanci hraje ELLA, zibavny
program. Cena 50,- K¢

27.11 -28.11. Pozvani na vanoc¢ni vystavu - na Fojtstvi — dim vcelait v Chlebovicich.
Hezké podivana a pohosténi zajisténo.

Jednodenni zajezdy:

19.11.- Aquapark Wisla - moznost nakupu v prodejné MOKATE /¢aje,kava/. Odjezd v
10:00 hod. od OVS anavrat do 18:00 hod. Cena za jizdné 150,- K¢, za vstup 50 zI .
Organizuje p.Skarabelova tel :723749216 . Prodano.

24.11. - exkurze Hyundai - Odjezd ve 12:00hod. od OVS a navrat do 18:00 hod. Cena za
jizdné 50,- K&. Org. p.Skarabelova tel :723749216 . Prodano.
1.12. —exkurze Marlenka ve 13. hodin. Cena 70,- K¢ . Org. p. Polakova tel: 732969627

Pripravujeme:
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atmosféru? Navstivte s nami Vanoce na dédin€ s Zivymi ukazkami vano¢nich zvyklosti
a ptiprav na Vanoce. Je to akce " Ozivlé domy". V dopolednich hodinach navstivime
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polodrahokamti.V cen¢ 230,- K¢ jsou vstupy a doprava. Odjezd v 8:00hod. od OVS.
Organizuje p. Slanska tel. 776420384 . Prodano.

12.12.-Bruntal- vano¢ni jarmark a prohlidka zamku - Planetarium Poruba .
Odjezd v 8:00 hod. Cena 300.- K¢&. Organizuje p. Skarabelova tel: 723749216 . Prodano.

Unor 2016 — Ostrava — muzeum a Planetarium a také opét Exkurze Hyundai.

Vicedenni zajezdy:



Pripravujeme:

7.2.—14.2. 2016 Wellness pobyt v hotelu MAS Sezimovo Usti. Cena 5 199,-K¢&. V cené
ubytovani ( 7 noci), plna penze, autobusovéa doprava F — M — Sezimovo Usti, rekondiéni
wellness program ( 12 procedur) , doprovodny spolecensky program, vylet do mésta Tabor,
denné vstup do krytého vyhtivaného bazénu neomezené, pobytova taxa a méstské poplatky.
Piihlasky spolu se zalohou 1000,-K¢ do konce listopadu a zbytek ¢astky do 15.ledna 2016
plat'te v Senior Pointu v provozni dob¢. Cena nezahrnuje fakultativni vylety, ptiplatek za
jednoliizkovy pokoj 200,- K¢ za noc. Org. p. PavelCikova tel. 724094175.

10.4. -15.4.a10.10. — 14.10. 2016 Vysok¢ Tatry, Stary Smokovec. Cena 3500,- K&
zahrnuje dopravu, ubytovani a polopenzi. Organizuje MLK. - p. Slanska tel : 776420384.
Vybiram celou ¢astku.V hotelu je k dispozici bazén.

12.5.-18.5.2016 a 5.6. -11.6.2016- TermalyHeviz. Info u p. Slanské tel : 776420384.
Omezeny pocet mist.

22.5. -28.5.2016- termalyZalakaros. Info u p. Slanské tel : 776420384.
Omezeny pocet mist.

12.-18.6.2016 —Sumava hotel Orea Spigak, turistika. Info p. Michnova tel. 605372375
31.7.-5.8.2016-Slovinsko, Julské Alpy, turistika, poznavani pro kazdého, info p. Michnova

1.8.—7.8.2016 a 7.8. — 13.8. 2016 Wellnesspobyt v hotelu MAS Sezimovo Usti.

Cena 5 299,-K¢. V cené ubytovani ( 6 noci), plné penze, autobusova doprava F — M

— Sezimovo Usti, rekondiéni wellness program ( 10 procedur) , doprovodny spolecensky
program, vylet do mésta Tabor, denné vstup do kryt€ého vyhtivaného bazénu neomezeng,
pobytova taxa a méstske poplatky. Cena nezahrnuje fakultativni vylety, ptiplatek za
jednolizkovy pokoj 200,- K¢ za noc.

Ptihlasky spolu se zalohou 1000,-K¢ do konce kvétna a zbytek ¢astky do 15. ¢ervna 2016
plat'te v Senior Pointu v provozni dob¢. Org. p.Pavel¢ikova tel. 724094175.

Anketu Seniofi svému méstu porada dlouhodobé Méstska organizace Svazu dichodct
spolu s vedenim statutarniho mésta Frydek — Mistek. Anketni listky vyzvedavejte na vSech
kontaktnich mistech MéOSD, Senior Pointu v K#izovém podchodu v Mistku, informa¢nim
stiedisku na poliklinice a v cukrarné. Vyplnéné listky odevzdavejte na vSech uvedenych
informacnich mistech. Kazdé pololeti budou vyplnéné anketni listky slosovany a vylosovany
obdrzi hodnotny vécny darek.

Upozornéni : Pri cestach do zahranici je nutno zaridit si pojiSténi.

Vsem clenum, kteri v mésici listopadu slavi své narozeniny,
prejeme pevné zdravi a veselou mysl!







