Svaz dtchodct
Ceské republik
Frydek-Miste

Ajf 0/00‘@( l&/’/l/‘// 6’(1” i

F/yc/wga—/” ‘S’L‘w%% //(fﬂ/"/f(d Lor

ul. 17 listopadu 147, telefon 558 647846 telefony: 721 061 601, 736 620 467 (zajezdy)

e-mail: seniori.fm@seznam.cz.Utedni hodiny — Kancelai SD Po, St 8 -12 hod.

Infosttedisko 1.poschodi Polikliniky ve FM utery od 9 do 11 hod. kromé uterki, kdy se kona
setkani seniori v ND.
Cukrarna naproti polikliniky kazdé pondéli od 9 — 11 hodin.
Senior Point v K#izovém podchodu, pondéli, stieda, patek 9-12, 13-15 hod., tel. 595 170 999

PROSINEC 2015
Pristi pratelské setkani se kona v ttery 12.ledna 2016 ve 14 hodin v Narodnim domé.

Program: 1. Zpréava o ¢innosti, informace, aktuality, zhodnoceni roku
2. Tane¢ni studio Dancepoint Frydek — Mistek a mazoretky Jitinky z Paskova

Upozornéni! Vstup do jednaciho salu ne diive nez ve 13 hodin.
Nasledujici setkani se kona v ttery 9. unora2016 od 14 hodin v ND.

Upozoriiujeme vSechny, kdo si prijdou zakoupit divadlo, zajezd, pobyt a
veSkeré akce,Ze se musi prokazat platnou prikazkou Svazu duchodci.
Prosim, noste presnou financ¢ni ¢astku.

Divadlo Ostrava
9.1.2016 - opera ,,Andrea Chénier" - odjezd od OVS 17:30 hod. Prodej vstupenek na schiizi
8.prosince.

Pripravujeme:
Na unor piipravujeme operetu ,,Ples v opere.“ Prodej 9. inora 2016 na setkani.
Org. p. Polakova tel: 732969627


mailto:seniori.fm@seznam.cz

Vychazky za zdravim

S OBZ VP:

9.12. — CD 8:29 hod. Przno, Hodotiovice, Baska, FM (zhodnoceni roku)

Vlastni:

15.12. MHD ¢. 5 —Poliklinika 12:49 hod. Ole$na — Lesni restaurace.

p. Nytra mob.737049499.

28.1. 2016 MHD ¢&. 4 — Poliklinika 9:30 hod. Palkovice, Stara cesta, restaurace Habes,
restaurace Tomis. Informace p. Obr 721089457

Kondic¢ni a zdravotni cvi¢eni
Cviceni zaCina ve 2. lednovém tydnu. Cena za 21 lekci je 420,- K¢. Prodavame na
prosincové schiizi a potom v jednotlivych kurzech. Jednotlivé dny zlstavaji zachovany.

VA4

tel : 776420384

- cvieni v bazénu v pondéli 14:45 hod. 11. ZS - p.Kubalova, cviéeni s overbaly v utery

v 9:00 hod.- KIli¢ -p. Kubalova,- cvi¢eni v bazénu ve stiedu 9:00 hod.- Olesna - p. Rysava,

- cviceni s mici ve ¢tvrtek 9:00 hod. -Kli¢- p. Kubalova, -cviceni zdravotni v patek 9:00 hod.
- Klig- p. Rehova

Bowling: Herna ,,Sport Bar Riviéra“ - vzdy od 13 do 15 hod. - 3.12. 2 10.12,,
7.1.a28.1. 2016 . Informace p. Nytra mob.737049499.

Bazén — ucilisté — pondé€li vzdy od 15 do 16 hod. 14.12.2015, dale 4.1. a 18.1.2016
Informace p. Dosoudilova, tel. 775072998

Bridge club: Vzdy ve stiedu 9:30 - 12 hod. v KD Mistek 17. listopadu 147.
Informace u p. Pekafové, mob. 723923756

Ping-pong: Seniofi se schazi v herné Slezanu na Riviéfe kazdé pond¢li od 9 do 11 hod.

Joga: Vzdy v pondéli nebo v ttery od 14 hodin v sale §koly jogy KARAKAL na 5. ZS.
Prihlasky u p. Nytrové, mob. 737049499,

Cykloturistika: Vyjizd'ky budou pokracovat pravideln¢ vzdy v ttery v 10 hod. od altanu
v sadech B. Smetany. Informace u p. Cidlikové, mob. 731443032. Zveme dal$i zajemce o
tento sport.

Sluzby pro seniory.

Pravni poradna:

Pristi pravni poradny budou jenom v Senior pointu v K#izovém podchodu v Mistku.
Objednavky na tel. ¢. 595 170 999 kazdé pondéli, stiedu a patek od 9 do 15 hodin.
Kurzy anglictiny - v utery

Kurzy PC pro za¢ate¢niky v ZS Liskovec — zahdjeni v prosinci

Informace p. Kaplanova tel. 608114241

12.12. - 13.12. Moravka — pozvani na vano¢ni vystavu — prostory starého obecniho uradu od
8 — 16 hod. Inf. p. Sumcova tel :721174646



15.1.2016 Caj o paté Restaurace Lidovy dim —od 17. hod. Cena 50,- K&

Jednodenni zajezdy:
12.12.-Bruntal- vano¢ni jarmark a prohlidka zamku - Planetarium Poruba . Odjezd v 8:00
hod. Cena 300.- K¢.Organizuje p. Skarabelova tel: 723749216 .

Pripravujeme:

23.2.- exkurze Hyundai - Pivovar Konicek s restauraci .Odjezd ve 12:00 hod. od OVS a
navrat do 18:00 hod. Cena za jizdné 50,- K¢. Organizuje p. Zelenkova. Prodej za¢ina v
lednu.

25.2.- Ostrava - Sbirka historickych motocykli na Cerné louce - Planetarim Poruba s
programem. Odjezd v 9:00 hod.od OVS a navrat do 18:00 hod. Cena za zajezd 250.- K¢.
Organizuje p.Skarabelova. Prodej za¢ina v lednu.

10.3. - exkurze Jaderna elektrarna Dukovany - Brno - Moravské zemské muzeum. Odjezd
V 7:00 hod. od OVS a navrat do 20:00 hod. Cena za jizdné 250,- K¢. Org. p. Skarabelova.
Prodej zac¢ina v lednu.

Vicedenni zajezdy:

21.2.—282.POZ O R!!! Zména terminu (pivodné 7.2. — 14.2.) Wellnesspobyt v hotelu
MAS Sezimovo Usti. Cena 5 199,-K&. V cené ubytovani ( 7 noci), plna penze, autobusova
doprava F — M — Sezimovo Usti, rekondiéni wellness program ( 12 procedur) .

Org. p. Pavelcikova tel. 724094175.

10.4. - 15.4. 2016 Vysoké Tatry, Stary Smokovec - cena 3500,- K¢ a 9.10. — 14.10. 2016
cena 3800,- K¢. Cena zahrnuje dopravu, ubytovani a polopenzi. V hotelu Stary Smokovec
je bazén. Organizuje MLK. - p. Slanska tel : 776420384.

Zalohu 1000,- K¢ zaplat'te co nejdiive. Pocet mist je omezen.

12.5.-18.5.2016 a5.6.-11.6.2016 - termal Heviz - nejznaméjsi a nejvEtsi termalni 1€¢ivé
lazné v Mad’arsku - zvané Perla termalt. V cené je doprava, plna penze, ubytovani,
1ékatska prohlidka a 4 1azenské procedury. Blize v katalogu MLK. Omezeny pocet
mist.Zaloha 1000,- K¢&. Délka pobytu je 7 dnii - Info u p. Slanské tel : 776420384,
Omezeny pocet mist.

22.5.-28.5.2016 — termal Zalakaros. Moderni lazenské méstecko s termalnimi prameny

Vv Mad’arsku - jithozapadné od Balatonu.V cené je doprava, plna penze, ubytovani, 1¢karska
prohlidka a 4 lazeniské procedury. Blize v katalogu MLK u p. Slanské. Omezeny pocet mist.
Zaloha 1000,- K¢.Info u p. Slanské tel : 776420384.

Omezeny pocet mist.



22.5-28.5.2016 - Janské lazné, které¢ se nachézeji v JV oblasti Krkono§ského narodniho
parku s termalni 1é¢ivou vodou. LéCi se zde pohybové, kozni a nervové nemoci. Je to

v klidné a nadherné podkrkonosské oblasti.

Cena 6300,- K¢ zahrnuje 6 krat ubytovani, dopravu, polopenzi, 1ékatskou prohlidku a 10
1écebnych procedur. K dispozici je bazén. Zaloha 1000 korun - co nejdiive.Blizsi info u

p. Slanské tel : 776420384.

12.-18.6.2016 —Sumava hotel Orea Spi¢ak, turistika. 7dni ( 6 noci), ubytovani na jednom
misté¢ a denné vylety. Cena 5950,- K¢. Podrobné informace vcetné€ programu poda

p. Michnova kazdé pondé€li v cukrarné naproti polikliniky. Zaloha 3000,- K¢ se zavaznymi
piihlaskami do konce ledna 2016. Info p. Michnova tel. 605372375

31.7.-5.8.2016- Slovinsko, Julské Alpy, turistika, poznavani pro kazdého,
info p. Michnova tel : 605372375.

1.8.-7.8.2016 a 7.8. — 13.8. 2016 Wellnesspobyt v hotelu MAS Sezimovo Usti.

Cena 5 299,-K¢. V cené ubytovani ( 6 noci), plné penze, autobusova doprava

F — M — Sezimovo Usti, rekondiéni wellness program ( 10 procedur) . Ptiplatek za
jednolizkovy pokoj 200,- K¢ za noc.

Ptihlasky spolu se zalohou 1000,-K¢ do konce kvétna a zbytek ¢astky do 15. Cervna 2016
plat'te v Senior Pointu v provozni dobé. Org. p. Pavel¢ikova tel. 724094175.

26.8. — 6.9. PakoStane 12 denni pobyt ve vile Viki. Cena 8 500,- zahrnuje ubytovani ,
dopravu autobusem, 9x polopenze — ¢eska kuchyné, sluzby delegata. Zaloha 4500,- do
konce dubna. Inf. P. Michnova tel : 605372375 a p. Havlakova tel . 739769771

8.9 - 11.9.2016- rekondi¢ni pobyt v hotelu DUO na Horni Beé¢vé. Piihlasky se piijimaji od
unora —. Slanska: 776420384.

23.9 -25.9 2016 Budapest.-hlavni mésto Mad’arska. Blizsi informace v dalSim
informatoru.- p. Slanska tel : 776420384.
2.10.-10.10.2016 Vychodni Cechy.

Anketu Seniofi svému méstu porada dlouhodobé Méstska organizace Svazu dichodct
spolu s vedenim statutarniho mésta Frydek — Mistek. Anketni listky vyzvedavejte na vSech
kontaktnich mistech MéOSD, Senior Pointu v K#izovém podchodu v Mistku, informa¢nim
stiedisku na poliklinice a v cukrarné. Vyplnéné listky odevzdavejte na vSech uvedenych
informacnich mistech. Kazdé pololeti budou vyplnéné anketni listky slosovany a vylosovany
obdrzi hodnotny vécny darek.

Upozornéni : Pri cestach do zahranici je nutno zaridit si pojiSténi.

Vsem cleniim, kteri v mésici Prosinci slavi své narozeniny,
prejeme pevné zdravi a veselou mysl!







