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ul. 17 listopadu 147, telefon 558 647846 telefony: 721 061 601, 736 620 467 (zajezdy)

e-mail: seniori.fm@seznam.cz.Utedni hodiny — Kancelai SD Po, St 8 -12 hod.

Infosttedisko 1.poschodi Polikliniky ve FM utery od 9 do 11 hod. kromé uterki, kdy se kona
setkani seniori v ND.
Cukrarna naproti polikliniky kazdé pond¢li od 9 — 11 hodin.
Senior Point v K#izovém podchodu, pondéli, stieda, patek 9-12, 13-15 hod., tel. 595 170 999

Pristi pratelské setkani se kona v ttery 9.tnora 2016 ve 14 hodin v Narodnim domé.

Program: 1. Zprava o ¢innosti, informace, aktuality, pfipravované akce.
2. Vystoupeni zakt ZUS Frydek - Mistek

Upozornéni! Vstup do jednaciho salu ne diive nez ve 13 hodin.

Nasledujici setkani se kona v ttery 8.birezna 2016 od 14 hodin v ND.

Vazeni a mili pratelé!

S pocatkem tohoto roku vstupujeme do druhého ctvrtstoleti existence nasi organizace.
Uvazujeme,mozna hloubéji nez jiné roky, jak obohatit nasi ¢innost, pfinést vice radostnych
zazitkl a spokojenosti naSim ¢lenim.Rok 2016 a nasledujici ndm ptinese vyznamné zlepSeni
podminek nasi ¢innosti. Zah4jili jsme jednani o rekonstrukci budovy na ulici Pionyrii a
zprovoznéni budouciho Domu seniorti. Mnohé naSe Cinnosti, dnes rozptylené na riiznych
mistech, budeme mit kone¢né¢ pod jednou stfechou. Pii v§i snaze to bude trvat nejméné dva
roky, nez k tomu dojde. Véfme, ze vedeni naSeho mésta vytrva v dosavadnim odhodlani nam
pomoci. Mnozi z nas budou muset také obétave ptilozit ruce k dilu.

Do nastavajiciho roku pteji vam vSem pevné zdravi, radostny a bohaty zivot a odhodlani
pro to néco udélat.
Dalibor Kalis, predseda.


mailto:seniori.fm@seznam.cz

Upozornujeme vSechny, kdo si prijdou zakoupit divadlo, zajezd, pobyt a
veskeré akce,Ze se musi prokazat platnou prikazkou Svazu dichodcii.
Prosime, noste presnou finan¢ni ¢astku.

Divadlo Ostrava

27.1.muzikal Edith a Marlene - odjezd v17:30 hod. Toto piedstaveni se hraje naposled.
Org. p. Polakova tel: 732969627

Na unor piipravujeme operetu Ples v opere. Prodej 9. tnora 2016 na setkani.

Org. p. Polakova tel: 732969627

Pripravujeme:

Vychazky za zdravim

Vlastni:

28.1. 2016 MHD ¢. 4 — poliklinika 9:30 hod. Palkovice, Stara cesta, restaurace Habes,
restaurace Tomis. Informace p. Obr tel:721089457

21.1.2016 CD  12:30 hod. Dobratice — Koni¢ek — Org. p. Nytra tel:737049499
16.2.2016 AS ¢.3 12:18 hod poliklinika - Dobra —Obecnik -Org. p. Nytra tel:737049499
25.2.2016 MHD ¢. 5 — poliklinika 10:49 hod. Zelinkovice — cesta kolem lesa, restaurace.
Informace p. Obr tel:721089457

Kondic¢ni a zdravotni cvi¢eni

Cviceni zaina ve 2. lednovém tydnu.Cena za 21 lekci je 420,- K. Prodavame v
jednotlivych kurzech. Jednotlivé dny zlstavaji zachovany. Potvrzeni pro pojistovnu se
budou vydavat az v dubnu 2016. Bliz$i informace u p. Slanské tel : 776420384

cvideni v bazénu v pondéli 14:45 hod.11. ZS -p.Kubalova,cviéeni s overbaly v ttery

v 9:00hod.- Kli¢ -p. Kubalova,- cviceni v bazénu ve stfedu 9:00 hod.- Ole$na-p. RySava, -
cviceni s mi¢i ve ¢tvrtek9:00hod. -Klic- p. Kubalova, -cvi¢eni zdravotni v patek

9:00 hod. - Kli¢- p. Rehova

Bowling: 28.1., dale 4.2., 18.2., memorial A. Kotaska, 3.3., 2 17.3. Herna ,,Sport Bar
Riviéra® - vzdy od 13 do 15 hod. Informace p. Nytra tel:737049499,

Bazén: ucilisté —pond¢li vzdy od 15 do 16 hod. 18.1.,1.2., 15.2., 29.2,

Informace p. Dosoudilova,tel: 775072998

Bridge club: vzdy ve stiedu 9:30 - 12 hod. v KD Mistek 17. listopadu 147.

Informace u p. Pekarové, tel: 723923756

Ping-pong: Seniofi se schazi v herné Slezanu na Riviéfe kazdé pond¢li od 9 do 11 hod.
Joga: Vzdy v pondéli nebo v titery od 14 hodin v sale §koly jogy KARAKAL na 5. ZS.
Zahajeni 18.1. (19.1.) 2016. Cena 300,- K¢&.Prihlasky u p. Nytrové, tel: 737049499
Cykloturistika: Vyjizd’ky budou pokracovat pravideln¢ vzdy v atery v 10 hod. od altanu
v sadech B. Smetany. Informace u p. Cidlikové, tel: 731443032. Zveme dalsi zajemce o
tento sport.

Sluzby pro seniory.

Pravni poradna:

Pristi pravni poradny budou jenom v Senior pointu v Kfizovém podchodu v Mistku.
Objednavky na tel. ¢. 595 170 999 kazdé pond¢li,stiedu a patek od 9 do 15 hodin.



Kurzy anglictiny - v utery

PC kurzy - pro mirn¢ pokro¢ilé v mistecké knihovné — jsou jesté 2 volna mista, kurz bude
zahajen 27.1.2016

- kurz zpracovani fotografii na PC (5 lekci) — bude zahajen v unoru.

Informace p. Kaplanova tel: 608114241

Kurz trénovani paméti

Od 27.1. — 8 lekei, vzdy 1x tydné v mistecké knihovné. Cena 80,-K¢.

Informace tel: 558 113 496

15.1.2016 Caj o paté Restaurace Lidovy dim — od 17 hod. Vstupné 50,- K&

Jednodenni zajezdy:

12.2. Olomouc — vystava korunovacnich klenotii — muzea v Olomouci. Odjezd v 8:00 hod.
od OVS, navrat do 18:00 hod. Cena 180,- K¢ za jizdné. Org. p.Skarabelova

23.2.- exkurze Hyundai - Pivovar Konicek s restauraci . Odjezd ve 12:00 hod. od OVS

a navrat do 18:00 hod. Cena za jizdné 60,- K¢. Organizuje p.Zelenkova,tel : 608781340 -
prodej zacina v lednu.

25.2.- Ostrava - Sbirka historickych motocykl na Cerné louce - Planetarium Poruba s
programem. Odjezd v 9:00 hod. od OVS a navrat do 18:00 hod. Cena za zajezd 250.- K¢.
Org. p.Skarabelova tel: 723749216 . Prodej za¢ina v lednu.

Pripravujeme:

10.3. - exkurze Jaderna elektrarna Dukovany - Brno - Moravské zemské muzeum. Odjezd
Vv 7:00 hod. od OVS a navrat do 20:00 hod. Cena za jizdné 250,- K&.  Org. p. Skarabelova
tel : 723749216. Prodej zacina v lednu.

15.3. exkurze Marlénka ve 13 hod. Cena 70,- K¢&. Org. p. Polakova tel: 732969627

Vicedenni zajezdy:

21.2. —28.2.P O Z O R !!! Zména terminu (puvodné 7.2. — 14.2.) Wellnesspobyt v hotelu
MAS Sezimovo Usti. Cena 5 199,-K&. V cené ubytovani ( 7 noci), plna penze, autobusova
doprava F-M — Sezimovo Usti, rekondi¢ni wellness program ( 12 procedur). Doplatek

4 199,- K¢ do 16. ledna 2016. Org. p. Pavel¢ikova tel: 724094175.

9.10. - 14.10. 2016 Vysoké Tatry — hotel Smokovec, cena 3800,- K¢. Cena zahrnuje
dopravu, ubytovani a polopenzi. V hotelu Smokovec je bazén. Organizuje MLK.
- p. Slanska tel : 776420384. Zalohu 1000,- K¢ zaplat'te co nejdfive.

29.4 - 6.5.2016 Lazné Piest’any v hotelu Harmonie . V cen¢ 4800,- K¢ je zahrnuto:
doprava, polopenze se sva¢inou, ubytovani (7dni a 6noci) a 4 lazenské procedury.
Zaloha 1000,- K¢ pii podani prihlasky - p.Slanska tel : 776420384,

12.5.-18.5.2016 a 5.6. -11.6.2016 termaly Heviz - nejznaméjsi a nejvEtsi termalni 1é¢ivé
lazn¢ v Mad’arsku - zvané Perla termalti. V cené je doprava, plnd penze, ubytovani,
I1€katska prohlidka a 4 lazenské procedury. Blize v katalogu MLK. Omezeny pocet mist.
Zaloha 1000,- K¢.Délka pobytu je 7 dnti - info u p. Slanské tel: 776420384.



22.5-28.5.2016 Janské lazné, které se nachazeji v JV oblasti Krkono$ského narodniho
parku s termalni [é¢ivou vodou. Léc¢i se zde pohybové, kozni a nervové nemoci.Je to v klidné
a nadherné podkrkonosské oblasti.

Cena 6300,- K¢ zahrnuje 6 krat ubytovani, dopravu, polopenzi,lékaiskou prohlidku

a 10 Iécebnych procedur. K dispozici je bazén. Zaloha 1000 korun co nejdiive.

Blizsi info u p. Slanské tel : 776420384.

12.-18.6.2016 Sumava hotel Orea Spi¢ak, turistika. 7dni ( 6 noci), ubytovani na jednom
misté¢ a denné vylety. Cena 5950,- K¢. Podrobné informace vcetné€ programu poda

p. Michnova kazdé pondé€li v cukrarné naproti polikliniky. Zaloha 3000,- K¢ se zavaznymi
piihlaskami do konce ledna 2016. Info p. Michnova tel: 605372375.

31.7.- 6.8.2016 Slovinsko, Julské Alpy, turistika, poznavani pro kazdého.
Info p. Michnova tel: 605372375.

1.8.-7.8.2016 a 7.8. — 13.8. 2016 Wellnesspobyt v hotelu MAS Sezimovo Usti.
Cena 5 299,-K¢. V cené ubytovani ( 6 noci), plna penze, autobusova doprava F-M —
Sezimovo Usti, rekondi¢ni wellness program ( 10 procedur). Piiplatek za jednoltizkovy
pokoj 200,- K¢ za noc. Piihlasky spolu se zalohou 1000,-K¢ do konce kvétna a zbytek
castky do 15. ¢ervna 2016 plat'te v Senior Pointu v provozni dobé.

Org. p.Pavel¢ikova tel: 724094175.

26.8. — 6.9. PakoStane 12 denni pobyt ve vile Viki. Cena 8 500,- zahrnuje ubytovani ,
dopravu autobusem, 9x polopenze — ¢eska kuchyné, sluzby delegata. Zaloha 4500,-K¢
do konce dubna. Inf. p. Michnova tel: 605372375 a p. Havlakova tel : 739769771.

8.9 - 11.9.2016 rekondi¢ni pobyt v hotelu DUO na Horni Becvé. Cena 2000,-K¢.
Prihlasky pfijima od tnora p.Slanska tel: 776420384.

Anketu Seniofi svému méstu porada dlouhodobé Méstska organizace Svazu diichodct
spolu s vedenim statutarniho mésta Frydek — Mistek. Anketni listky vyzvedavejte na vSech
kontaktnich mistech MEOSD, Senior Pointu v KiiZzovém podchodu v Mistku, informa¢nim
stiedisku na poliklinice a v cukrarné. Vyplnéné listky odevzdavejte na v§ech uvedenych
informacnich mistech. Kazdé pololeti budou vyplnéné anketni listky slosovany a vylosovany
obdrzi hodnotny vécny darek.

Upozornéni : Pri cestach do zahranici je nutno zaridit si pojiSténi.

Vsem cleniim, kteri v mésici lednu slavi své narozeniny,
prejeme pevné zdravi a veselou mysl!




