Svaz duchodcu

Ceské republik
Frydek-Miste
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ul. 17 listopadu 147, telefon 558 647846 telefony: 721 061 601, 736 620 467 (z4jezdy)

e-mail: seniori.fm@seznam.cz.Uiedni hodiny — Kancelai SD Po, St 8 -12 hod.

Infosttedisko 1.poschodi Polikliniky ve FM utery od 9 do 11 hod. kromé uterkd, kdy se kona
setkani seniori v ND.
Cukrarna naproti polikliniky kazdé pondéli 9 — 11 hodin.
Senior Point v Kiizovém podchodu, pondéli, stfeda, patek 9-15 hod., tel. 595 170 999

Pristi pratelské setkani se kona v ttery12.dubna 2016 ve 14 hodin v Narodnim domé.

Program: 1. Zprava o ¢innosti, informace, aktuality, pfipravované akce.
2.Trio Seniores

Upozornéni! Vstup do jednaciho salu ne diive nez ve 13 hodin.

Nasledujici setkani se kona v ttery10. kvétna2016 od 14 hodin v ND.

Upozoriiujeme vSechny, kdo si prijdou zakoupit divadlo, zajezd, pobyt a veSkeré
akce,Ze se musi prokazat platnou prikazkou Svazu dichodci.
Prosime, noste presnou finan¢ni ¢astku.

Divadlo Ostrava
23.3. — opera ,, Roberto Devereux® . Odjezd od OVS v Mistku v 17:30 hod do divadla
A.Dvoftdka v Ostravé. Org. p. Poldkova tel: 732969627

Pripravujeme:
26.4. - opera " NABUCCO "'. Org. p. Polakova tel. 732969627

Upozornéni: kdo pojede do divadla vlastni dopravou, nutno hlasit organizatorovi !!


mailto:seniori.fm@seznam.cz

Vychazky za zdravim

SOBZ VP

9.3. — CD 8:30 hod.Frydlant n/O., Metylovice (bus), Kubalanky, Lhotka, Kozlovice

23.3.- AN 7:32 hod. Visalaje, Plato, Zlatnik, Jezanky, Visalaje

Vlastni:

15.3.MHD ¢.7 — poliklinika 12:05 hod. Sviadnov Ondras - org. p. Nytra tel:737049499

24.3. MHD ¢.12 —poliklinika 9:45 hod. Stafi¢ —rozhledna Okrouhla a pfirodni pamatka
Kamenna. Informace p. Obr tel:721089457

19.4. MHD ¢. 2 - Frydlantska 12:35 hod. Restaurace U Mamy -org. p. Nytra tel:737049499

Kondic¢ni a zdravotni cvi¢eni

Cviceni zacalo ve 2. lednovém tydnu.Cena za 21 lekci je 420,- K¢. Prodavame

Vv jednotlivych kurzech. Jednotlivé dny zlistavaji zachovany. Potvrzeni pro pojiStovnu se
budou vydavat az v dubnu 2016. Blizsi informace u p. Slanské tel : 776420384

Cviéeni v bazénu v pondéli 14:45 hod.11. ZS -p.Kubalova

Cvifeni s mici v utery v 9:00hod. Kli¢ -p. Kubalova

Cviceni v bazénu ve stiedu v 9:00 hod.- Olesna-p. Rysava

Cvifeni s mici ve ¢tvrtek v 9:00hod. -Kli¢- p. Kubalova

Cviteni zdravotni v patek v 9:00 hod. - Kli¢- p. Rehova

Bowling: 17.3.,7.4.,herna ,,Sport Bar Riviéra“ - vzdy od 13 do 15 hod. Informace p. Nytra
tel:737049499.

Bazén: ucilisté —pondéli vzdy od 15 do 16 hod. 21.3., 4.4., 18.4. Informace

p. Dosoudilova, tel:775072998

Bridge club: vzdy ve stiedu v 9:30 - 12 hod. v KD Mistek 17. listopadu 147.
Informace u p. Pekarové, tel: 723923756

Ping-pong: Seniofi se schazi v hern¢ Slezanu na Riviéie kazdé pondéli od 9 do 11 hod.
Joga: Vzdy v pondéli nebo v ttery od 14 hodin v sale §koly jogy KARAKAL na 5. ZS.
Cena 300,- K¢&. Prihlasky u p. Nytrové, tel: 737049499

Kulecnik : Pripravujeme krouzek pro nase Cleny a zjistujeme zajem. Prihlasky a informace
M. Kubala tel : 724780351

Sluzby pro seniory.

Pravni poradna:

Pfisti pravni poradny budou jenom v Senior Pointu v Kf#izovém podchodu v Mistku.
Objednavky na tel. ¢. 595 170 999 kazdé pondéli, stiedu a patek od 9 do 15 hodin.

11.3. Caj o paté v 17:00 hodin v Lidovém domu. Hraje Duo Gurecky. Cena 50,-K&.

14.3. ve 14.00 hod. se kona vzpominkové shromazdéni k 77. vyroc¢i odporu 8. pésiho pluku
u pamatniku na ulici Hlavni v Mistku.

15.3. v 10 hod. podnikneme exkurzi do budouciho Domu seniorii na ulici Pionyri.
Informace D. Kali§ tel : 721061601

18.3—Pozvani nalJosefovskou zabavu od 14.00 hod. na Fojtstvi — diim vcelari
Chlebovice. Piijd’te se pobavit pti hudbé p. VI¢ka s domaci kuchyni a bohatymi darky.
Odpoledne bude zpestieno veselym programem. Srdecné Vas zvou a tési se seniofi

z Chlebovic.

10.4. - 17.4. od 10 do 17 hod. probéhne v ZS ,.,Pod sovou® uz 4. ro¢nik vystavy HOBBY —
unikatni vytvarné prace a sbératelské predmeéty. Informace p. Sumcova tel : 721174646
Kurzy anglic¢tiny - v utery v DPS 17. listopadu


tel:737049499
tel:721089457
tel:737049499

PC kurzy - zpracovani fotografii na PC (5 lekci) — kurz bude zahajen 23.3.
Informace p. Kaplanova tel: 608114241

Jednodenni zajezdy:

10.3. - exkurze Jaderna elektrarna Dukovany - Brno - Moravské zemské muzeum. Odjezd
v 7:00 hod. od OVS a navrat do 20:00 hod. Cena za jizdné 250,- K&.Org. p. Skarabelova

tel : 723749216.

15.3. exkurze Marlénka ve 13 hod. Cena 70,- K¢. Org. p. Polakova tel: 732969627

31.3. - Opavské Slezsko - Kravaie, Hrabyn¢, zamek Radun. Odjezd od OVS v 8:00 hod. a
navrat do 20:00 hod. Cena 200,- K¢&. Org. p. Skarabelova tel : 723749216 a p. Zelenkova.

Pripravujeme:

14.4. - Teplice n. Be¢vou - 1azn¢, Zbrasovské aragonitové jeskyné, hrad HelfStyn -

Odjezd v 8:00 od OVS a navrat do 20:00 hod.Cena za jizdné a vstupné 200,- K¢.

Org. p.Skarabelova tel : 723749216. a p. Zelenkova. Prodej biezen.

21.4. - Krakow - prohlidka mésta a zamku, kam rad zajizdél i Karel IV. Odjezd v 7:00 hod.
a navrat do 21:00 hod. Cena za jizdné 400,- K¢.

Org. p. Skarabelova tel : 723749216. Prodej biezen.

5.5. - Goczalkovice- zahrady a Szczyrk, cena 200,-K¢. Odjezd v 7:00 hod. od OVS.
Informace p. Diamantova tel : 739076150

19.5. -Kromé¥Fiz, navstéva zamku, Kvétné zahrady a prochazka méstem s privodcem. Cena
400,- K¢ obsahuje dopravu 200,-K¢&,vstupy 200,- K¢. Odjezd v 7:00 hod od OVS, navrat do
19 hod.- Informace p. Slanska tel : 776420384

Vicedenni zajezdy:

Pripravujeme:

6.5. - 13.5. POZOR!!! Zména terminu - Lazné Piesany v hotelu Harmonie . V cené
4800,- K¢ je zahrnuto: doprava, polopenze se svacinou, ubytovani (7dni a 6noci) a

4 lazenské procedury. Cestou bude komentovana prohlidka Trencina, dale bude prohlidka
Piestan a Trnavy s pravodcem. Je mozné si objednat procedury, které jsou provadény piimo
v hotelu. Zaloha 1000,- K¢ pii podani ptihlasky, doplatek do 20.4.

org. p.Slanska tel : 776420384.

12.-18.6. 2 19. - 25.6. Sumava hotel OreaSpi¢ak. Oba zajezdy jsou vyprodany.
Cena 5950,- K¢&. Doplatek ve vysi 2 950,- K¢ uhradit mésic pied odjezdem. Podrobné
informace poda p. Michnova kazdé pond¢€li v cukrarné naproti polikliniky tel: 605372375.

4.7.-11.7. KR SDCR poiada 8 denni poznavaci zajezd do Norska. Navstivime Malms,
Goteborg, Oslo, Lillehamer, Kodan, Berlin. Cena 12 300,- K¢. Ptihlasky spolu se zalohou
3000,- K¢ na setkani v bieznu v ND nebo v Senior Pointu u p. Pavel¢ikové nebo p.Hrbacové
v pracovni dobé&. Org.tel : Pavelcikova 724094175.

10.7.-19.7. al1l7.-26.7. Biograd na Moru - pofadame 10 denni ozdravné pobyty pro
alergické déti v doprovodu prarodicii 1 rodic¢a. Déti do 6 let 6 950,- K¢, déti do 12 let 7 450,-
K¢, déti od 12 let a dospéli 7 750,- K¢&.

Inf. p. Michnova tel: 605372375 a p. Havlakova tel : 739769771.



31.7.- 6.8. Slovinsko, Julské Alpy, turistika. (7 dni , 5 noci) Ubytovani na jednom misté a
denn¢ vylety . Cena 8 450,- K¢ vCetné komplexniho pojisténi. Zavazné piihlasky se zalohou
4 450,- K¢ do konce biezna 2016. Inf. p. Michnova tel: 605372375 v cukrarné naproti
polikliniky.V¢etné programu.

1.8.—7.8. a7.8.-13.8. 2016 Wellnesspobyt v hotelu MAS Sezimovo Usti.

Ptihlasky spolu se zalohou 1000,-K¢ do konce kvétna a zbytek ¢astky do 15. Cervna 2016
plat'te v Senior Pointu v provozni dobé. Org. p.Pavel¢ikova tel: 724094175.

26.8. — 6.9. PakoStane 12 denni pobyt ve vile Viki. Cena 8 500,- K¢ zahrnuje ubytovani ,
dopravu autobusem, 9x polopenze — ¢eska kuchyné¢, sluzby delegata. Zaloha 4500,-K¢
do konce dubna. Inf. p. Michnova tel: 605372375 a p. Havlakova tel : 739769771.

2.9 —11.9. Promajna— Chorvatsko, pavilon Duki¢ A. Blizsi informace o pobytu a cené
poda p. ParSova tel : 603534689

8. —11.9. Hotel DUO Horni Becva — rekondi¢ni pobyt S moznosti cykloturistiky s pouzitim
vlastnich kol. Cena 2.000,- K¢. Zalohu 1.000,-K¢ vybird do konce dubna p.Hrbacova,
doplatek v ¢ervnu. Ptihlasky se zalohou se pfijimaji v Senior Pointu (po, stf, pa).Vedouci
p.Kubalova 737584140

23.9 -25.9 .- Mad’arska jizda- Budapest', Eger - barokni perla Mad’arska, Gelert,Citadela,
vecerni plavba po Dunaji,historické centrum, parlament,Rybaiska baSta, MatyaSiv
chram,Namésti hrdind, basilika sv. Stdpana, trznice, Margar. ostrov a dalsi. Cena 3250,- K&,
2 X ubytovani,doprava ,snidan¢, 1X vecete a vinny sklipek. Zaloha 1000,-K¢. Doplatek do
14.6. Letacky s podrobnymi informacemi jsou u p. Slanské — tel: 776420384

2.10 -8.10.2016 - Vychodni Cechy-Opo¢no, Kuks, ZOO Dvir Krélové, Adrsbasské a
Teplické skaly, Trutnov, Snézka, Ratibofice a Babic¢ino udoli, Nachod, Hradek u Nechanic,
Hradec Kralové - nejvétsi akvarium v CR. Cena 5350,-K¢& obsahuje dopravu, ubytovani

v Trutnové a polopenzi. Zaloha 1000,-K¢, doplatek do 14.6. Blizsi v letacku u p. Slanské.
16.10. -21.10. 2016- Vysoké Tatry — hotel Smokovec, cena 3800,- K¢. Cena zahrnuje
dopravu, ubytovani a polopenzi. V hotelu Smokovec je bazén. Organizuje MLK.

Inf. - p. Slanska tel : 776420384. Zalohu 1000,- K¢ zaplat'te co nejdrive.

Anketu Seniofi svému méstu porada dlouhodobé M¢éstska organizace Svazu dichodct
spolu s vedenim statutarniho mésta Frydek — Mistek. Anketni listky vyzvedavejte na vSech
kontaktnich mistech MéOSD, Senior Pointu v K#izovém podchodu v Mistku, v informa¢nim
stiedisku na poliklinice a v cukrarné. Vyplnéné listky odevzdavejte na vSech uvedenych
informacnich mistech. Kazdé pololeti budou vyplnéné anketni listky slosovany a vylosovany
obdrzi hodnotny vécny darek.

Upozornéni : Pri cestach do zahranici je nutno zaridit si pojiSténi.

Vsem clenuim, kteri v mésici breznu slavi své narozeniny, prejeme pevnée zdravi a
veselou mysl!







