Svaz duchodcu

Ceské republik
Frydek-Miste
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ul. 17 listopadu 147, telefon 558 647846 telefony: 721 061 601, 736 620 467 (z4jezdy)

e-mail: seniori.fm@seznam.cz.Uiedni hodiny — Kancelai SD Po, St 8 -12 hod.

Infosttedisko 1.poschodi Polikliniky ve FM utery od 9 do 11 hod. kromé uterkd, kdy se kona
setkani seniori v ND.
Cukrarna naproti polikliniky kazdé pondéli 9 — 11 hodin.
Senior Point v Kiizovém podchodu, pondéli, stfeda, patek 9-15 hod., tel. 595 170 999

Pristi pratelské setkani se kona v ttery14. ¢ervna 2016 ve 14 hodin v Narodnim dom¢.

Program: 1. Zprava o ¢innosti, informace, aktuality, pfipravované akce.
2. Vystoupi déti z 1. ZS — Soubor ,, Podsovacek"

Slavnostni program ke Dni matek — 4. zakladni §kola Mistek
Upozornéni! Vstup do jednaciho sdlu ne diive nez ve 13 hodin.
Nasledujici setkani se kona v utery13. zari 2016 od 14 hodin v ND.

Upozoriiujeme vSechny, kdo si prijdou zakoupit divadlo, zajezd, pobyt a veSkeré akce,
Ze se musi prokazat platnou priukazkou Svazu dichodci.
Prosime, noste presnou finan¢ni ¢astku.

Divadlo Ostrava
Koncem zafi bude v divadle J. Myrona uveden muzikal, na ktery se budou prodéavat
vstupenky na zafijovém setkdni v Narodnim domé.

Upozornéni:
Kdo pojede do divadla vlastni dopravou, nutno hlasit predem organizatorovi !!


mailto:seniori.fm@seznam.cz

Vychazky za zdravim

SOBZ VP

11.5. MHD ¢.5 8:34 hod. Hukvaldy, Mnisi, Mérkovice, Kozlovice- Fojtstvi
25.5. CD 7:33 hod. Hnojnik , H. a D. ToSanovice, Vojkovice, Dobra

Vlastni

17.5. MHD ¢&. 5 - Poliklinika 11:49 hod. Hukvaldy . Informace p. Nytra tel:737049499.
19.5. Bila — Bumbalka, prales Salajka, hotel Stikenicka, rozhledna Cert'ak- opékéani buiti
Cena 100,- K¢&. Org. p. Obr tel : 721089457 a p. Silvestrova tel : 604600501

24.5. MHD ¢.3 — Zel. stanice 9:45 hod Dobra, Cyklobar a soutok Moravky a Ostravice.
Org. p. Obr tel : 721089457

Kondic¢ni a zdravotni cvi¢eni

Cviceni kondi¢ni a zdravotni kon¢i v tydnu 23. -27. kvétna 2016. Dalsi kurzy zacinaji v
tydnu od 12. za¥i 2016, mimo Olesné, ktera zadina v mésici fjnu. Uhrada na schiizi v zafi.
Bowling: 19.5., 2.6. a 16.6. - herna ,,Sport Bar Riviéra“ - vzdy od 13 do 15 hod. Informace
p. Nytra tel:737049499.

Bazén: ucilisté —pondé€li vzdy od 15 do 16 hod. 16.5., 6 .6., 20.6. Info p. Dosoudilova,

tel: 775072998

Bridge club: vzdy ve sttedu v 9:30 - 12 hod. v KD Mistek 17. listopadu 147.

Informace u p. Pekatfové, tel: 723923756

Ping-pong: V hern¢ Slezanu na Riviéie ul. Bethovenova kazdé pondéli od 9 do 11 hod.
Joga: Vzdy v pondéli nebo v ttery od 14 hod. v sale $koly jogy KARAKAL na 5. ZS.
Cena 300,- K¢. Prihlasky u p. Nytrové, tel: 737049499

Kuleénik : Kazdé utery v 16 hod. probiha krouzek kule¢niku pro nase ¢leny v kule¢nikové
herné¢ HD Koloredo ul. Maly Koloredov pfizemi - vlevo . Dalsi zajemce vitame . Prihlasky
a informace M. Kubala tel : 724780351

Sluzby pro seniory.

Pravni poradna:

Pfisti pravni poradny budou jenom v Senior Pointu v Kf#izovém podchodu v Mistku.
Objednavky na tel. ¢. 595 170 999 kazdé pondéli, stiedu a patek od 9 do 15 hodin.

14.5. Zabavné soutéZni den seniori — Vv t€locviéné policie na Beskydské ul. F- M. Zabavné
soutézni program, pohosténi. Zacatek v 9:00 hod.

3.6. — Olesna — pochod pro seniory

Jednodenni zajezdy:

19.5 - Kromé¥iz, odjezd v 7.00 hod. od OV

9.6. - Usov, zamek, Unicov, odjezd v 7:00 hod. od OVS v Mistku, cena 280,-K¢& obsahuje
dopravu a vstupné. Vedouci p. Jana Diamantova

16.6.- Lednické Rovné - Muzeum slovenského skla - sklarna /dojednava se exkurze/ -
BYTCA - Sobasny palac - zdmek. Odjezd v 7:00 hod. od OVS v Mistku a navrat

do 21:00 hod. Cena za jizdné 200,- K&. Organizuje p. Skarabelova tel. 723 749 216

14.7. - Lysa hora + Visalaje - odjezd ekologickym autobusem od OVS v Mistku

v 9:05hod.- Lysa hora. Cena za jizdné¢ 100,-K¢. Info p. Polakova tel. 732969627

a p.Obr tel : 721089457



26.7. - ZOO Ostrava s vnoucaty -, cena 50,-K¢ za jizdné pro dospélého i dit¢ . Odjezd v
9:00 hod. od OVS v Mistku a navrat do 18:30hod. Prodej zajezdu v kvétnu a Cervnu

vV Narodnim domé. Org. p. Polakova tel: 732969627

18.8.- Archeopark Chotébuz + Rybi diim /akvaria, moznost rybateni/-zajezd S vnoucaty.
Odjezd v 9:00hod. od OVS v Mistku a navrat podle poc¢asi do 18:00hod. Cena za ucastnika
100,- K¢&. Organizuje p. Zelenkova tel : 608 781 340

25.8. - Bumbalka-Makov+ Pustevny -V 11:00 hod. oslavy SNP a odpoledne individualni
prohlidka Pustevny. Cena 100,- K¢. Odjezd v 9:00 hod. od OVS a navrat do 19:00 hod.
Org. p Polakova tel: 732969627. Prodej zajezdu v kvétnu a cervnu .

20.9. Lysa hora + Pustevny - individualni prohlidka. Zajezd ekologickym autobusem
CSAD F-M. Odjezd v 9:00 hod. od OVS a navrat do 19:00 hod. Cena za jizdné 100,-K&.
Org. p. Polakova tel: 732969627 a prodej na schtizi 14.6. v Narodnim domé.

22.9. - Prostéjov, Tovacov - program uptfesnén v ¢ervnu. Odjezd v 8:00hod. od OVS

v Mistku a navrat do 20:00 hod. Cena za jizdné 200,-K&.Org. p. Skarabelova tel. 723 749 21

Vicedenni zajezdy:
Piipravujeme:

12.-18.6. 2 19. - 25.6. Sumava hotel Orea Spi¢ak. Oba zijezdy jsou vyprodany.
Cena 5950,- K¢. Doplatek ve vysi 2 950,- K¢ uhradit mésic pted odjezdem. Podrobné
informace poda p. Michnova kazdé pond¢€li v cukrarné naproti polikliniky tel: 605372375.

10.7.-19.7. al7.-26.7. - Biograd na Moru - pofadame 10 denni ozdravné pobyty pro
alergické déti v doprovodu prarodict 1 rodi¢it. Déti do 6 let 6 950,- K¢, déti do 12 let

7 450,- K¢, déti od 12 let a dospéli 7 750,- K¢.

Inf. p. Michnova tel: 605372375 a p. Havlakova tel : 739769771

31.7.- 6.8. Slovinsko, Julské Alpy, turistika. (7 dni , 5 noci) Ubytovani na jednom misté a
denn¢ vylety . Cena 8 450,- K¢ vCetn¢ komplexniho pojisténi. Zavazné piihlasky se zalohou
4 450,- K¢&. Inf. p. Michnova tel: 605372375 v cukrarné naproti polikliniky.V¢etné
programu.

1.8.—7.8. a7.8.—13.8. 2016 Wellnesspobyt v hotelu MAS Sezimovo Usti.
Ptihlasky spolu se zalohou 1000,-K¢ do konce kvétna a zbytek ¢astky do 15. ¢ervna 2016
plat’te v Senior Pointu v provozni dobé. Org. p.Pavel¢ikova tel: 724094175.

20.8. Setkani na hranici — Ostravskoslezsky hrad, prodej na schiizi v cervnu.

26.8. — 6.9. PakoStane 12 denni pobyt ve vile Viki. Cena 8 500,- K¢ zahrnuje ubytovani ,
dopravu autobusem, 9x polopenze — ¢eska kuchyné, sluzby delegata. Zaloha 4500,- K¢.
Inf. p. Michnova tel: 605372375 a p. Havlakova tel : 739769771.

2.9 - 11.9. Promajna— Chorvatsko, pavilon Duki¢ A. Cena 7690,- K¢. Zavazné piihlasky se
zalohou 3500,- ihned a doplatek do 15 .6. 2016 . plat’te v Senior Pointu v provozni dobé
(Po, St, P4 ) nebo v kancelati M¢O ( Po, St 8.30 — 10 hod.)

BliZsi informace p. ParSova tel : 603534689



2.9 — 11.9. Umag — Chorvatsko Istrie, hotel Adriatic. Cena 6220,- K¢. Zavazné prihlasky se
zalohou 3000,- K¢ ihned a doplatek do 15 .6. 2016.Plat’te v Senior Pointu v provozni dobé
( Po, St, P4 ) nebo v kancelaii M¢ O ( Po, St 8.30 — 10 hod.) Blizsi informace p. ParSova
tel : 603534689

8.—11.9. Hotel DUO Horni Be¢va — rekondi¢ni pobyt S moznosti cykloturistiky s pouzitim
vlastnich kol. Cena 2.000,- K¢. Zalohu 1.000,-K¢ vybird do p.Hrbacova, doplatek v ¢ervnu.
Ptihlasky se zalohou se ptijimaji v Senior Pointu (po, stf, pa).Vedouci p. Kubalova

tel: 737584140

23.9 -25.9 .- Mad’arska jizda - Budapest’, Eger - barokni perla Mad’arska, Gelert, Citadela,
vecerni plavba po Dunaji, historické centrum, parlament, Rybarska basta, Matyastv chram,
Namésti hrdint, basilika sv. Stépana, trznice, Margar. ostrov a dal3i. Cena 3250,- K¢ ,

2 X ubytovani,doprava ,snidan¢, 1X vecete a vinny sklipek. Zaloha 1000,-K¢. Doplatek do
15.6 na poliklinice. Letacky s podrobnymi informacemi jsou u p. Slanské — tel: 776420384

2.10 -8.10.2016 - Vychodni Cechy - Opoéno, Kuks, ZOO Dviir Kralové, Adribasské a
Teplické skaly, Trutnov, Snézka, Ratiboiice a Babic¢ino udoli, Nachod, Hradek u Nechanic,
Hradec Kralové - nejvétsi akvarium v CR. Cena 5350,-K¢& obsahuje dopravu, ubytovani

v Trutnové a polopenzi. Zaloha 1000,-K¢, doplatek do 14.6. Zajezd se uskute¢ni v obdobi
babiho 1éta, kdy je krajina krdsné zbarvena. Jsou jesté volna mista.

Blizsi v letacku u p. Slanské.

30.10 — 6.11.Luhacovice hotel Vitava. Cena 3850,-. PIna penze, doprava vlastni. Zavazné
ptihlasky se zalohou 1500,- K¢ do 15.6. a doplatek do 30.9.2016 plat’te v Senior Pointu
v provozni dobé. Org. p.Pavellikova tel: 724094175.

Doplatky zajezdi Luhacovice, MAS Sezimovo Usti , DUO Horni Be¢va,Chorvatsko :
Promajnu , Umag budeme vybirat od 16.5.2016 v Seniorpointu.
( Po, st, pa) od 9 — 15 hodin.

Anketu Seniofi svému méstu porada dlouhodobé Méstska organizace Svazu dichodct
spolu s vedenim statutarniho mésta Frydek — Mistek. Anketni listky vyzvedavejte na vSech
kontaktnich mistech MéOSD, Senior Pointu v K#izovém podchodu v Mistku, v informa¢nim
stiedisku na poliklinice a v cukrarné. Vyplnéné listky odevzdavejte na vSech uvedenych
informacnich mistech. Kazdé pololeti budou vyplnéné anketni listky slosovany a vylosovany
obdrzi hodnotny vécny darek.

Upozornéni : Pri cestach do zahranici je nutno zaridit si pojiSténi.

Vsem clenuim, kteri v mésici kvétnu slavi své narozeniny, prejeme pevné zdravi a veselou
mysl!




