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Ceské republik
Frydek-Miste
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Kancelar M¢O SD na ul. 17 listopadu 147, telefon 558 647846, 721 061 601,
736 620 467 (zajezdy)

e-mail: seniori.fm@seznam.cz. Utedni hodiny po., sti. 8 -12 hod.

Informacni stfedisko na poliklinice vzdy v utery od 9 do 11 hodin v 1. poschodi

Informacni centrum v cukrarné naproti polikliniky vzdy v pondé€li od 9 — 11 hod.
Senior Point v Kfizovém podchodu, pond¢li, stieda, patek 9-15 hod., tel. 595 170 999

Pristi pratelské setkani se kona ke Dni seniori Vv utery 15. listopad 2016 ve 14 hodin
V Narodnim domé.

Program: 1. Zprava o ¢innosti, informace, aktuality, pfipravované akce.
2. Vystoupeni péveckého sboru gymnazia Petra Bezruce

Upozornéni! Vstup do jednaciho sdlu ne diive nez ve 13 hodin.

Divadlo Ostrava
22.10. — Ples v Opeie — odjezd v 17:30 hod. — opakuje se pro velky zajem.

29.10.2016" Braniboti v Cechach " - odjezd v 17:30 hod.
Organizuje p.Polakova 732969627

Pripravujeme :
V listopadu Hamlet - opera

Upozornéni : Kdo pojede do divadla vlastni dopravou, nutno hlésit organizatorovi !!
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Vychazky za zdravim:
SOBZ VP
12.10. - AN 7:39 hod., Moravka, Ropicka, Reka, Smilovice.

26.10. — CD BUS 8:34 Hukvaldy (bus &.5) Mnisi, VI¢ovice, Janikovo sedlo,
Kopftivnice — Zst.

9.11. -CDBUS 9:15 Mitrovice(bus ¢.8) , Oprechtie, Stati¢ (kolem $achty), Sviadnov.
Vlastni

18.10. — MHD ¢&.5 poliklinika 12:28 Nova Osada — tenisové kurty. Ved.p.Nytra

25.10. — MHD ¢&.5 poliklinika 10:49 Chlebovice — rozhledna. Ved.p.Obr

Kondic¢ni a zdravotni cviceni: 5
Pondéli cviéeni V bazénu 11.ZS 12.9. -19.12.2016 300,- K¢ p.Kubalova

Utery kondiéni cvi¢eni SVC Kli¢ 13.9. -20.12.2016 300,- K& p.Kubalova
Streda cviceni Olesna 5.10.-14.12.2016  220,- K¢ p.Rysava
Ctvrtek cvideni s mi¢i SVC KIi¢  15.9. - 15.12.2016  260,- K¢ p. Kubalova
Patek cviceni SVC Kli¢ 16.9. - 16.12.2016  260,- K¢ p.Rehova

Vsechna cviceni prodana.

Pro velky podet zajemcii o zdravotni cviceni vedené p. Rehovou, otevieme druhy kurz.
Podminkou pro otevieni je pfihlaseni 18 cvicenek. Prihlasky novych zajemct piijima

p. Rosmanitova na schtizi 11.10. a p. Slanska na poliklinice 19.10. Blizsi informace budou
poskytnuty pti ptihlaseni.

Bowling: 20.10., 3.11. a 17.11. ,,Sport Bar Riviéra“ - vzdy od 13 do 15 hod.
Informace p. Nytra tel. 737049499.
Bazén: ucilisté — pondéli vzdy od 15 do 16 hod. Info p. Dosoudilova tel: 775072998

Bridge club: vzdy ve sttedu v 9:00 - 12 hod. v KD Mistek 17. listopadu 147.
Informace u p. Pekatfové, tel: 723923756.

Ping-pong: V herné Slezanu na Riviéie ul. Beethovenova kazdé pondéli od 9 do 11 hod.

Joga: vzdy v pondéli a v ttery od 14 hodin v sale $koly jogy KARAKAL na 5. ZS. Cena
300,- K¢&. Prihlasky u p. Nytrové, tel: 7370494909,



Kuleé¢nik : Kazdé utery v 16 hod. probiha krouzek kule¢niku pro nase ¢leny v kule¢nikové
herné¢ HD Koloredo ul. Maly Koloredov ptizemi - vlevo. Dalsi zajemce vitame. Piihlasky a
informace M. Kubala tel : 724780351.

Sluzby pro seniory:
Pravni poradna v Senior Pointu na zaklad¢ prihlaseni na tel. 595170999.

4.11. — Celadna - pietni akt Janko Usiak — odjezd ve 12:00 hod. od OVS cena 50,-K&

Kurzy:
Angli¢tina - jsou jesté volna mista pro mirné pokrocilé.

Pripravujeme kurz — ,,Pocitacové zpracovani fotografii®.
Org. p. Kaplanova tel. 608114241.

14.10. - ,,Caj o paté“ v Lidovém domé& v Mistku od 17 hod., k tanci a poslechu hraje
ELLA, vstupné 50,-K¢

Jednodenni zajezdy:
13. 10. — Kitiny, Dukovany - jaderna elektrarna. Upozornuji v kostele je zima!!! Odjezd

v 7:00 hod od OVS V Mistku a navrat do 20:00 hod. Cena 250,- K¢ za jizdne.
Organizuje p. Skarabelova, priavodce p. J.Obr. Je jesté asi 5 volnych mist.

21.10. — Vinny sklep u Petraturi Blatnice, let Kunovice , v cen¢ 400,-K¢ je autobus,
obcerstveni ve sklipku, hudba...Odjezd v 8,00 hod. od OVS. Org. p. Pavel¢ikova
tel.724094175.

4.11. — Celadna - pietni akt Janko Usiak — odjezd ve 12:00 hod. od OVS cena 50,-K¢&

5.11. — Dolni BeneSov —vylov rybniku Nezmar, hornické muzeum Landek. V cené 220,-K¢&
je autobus a vstupné. Odjezd v 7:00 hod. od OVS. Org. p. Diamantova tel.739076150.
Pripravujeme:

29.11. — HYUNDAI exkurze - Pivovar Koni¢ek. Odjezd od OVS ve 12:15 hod. navrat do
19:00 hod. Cena 60,- K¢,organizuje p. Zelenkova.

29.11. — Marlenka — cena 70,-K¢
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Muzeum feznictvi - Dadak balirna kavy - Vizovice ¢okoladovna - Le$na vano¢ni vystava.


http://j.obr.je/

Cena za jizdné 300,- K€. Odjezd od OVS v 7:30 a navrat do Mistku do 19:00 hodin.
Organizuje p. Skarabelova.

Vicedenni zajezdy:

30.10 - 6.11. - Luhacovice hotel Vitava. Cena 3850,-K¢. PIna penze, doprava vlastni.
Zavazné piihlasky se zalohou 1500,- K¢, doplatek do 30.9.2016 zaplatte v Senior Pointu.

Pripravujeme:

Od 11.10. - Za¢iname prodavat na poliklinice zajezdy MLK na rok 2017. JelikoZ mame
jen omezeny pocet mist, pfijd’te si je zarezervovat. Zaloha 1000 K¢ se dava pii podani
ptihlasky, kde budou poskytnuty podrobné informace v¢etné ceny pobytu a katalogu .

Prodava p. Slanska.

Heviz 31.5-6.6.2017
Zalakaros 11.-17.6.2017
Velky Meder 28.5. - 3.6.2017
Stary Smokovec  23. - 28.4.2017
Janské 1azné 10. - 16.9.2017

Marianské lazné 9.-15.4.2017

Anketu Seniofi svému méstu porada dlouhodobé Méstska organizace Svazu dichodct
spolu s vedenim statutarniho mésta Frydek — Mistek. Anketni listky vyzvedavejte na vSech
kontaktnich mistech MEOSD, Senior Pointu v KiiZovém podchodu v Mistku, v informa¢nim
sttedisku na poliklinice a v cukrdrné. Vyplnéné listky odevzdéavejte na v§ech uvedenych
informacnich mistech. Kazdé pololeti budou vyplnéné anketni listky slosovany a vylosovany
obdrzi hodnotny vécny darek.

Upozornéni : Pri cestach do zahranici je nutno zaridit si pojiSténi.

Vsem Cleniim, kteri v meésici rijnu slavi své narozeniny,
prejeme pevné zdravi a veselou mysl!



