Svaz duachodca
Ceské republik
Frydek-Miste
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Kancelai M€O SD na ul. 17 listopadu 147, telefon 558 647846, 721 061 601,
736 620 467 (zajezdy)

e-mail: seniori.fm@seznam.cz. Utedni hodiny po., sti. 8 -12 hod.

Informacni stfedisko na poliklinice vZdy v autery od 9 do 11 hodin v 1. poschodi
Informacni centrum v cukrarné naproti poliklinice vzdy v pondéli od 9 — 11 hod.
Senior Point v Kfizovém podchodu, pond¢li, stieda, patek 9-15 hod., tel. 595170999

Pristi pratelské setkani se kona v ttery 13. prosinec 2016 ve 14 hodin v Narodnim domé.

Program: 1. Zprava o ¢innosti, informace, aktuality, pfipravovan¢ akce.
2. Vanoc¢ni program péveckého sboru Radost

Upozornéni! Vstup do jednaciho salu ne diive nez ve 13 hodin.

Divadlo Ostrava
20.11.2016 — HAMLET - lyricka opera v divadle A. Dvotaka - odjezd od OVS v Mistku
ve 14:00 hod. ukonceni pfedstaveni v 18:00 hod.

Prodej vstupenek na schiizi 15.listopadu - organizuje p. Polakova 732969627

Pripravujeme :

V prosinci divadelni piedstaveni nebude, ale budou se prodavat vstupenky na korunovacni
operu od Mozarta —,,LA CLEMENZA DI TITO", na kterou pojedeme 11.ledna 2017 v
17:30 hod. PRODEJ V PROSINCI

25.ledna 2017 —,.SEN NOCI SVATOJANSKE" - balet- PRODEJ V LEDNU


mailto:seniori.fm@seznam.cz

Upozornéni : Kdo pojede do divadla vlastni dopravou, nutno hlasit organizatorovi !!

Vychazky za zdravim:

SOBZ VP

22.11. 12:49 Poliklinika linka ¢.5 Ole$nd u Toma

23.11. CD 8:33 Hnojnik, M.Pragiva, V.Lhoty — Pod Prasivou

14.12. CD 8:30 Przno, Janovice, Skalice, Baska (Kotva) — zhodnoceni roku.
20.12. Restaurace u Janka - pésky od Jestéra ve 12:30, nebo autobus ¢.6 ve 12:52 od

polikliniky.

Vlastni:
23.11. MHD ¢.4 v 9:30 hod., od polikliniky, Palkovice - kopec¢ek Habes,
ved. p. Obr, tel. 721089457

Kondic¢ni a zdravotni cviceni:

V prosinci se budou na schiizi prodavat permanentky na zdravotni a kondi¢ni cviceni,
cviceni s mici. Cena je jednotna 500,-K¢. Cviceni za¢ind v tydnu od 9.1.2017. Cena
pernamentky na OleSnou a plavani na 11. ZS je 400,-K¢ (+vstupné do arealu)

Pond¢li cvi¢eni v bazénu 11.ZS 12.9. -19.12.2016 300,- K¢ p.Kubalova
Utery kondiéni cvi¢eni SVC Kli¢ 13.9. -20.12.2016 300,- K& p.Kubalova
Stieda cviceni Olesna 5.10. - 14.12.2016  220,- K¢ p.Rysava
Ctvrtek cvideni s mi¢i SVCKIi¢  15.9. - 15.12.2016  260,- K¢ p. Kubalova

Patek cvideni SVC Klig 16.9. - 16.12.2016  260,- K& p.Rehova

21.10. - byl zahajen dalsi kurz zdravotniho cvi€eni. Jsou jeSté volna mista. Kurz probiha
kazdy patek od 9:30 - 10:30 v Kli¢i. Zajemci se mohou dostavit pfimo do cviceni.
Vede p. Rehova

Pro velky pocet zajemct o kondi¢ni a zdravotni cviceni, se bude od zac¢atku roku 2017
upravovat cena za 1 lekci, abychom mohli oteviit vice kurza.

Bowling: 17.11., 1. a8.12. Sport Bar Riviéra“ - vzdy od 13 do 15 hod.
Informace p. Nytra tel. 737049499.

Bazén: ucilisté — pond¢li 21.11., 5.12., 19.12., vzdy od 15 do 16 hod.
Info p. Dosoudilova tel. 775072998



Bridge club: vzdy ve stiedu v 9:00 - 12:00 hod. v KD Mistek 17. listopadu 147.
Informace u p. Pekatové, tel. 723923756.

Ping-pong: V herné Slezanu na Riviéfe ul. Beethovenova kazdé pondéli od 9 do 11 hod.

Joga: vzdy v pondéli a v ttery od 14 hodin v sale skoly jogy KARAKAL na 5. ZS.
Organizuje p. Nytrova, tel. 737049499.
Kuleénik : Kazdé atery v 16 hod. probiha krouzek kuleéniku pro nase ¢leny v kule¢nikové

hern¢ HD Koloredo ul. Maly Koloredov ptizemi - vlevo. Dalsi zdjemce vitame.
Ptihlasky a informace p. Kubala tel. 724780351.

Sluzby pro seniory:

Pravni poradna Vv Senior Pointu na ziklad¢ ptihlaSeni na tel. 595170999.

Bioclinica, ul.28.fijna Ostrava, tel.555508681. Klinicky vyzkum - nabor do konce listopadu
2016 - dtchodci - vékova skupina +65 let. Za kazdou névstévu na klinice nalezi pacientovi
finan¢ni ndhrada. Na schlizi dne 15.11.2016 podé informace

pi. Havlakova tel. 739769771

Kurzy:

Anglictina - jsou jesté volnad mista pro mirn€ pokrocilé.

Zveme vas na zajimavé prednasky:
Probihaji v Klubu seniorti ve Frydku na ul. Sadové (naproti hl. posty)

28.11. - od 14 hod. na téma " Spotiebitelské tvery"

5.12. - od 14 hod.na téma "Elektronicka komunikace, bezpe¢né chovani na internetu",
diskuse s odborniky a dotazy.

25.-26.11. - 0d 9 do 17 hodin na Fojtstvi v Domé v¢elatt v Chlebovicich porada Klub
seniorti ""Vano¢ni vystavu" s tradi¢nim pohosténim.

14.12. Moravka, hotel Partyzan, Pietni vzpominka na obé&ti Stanného soudu s programem a
pohosténim, navstéva muzea v Raskovicich. Odjezd od OVS, v 9:30 hod., jizdné 50,- K¢.
Organizuje p. ParSova

31.12. "Silvestr seniori'" v Lidovém dom¢ v Mistku od 19 hod., k tanci a poslechu hraje
ChaSa, bohaty program, tombola, v cené vecetetkava+dezert+novoro¢ni ptipitek. Vstupné
350,-K¢ vybira a rezervuje p. Silvestrova, tel. 604600501.

13.1. -Maskarni ,,Caj o paté“ v Lidovém domé v Mistku od 17 hod., k tanci a poslechu
hraje p. Murko, program, blesi trh, vstupné 50,-K¢, na misté€.



Jednodenni zajezdy:

29.11. — HYUNDAI exkurze - Pivovar Koni¢ek. Odjezd od OVS ve 12:15 hod. navrat do
19:00 hod. Cena 60,- K¢, organizuje p. Zelenkova, tel. 608781340

Dalsi exkurzi pfipravujeme na 31.3.2017 !

29.11. — Marlenka — cena 70,-K¢
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ValaS$ské cukrafstvi - vyrobna, Vizovice, Zamecka ¢okoladovna -, Galerie Mariette, vano¢ni
vystava. Cena za jizdné 300,- K¢. Odjezd od OVS v 7:30 a navrat do Mistku do 19:00 hodin.
Organizuje p. Skarabelova. Obsazeno. Zajezd se bude opakovat pied Velikonocemi.

Pripravujeme:

Zaciname prodavat na poliklinice zajezdy MLK na rok 2017. JelikoZ mame jen
omezeny pocet mist, piijd’te si je zarezervovat. Zaloha 1000,- K¢ se dava pii podani
piihlasky, kde budou poskytnuty podrobné informace vcetné ceny pobytu a katalogu.

Prodava p. Slanska.

Velky Meder 28.5. - 3.6.2017
Stary Smokovec  23. - 28.4.2017
Marianské lazné 9.-15.4.2017
Janské lazné 10. - 16.9.2017

Lze zakoupit i jiné terminy a jiné¢ destinace

Anketu Seniofi svému méstu - porada dlouhodobé M¢stska organizace Svazu dichodct
spolu s vedenim statutarniho mésta Frydek — Mistek. Anketni listky vyzvedavejte na vSech
kontaktnich mistech MEOSD, Senior Pointu v KfiZovém podchodu v Mistku, v informa¢nim
sttedisku na poliklinice a v cukrarng. Vyplnéné listky odevzdavejte na vSech uvedenych
informacnich mistech. Kazdé pololeti budou vyplnéné anketni listky slosovany a vylosovany
obdrzi hodnotny vécny darek.

Upozornéni : Pri cestach do zahranici je nutno zaridit si pojiSténi.

Vsem cleniim, kteri v mésici listopadu slavi své narozeniny, prejeme
pevne zdravi a veselou mysl!



