Svaz duachodcu
Ceské republik

Frydek-Miste

Aby clovek nebyl wikdy ein”
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Kancelat M€O SD na ul. 17 listopadu 147, telefon 558 647846, 721 061 601,
736 620 467 (zajezdy)

e-mail: seniori.fm@seznam.cz. Ufedni hodiny po., stf. 8 -12 hod.

Informacni sttedisko na poliklinice vzdy v utery od 9 do 11 hodin v 1. poschodi
Informacni centrum v cukrarné naproti poliklinice vzdy v pondéli od 9 — 11 hod.
Senior Point v KiiZovém podchodu, pond¢li, stfeda, patek 9-15 hod., tel. 595170999

Pristi pratelské setkani se kona v utery 10. leden 2017 ve 14 hodin v Narodnim domg.

Program: 1. Zprava o ¢innosti, informace, aktuality, pfipravované akce.
2. Vystoupeni zaka 2. ZS ve Frydku.

Upozornéni! Vstup do jednaciho silu ne diive nez ve 13 hodin.

Vazeni a mili pratelé!

Dny se jiz zna¢né krati, pfekvapuje nas chladné pocasi, ranni mlhy a stiidani desté se
sn¢hem. Jsou to neklamna znameni bliZiciho se konce roku. Rychly nartist po¢tu nasSich
Clenll svédci o zajimavé Cinnosti nasi méstské organizace v minulém obdobi, o bohatém
sortimentu ptitazlivych akci. Za to, Ze se ndm datilo, patfi mtij obdiv a dik ¢leniim vyboru,
aktivistim, ale 1 Vam vSem aktivnim tcastniktim, ktefi bajecnou atmosféru na akcich
spoluvytvarieji.

Je to také obdobi hodnoceni a planovani ¢innosti v pfistim roce. TéSim se, jak bude opét
bohaty, ale predevS§im na hlavni udalost roku -zahajeni vystavby naseho ,,Centra aktivnich
senior. K tomu, abychom to vSe naplno prozivali je nezbytné nadSeni, neméalo obétavosti,
ale predevsim pevné zdravi.

To vS§e Vam do roku 2017 ze srdce pieje Dalibor Kalis, predseda.



Divadlo Ostrava

V prosinci_- divadelni pfedstaveni nebude, ale budou se prodavat vstupenky na
korunovacéni operu od Mozarta —,,LA CLEMENZA DI TITO", na kterou pojedeme
I1.ledna 2017 v 17:30 hod. Prodej v prosinci - organizuje p. Poldkova 732969627

Pripravujeme :

25.ledna 2017 —,,.SEN NOCI SVATOJANSKE" - balet- prodej v lednu.

Upozornéni : Kdo pojede do divadla vlastni dopravou, nutno hlasit organizatorovi !!

Vychazky za zdravim:

S OBZ VP
14.12. CD 8:30 hod. Przno, Janovice, Skalice, Baska (Kotva) — zhodnoceni roku.

28.12. - stfeda 10:00 hodin, sraz u OVS - prochazka parkem a kolem feky - cil restaurace
podle dohody. Organizuje pan Obr.

Vlastni:

20.12. Restaurace ,,U Janka“ - péSky od Jestéra ve 12:30 hod.,
nebo autobus €.6 v 12:52 hod. od polikliniky.

17.1. — linka ¢.3 poliklinika odjezd 12:18 hod. "U Hucky" vedouci pi. Davidova
Kondicni a zdravotni cvic¢eni:
Od ledna 2017 zacina zdravotni a kondi¢ni cviceni, a cvi¢eni s mici.

Cena je jednotna 500,-K¢. Cviceni zacina v tydnu od 9.1.2017. Cena permanentky na
Olesnou a plavani na 11. ZS je 400,-K¢ (+vstupné do aredlu)

cvideni v bazénu 11.ZS 9.1. —29.5.2017 400,- K¢ + vstup do bazénu p. Kubalova
kondi¢ni cviceni SVC Kli¢ 10.1. —23.5.2017 500,- K¢ p. Kubalova
cviceni Olesna 11.1. - 24.5.2017 400,- K¢ + vstup do bazénu p. RySava

cvideni s mi¢i SVC Kli¢ 12.1. - 25.5.2017 500,- K¢ p. Kubalova
zdravotni cvieni SVC KIi¢ 13.1. —26.5.2017 500,- K& p. Rehova

Blizsi informace u prodejcti na schiizi.
Bowling:

5.a19.1. dale 2.2 a 16.2. ,,Sport Bar Riviéra®“ - vzdy od 13 do 15 hod.
Informace p. Nytra tel. 737049499

Bazén: ucilisté — pond¢li 19.12., vzdy od 15 do 16 hod.
Info p. Dosoudilova tel. 775072998



Bridge club: vzdy ve sttedu v 9:30 - 11:30 hod. v KD Mistek 17. listopadu 147.
Informace u p. Pekarové, tel. 723923756.

Ping-pong: V hern¢ Slezanu na Riviéfe ul. Beethovenova kazdé pondéli od 9 do 11 hod.

Joga: Zacatky kurzi budou 9. a 10.1. od 14 hodin v sale §koly jogy KARAKAL na 5. Z8S.
Organizuje p. Nytrova, tel. 737049499.

Kule¢nik : Kazdé utery v 16 hod. probiha krouzek kule¢niku pro nase ¢leny v kule¢nikové
herné¢ HD Koloredo ul. Maly Koloredov, pfizemi - vlevo. Dalsi zdjemce vitame.
Ptihlasky a informace p. Kubala tel. 724780351.

Sluzby pro seniory:
Pravni poradna v Senior Pointu na zakladé¢ ptihlaSeni na tel. 595170999.
Kurzy:

Pocitacovy kurz - pokracuje od 18.1. v knihovné Mistek. V kurzu zpracovani fotografii je
jesté 1 volné misto. Organizuje p. Kaplanova tel. 608114241.

Angli¢tina - jsou jesté volna mista pro mirn¢ pokrocilé.
Organizuje p. Kaplanova tel. 608114241.

14.12. Moravka, hotel Partyzan, Pietni vzpominka na obé&ti Stanného soudu s programem a
pohosténim, navstéva muzea v Raskovicich. Odjezd od OVS, v 9:30 hod., jizdné 50,- K¢.
Organizuje p. ParSova

31.12. "Silvestr seniori" v Lidovém domé v Mistku od 19 hod., k tanci a poslechu hraje
ChaSa, bohaty program, tombola, v cené vecete + kava + dezert + novoro¢ni pripitek.
Vstupné 350,-K¢ vybira a rezervuje p. Silvestrova, tel. 604600501.

13.1. -Maskarni ,,Caj o paté“ v Lidovém domé v Mistku od 17 hod., k tanci a poslechu
hraje p. Murko, program, blesi trh, vstupné 50,-K¢, na mist¢.

Jednodenni zajezdy:

31.3.2017- HYUNDALI exkurze - Pivovar Konicek. Odjezd od OVS v 12:15 hod. navrat do
19:00 hod. Cena 60,- K¢, organizuje p. Zelenkova, tel. 608781340

Pripravujeme:

Zaciname prodavat na poliklinice zajezdy MLK na rok 2017. JelikoZ mame jen
omezeny pocet mist, piijd’te si je zarezervovat. Zaloha 1000,- K¢ se plati pfi podani
ptihlasky, kde budou poskytnuty podrobné informace vcetné ceny pobytu a katalogu.

Prodéava p. Slanska.
Stary Smokovec 23.4 - 28.4.2017



Marianské lazné
Janské lazné

Lze zakoupit 1 jiné terminy a jiné destinace

18.-24.6.2017 — Krkonose -Benecko, hotel Diana. 7 dni (6 noci) turistika, ubytovani na
jednom misté, denné vylety.

30.7.-5.8. - Svycarsko, Bodamské jezero, hotel Hirsch, 7 dni(5 noci), turistika, ubytovani
na jednom miste, denné vylety.

20.-26.8. - Polsko, Mazurska jezera, hotel Helena u jezera Kisajna, 7 dni (6 noci), turistika,
ubytovani na jednom misté, denné vylety.
Informace p. Michnova, tel. 605372375.

Anketu SenioFi svému méstu - pofdda dlouhodobé Méstskd organizace Svazu diichodcii
spolu s vedenim statutdrniho mésta Frydek — Mistek. Anketni listky vyzvedavejte na vSech
kontaktnich mistech MEOSD, Senior Pointu v KtiZovém podchodu v Mistku, v informaénim
sttedisku na poliklinice a v cukrarné. Vyplnéné listky odevzdavejte na vSech uvedenych
informacénich mistech. Kazdé pololeti budou vyplnéné anketni listky slosovany a vylosovany

obdrzi hodnotny vécny darek.
Upozornéni : Pri cestach do zahranici je nutno zaridit si pojiSténi.

Vsem Cleniim, kteri v méesici prosinci slavi své narozeniny,
prejeme pevné zdravi a veselou mysl!




