
 Kancelá  M O SD na ul. 17 listopadu 147, telefon 558 647846, 721 061 601,

736 620 467 (zájezdy) 

e-mail: seniori.fm@seznam.cz. Ú ední hodiny po., st . 8 -12 hod. 

Informa ní st edisko na poliklinice vždy v úterý od 9 do 11 hodin v 1. poschodí 
  Informa ní centrum v cukrárn  naproti poliklinice vždy v pond lí od 9 – 11 hod. 
Senior Point v K ížovém podchodu, pond lí, st eda, pátek 9-15 hod., tel. 595170999

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
P R O S I N E C  2016 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
P íští p átelské setkání se koná v úterý 10. leden 2017 ve 14 hodin v Národním dom .

Program: 1. Zpráva o innosti, informace, aktuality, p ipravované akce. 
2. Vystoupení žák  2. ZŠ ve Frýdku. 

Upozorn ní! Vstup do jednacího sálu ne d íve než ve 13 hodin.  

Vážení a milí p átelé! 
  Dny se již zna n  krátí, p ekvapuje nás chladné po así, ranní mlhy a st ídání dešt  se 
sn hem. Jsou to neklamná znamení blížícího se konce roku. Rychlý nár st po tu našich 
len  sv d í o zajímavé innosti naší m stské organizace v minulém období, o bohatém 

sortimentu p itažlivých akcí. Za to, že se nám da ilo, pat í m j obdiv a dík len m výboru, 
aktivist m, ale i Vám všem aktivním ú astník m, kte í báje nou atmosféru na akcích 
spoluvytvá ejí.
   Je to také období hodnocení a plánování innosti v p íštím roce. T ším se, jak bude op t
bohatý, ale p edevším na hlavní událost roku -zahájení výstavby našeho „Centra aktivních 
senior “. K tomu, abychom to vše naplno prožívali je nezbytné nadšení, nemálo ob tavosti,
ale p edevším pevné zdraví. 

  To vše Vám do roku 2017 ze srdce p eje Dalibor Kališ, p edseda.



Divadlo Ostrava

V prosinci  - divadelní p edstavení nebude, ale budou se  prodávat vstupenky na 
korunova ní operu od Mozarta – „LA CLEMENZA DI TITO", na kterou pojedeme 
11.ledna 2017 v 17:30 hod. Prodej v prosinci  -  organizuje p. Poláková 732969627 

P ipravujeme :

25.ledna 2017 – „SEN NOCI SVATOJÁNSKÉ" - balet-  prodej v lednu. 

Upozorn ní : Kdo pojede do divadla vlastní dopravou, nutno hlásit organizátorovi !! 

Vycházky za zdravím:  

S OBZ VP 
14.12.    D 8:30 hod. Pržno, Janovice, Skalice, Baška (Kotva) – zhodnocení roku.  

28.12. - st eda 10:00 hodin, sraz u OVS - procházka parkem a kolem eky - cíl restaurace 
podle dohody. Organizuje pan Obr.

Vlastní:

20.12.   Restaurace „U Janka“ - p šky od Ješt ra ve  12:30 hod.,
nebo  autobus .6 v 12:52 hod. od polikliniky.

17.1. – linka .3 poliklinika  odjezd 12:18 hod. "U Hu ky" vedoucí pí. Davidová 

Kondi ní a zdravotní cvi ení:

Od ledna 2017 za íná zdravotní a kondi ní cvi ení, a cvi ení s mí i.
Cena je jednotná 500,-K . Cvi ení za íná v týdnu od 9.1.2017. Cena permanentky na 
Olešnou a plavání na 11. ZŠ je 400,-K  (+vstupné do areálu)                     
cvi ení  v bazénu 11.ZŠ   9.1.   – 29.5.2017     400,- K  + vstup do bazénu p. Kubalová
kondi ní cvi ení  SV   Klí   10.1.    – 23.5.2017    500,- K   p. Kubalová 
cvi ení  Olešná              11.1.   -  24.5.2017     400,- K  + vstup do bazénu p. Ryšavá 
cvi ení s mí i  SV   Klí        12.1.   -  25.5.2017     500,- K   p. Kubalová
zdravotní cvi ení   SV  Klí   13.1.   – 26.5.2017     500,- K   p. ehová
Bližší informace u prodejc  na sch zi.
Bowling:  

5. a 19.1.  dále 2.2 a 16.2. „Sport Bar Riviéra“ - vždy od 13 do 15 hod.
Informace p. Nytra tel. 737049499 

Bazén: u ilišt  – pond lí 19.12.,  vždy od 15 do 16 hod.
Info p. Dosoudilová tel. 775072998 



Bridge club: vždy ve st edu v  9:30  -  11:30 hod. v KD Místek 17. listopadu 147. 
Informace u p. Peka ové, tel. 723923756.

Ping-pong: V hern  Slezanu na Rivié e ul. Beethovenova každé pond lí od 9 do 11 hod.

Jóga: Za átky kurz  budou 9. a 10.1. od 14 hodin  v sále školy jógy KARAKAL na 5. ZŠ.
Organizuje p. Nytrová, tel. 737049499.

Kule ník : Každé úterý v 16 hod. probíhá kroužek kule níku  pro naše leny v kule níkové
hern  HD  Koloredo  ul. Malý Koloredov, p ízemí - vlevo. Další zájemce vítáme.
P ihlášky a informace  p. Kubala  tel. 724780351. 

Služby pro seniory:     

Právní poradna v Senior Pointu na základ  p ihlášení na tel. 595170999. 

Kurzy: 

Po íta ový kurz - pokra uje od 18.1. v knihovn  Místek. V kurzu zpracování fotografií je 
ješt  1 volné místo. Organizuje p. Kaplanová tel. 608114241. 

Angli tina - jsou ješt  volná místa pro mírn  pokro ilé.
Organizuje p. Kaplanová tel. 608114241. 

14.12. Morávka, hotel Partyzán, Pietní vzpomínka na ob ti Stanného soudu s programem a 
pohošt ním, návšt va muzea v Raškovicích. Odjezd od OVS, v 9:30 hod., jízdné 50,- K .
Organizuje p. Paršová 

31.12. "Silvestr senior " v Lidovém dom  v Místku od 19 hod., k tanci a poslechu hraje 
ChaSa, bohatý program, tombola, v cen  ve e e + káva + dezert + novoro ní p ípitek.
Vstupné 350,-K  vybírá a rezervuje p. Silvestrová, tel. 604600501. 

13.1. -Maškarní  „ aj o páté“ v Lidovém dom  v Místku od 17 hod., k tanci a poslechu 
hraje p. Murko, program, bleší trh, vstupné 50,-K , na míst .

Jednodenní zájezdy:  

31.3.2017– HYUNDAI exkurze - Pivovar Koní ek. Odjezd od OVS v 12:15 hod. návrat do 
19:00 hod. Cena 60,- K , organizuje p. Zelenková, tel. 608781340
P ipravujeme:              
Za ínáme prodávat na poliklinice  zájezdy MLK na rok 2017. Jelikož máme jen 
omezený po et míst, p ij te si je zarezervovat.  Záloha 1000,- K  se platí p i podání 
p ihlášky, kde budou poskytnuty podrobné informace v etn  ceny pobytu a katalogu.  
Prodává p. Slánská. 
Starý Smokovec   23.4 - 28.4.2017 



Mariánské lázn                      
Jánské lázn           
Lze zakoupit i jiné termíny a jiné destinace 

18.-24.6.2017 – Krkonoše -Benecko, hotel Diana. 7 dní (6 nocí) turistika, ubytování na 
jednom míst , denn  výlety.

30.7.-5.8. - Švýcarsko, Bodamské jezero, hotel Hirsch, 7 dní(5 nocí), turistika, ubytování 
na jednom míst , denn  výlety.

20.-26.8. - Polsko, Mazurská jezera, hotel Helena u jezera Kisajna, 7 dní (6 nocí), turistika, 
ubytování na jednom míst , denn  výlety.
Informace p. Michnová, tel. 605372375.

Anketu Senio i svému m stu - po ádá  dlouhodob  M stská organizace Svazu d chodc

spolu s vedením statutárního m sta Frýdek – Místek. Anketní lístky vyzvedávejte na všech 

kontaktních místech M OSD, Senior Pointu v K ížovém podchodu v Místku, v informa ním 

st edisku na poliklinice a v cukrárn . Vypln né lístky odevzdávejte na všech uvedených 

informa ních místech. Každé pololetí budou vypln né anketní lístky slosovány a vylosovaný 

obdrží hodnotný v cný dárek. 

Upozorn ní :  P i cestách do zahrani í je nutno za ídit si pojišt ní. 

Všem len m, kte í v m síci prosinci slaví své narozeniny,
p ejeme pevné zdraví a veselou mysl! 


