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Kancelai M€O SD na ul. 17 listopadu 147, telefon 558 647846, 721 061 601,
736 620 467 (zajezdy)

e-mail: seniori.fm@seznam.cz. Utedni hodiny po., stf. 8 -12 hod.

Informacni stfedisko na poliklinice vZzdy v utery od 9 do 11 hodin v 1. poschodi
Informaéni centrum v cukrarné naproti poliklinice vzdy v pondéli od 9 — 11 hod.
Senior Point v Ktizovém podchodu, pond¢li, stteda, patek 9-15 hod., tel.595170999.

Pristi pratelské setkani se kona v ttery 9. kvétna ve 14 hodin v Narodnim domé.

Program: 1. Zprava o ¢innosti, informace, aktuality, pfipravované akce.
2. Pévecky sbor ,,Osminka* z 8.ZS ve Frydku-Mistku

Upozornéni! Vstup do jednaciho salu ne dfive nez ve 13 hodin.

Divadlo Ostrava:

18.4. - " DONAHA" - ¢inohra - divadlo J. Myrona - prodej na schtizi v dubnu. Odjezd od
OVS v 17:30 hod. p. Polakova - mob.732969627

26.4. - " REBECCA" - muzikal - divadlo J. Myrona — prodej na schtizi v dubnu odjezd od
OVS v 17:30 hod. p. Polakova - mob.732969627

Pripravujeme :
DalSi divadelni predstaveni budeme organizovat az v fijnu 2017.

Upozornéni : Kdo pojede do divadla vlastni dopravou, nutno hlasit organizatorovi !!


mailto:seniori.fm@seznam.cz

Vychazky za zdravim
12.4. CD MHD ¢.1 8:44 - Liskovec-Fabik, Liskovec, Sedlisté, F-M.

26.4. CD 8:31 — Kuncice p.O., Celadna, Ostravice, F-M.
27.4. MHD ¢.11  9:56 - Frydlantska — Hajek, Bezru€ova vyhlidka, Sedlisteé, F-M.
10.5. CD 9:31 — Ostravice, Malenovice, Frydlant n.O., F-M.

Kondi¢ni a zdravotni cviceni:

- Pondéli - bazén 11.ZS

- Utery - Kli¢ - kondiéni cviéeni.

- Stfeda - Aqvapark Olesna.

- Ctvrtek - K1i¢ - cvideni s miéi.

- Patek - Kli€ - zdravotni cviceni

Bowling:

20.4.a4.5. a 18.5. ,,Sport Bar Riviéra“ - vzdy od 13 do 15 hod.

Informace p. Nytra, tel. 737049499

Bazén: ucilisté — 24.4., 15.5., 29.5., vzdy od 15 do 16 hod.

Informace p. Dosoudilova, tel. 775072998

Bridge club: vzdy ve stiedu 9:30 - 11:30 hod. v KD Mistek 17. listopadu 147. Informace
u p. Pekarové, tel. 723923756.

Ping-pong: V herné Slezanu na Riviéfe ul. Beethovenova kazdé pondéli od 9 do 11 hod.
Joga: V pond¢li a utery od 14 hodin a novy 3. kurz v atery od 10:00 hodin v séle §koly jogy
KARAKAL na 5. ZS. Organizuje p. Nytrova, tel. 737049499,

Joga program 2. — Zahajeni dalSiho kurzu 20. a 21.3., vzdy v pond¢li a utery, organizuje
p. Nytrova tel.737049499

Kuleé¢nik : Kazdé utery v 17 hod. - probiha krouzek kule¢niku pro nase ¢leny v kule¢nikové
herné¢ HD Koloredo ul. Maly Koloredov, pfizemi - vlevo. Dals$i zajemce vitame. Piihlasky a
informace p. Kubala, tel. 724780351.

Sluzby pro seniory:

Pravni poradna Vv Senior Pointu na zdklad¢ ptihlaseni na tel. 595170999.

VZP umoznuje ptispevky na:

- Pilates - pilro¢ni permanentka.

- Cviceni na micich - ptlro¢ni permanentka.

- Plavéani — ptilro¢ni permanentka.

- Joga - ptlro¢ni permanentka.

Uhrada 500.- K& bude poskytnuta Zadateltim nad 65 rokd. Zadatelé do 65 let musi mit k
ziskani ptispévku 500.- K¢ doklad na 1.500.- K¢.

Kurzy:

Zapis do kurzu angli¢tiny a pocitacovych kurzil, se bude konat na setkani v kvétnu.
Organizuje p. Kaplanova, tel. 608114241.

21.4. ,,Caj o paté“ v Lidovém domé v Mistku od 17 hod., k tanci a poslechu hraje
Duo Ela - program, blesi trh, vstupné 50,-K¢, na misté. Téma — 60. Léta.

29. — 6.5. — Vystava sbératelskych pfedmétia ,,HOBBY 2017 v galerii ,,Pod sovou*
na 1.ZS ve Frydku - t&. TGM. VernisaZ v sobotu 22.4. v 10:00 hodin.

Dalsi nabidka informaci

1.4. - Vstoupila v platnost novela zakona tykajici se obéti trestnych Cinii, ktera zaradila
seniory mezi zvlast’ zranitelné obéti. Tato platnd zména zadkona nové zarucuje starSim lidem
urcita privilegia, jakd maji uz fadu let déti.



4.5. - Vzpominkova akce - 72. vyroci osvobozeni mésta Frydku-Mistku se bude konat na
Meéstském hibitoveé v 16:00 hodin.

Jednodenni zajezdy:

27.4. - Pszcyna, zamek. Goczalkovice - zahrady. Odjezd od OVS v 8:00 a navrat do 19:00
hod. Cena za jizdné 200,- K¢ + zloté na vstup do zamku. Organizuje p.Diamantova a vedouci
p.Skarabelova.

17.5. - Sumperk s privodcem. Po stopach Malé Vidné. Litovel - exkurze s ochutnavkou v
pivovaru. Odjezd od OVS v 7:30 a navrat do 20:00. Cena 300,- K¢ a zvlast’ si doplatite za
ob&erstveni - chleba s maslem a tvartizkem, za 15:00 ké&. Organizuje p. Skarabelova. Prodej
za¢ind na dubnové schiizi.

Pripravujeme:

8.6. - Sovinec - prohlidka hradu, Jitikov - fezbai'ska galerie, Paseky-arboretum Makcu-
Pik¢u. Odjezd od OVS v 7:00 hod, navrat asi v 19:00 hod. Cena v¢etné vstupu 350.-k¢
Prodej z4jezdu na kvétnové schiizi. Organizuje pani Zelenkova Jana mob..................

25.7.- ZOO Ostrava - s vnoucaty - prodej v kvétnu - autobus 50.- K¢&.
Organizuje p. Polakova mob.732969627

22.8.a19.9. - Lysa hora + Visalaje - prodej v ¢ervnu- jizdenka 200.- K¢.
Organizuje p. Polakova mob.732969627

Vila Tugendhat. Prvni zajezd se uskute¢ni 20.fijna a druhy 17.listopadu.

Vicedenni zajezdy:

Prodavame na poliklinice zajezdy MLK na rok 2017. JelikoZ mame jen omezeny pocet
mist, ptijd’te si je zarezervovat. Zaloha 1000,- K¢ se plati pii podani piihlasky, kde budou
poskytnuty podrobné informace vcetné ceny pobytu a katalogu. Prodava p.Slanska. Stary

Smokovec 23. - 28.4. - Lze zakoupit i jiné terminy a jiné destinace.

Luhacovice

30.4. - 6.5. — Bystrica

25.6. — 1.7. — Bystrica, Harmonie

3.—9.9. — Bystrica, Harmonie

Cena: Bystrica - 4.000,- K¢, Harmonie - 4.500,- K¢

Pripravujeme:

18. - 24.6. — Krkonose - Benecko, hotel Diana. 7 dni (6 noci) turistika, ubytovani na jednom
misté, denné vylety. Cena 5.950.-K¢&. Polopenze - snidan¢ - Svédské stoly, tfichodova vecere
- vybér ze tii menu. Zaloha 3.000.-K¢ do konce biezna a doplatek 2.950,-K¢ se bude vybirat
dne 15.5. a 22.5. 2017 v cukrarn¢ naproti polikliniky. Zajezd je vyprodan, ale je mozné se
piihlasit jako ndhradnik v ptipadé potieby.

Podrobng;jsi informace p.Michnova mob.605372375.

22. - 28.6. - Sezimovo Usti - Rekondi¢ni pobyt (6 noci) 5.499,-K&. Doplatek 2.500,- K&
uhradit na schiizi v dubnu a nejpozdéji v kvétnu. Organizuje p.Silvestrova mob. 604600501
30.7. - 5.8. - Svycarsko, Bodamské jezero, hotel Hirsch, 7 dni (5 noci), turistika, ubytovani

na jednom mist¢, denné vylety. Cena 8.850.-K¢&, snidané formou bufetu, komplexni cestovni


http://19.00hod.cena/

pojisténi. Zaloha 3.000.-K¢ do konce unora. Doplatek 5.850,- K¢ do konce ¢ervna — mimo

19.6.2017 kdy bude info centrum v cukrarné¢ mimo provoz. Podrobné&jsi informace
p-Michnova - mob.605372375.

9.-18.7.a16. - 25.7. - Biograd na Moru - pofadame 10-ti denni ozdravné pobyty pro
alergické déti v doprovodu (rodici) prarodici - déti do 6 let 6.950.-K¢ od 6 - 12 let 7.550.-
K¢ od 12 let a dospéli 7.850.-K¢.

Inf. p.Michnova tel.605372375 a p.Havlakova tel.739769771.

20. - 26.8. - Polsko, Mazurska jezera, hotel Helena u jezera Kisajna, 7 dni (6 noci),
turistika, ubytovani na jednom mist¢, denn¢ vylety. Cena 7.550.-K¢ - polopenze, snidan¢ -
Svédské stoly, vecete servirovana tfichodova. Komplexni cestovni pojisténi.

Zaloha 3.000.-K¢ do konce unora a doplatek 4.550,- K¢ do konce ¢ervna — mimo 19.6.2017
kdy bude info centrum v cukrarné mimo provoz.

Informace p. Michnova, tel. 605372375.

25.8. - 5.9. - Pakostane — 12-ti denni pobyt ve vile VIKI. Cena 8.650.- K¢ - polopenze,
¢eska kuchyné. Inf. p. Michnova tel.605372375 a p. Havlakova tel.739769771

11. - 14.9. - Rymarov - Hotel Slunce. Rekondi¢ni pobyt - cena 2000,- K¢.
Prihlasky a zalohu pfijima v bfeznu na schtizi nebo v Senior Pointu p. Kubalova.

21. - 24.9. - Varsava a okoli - program: mésteCko Lowicz, Zelezowa Wola - Chopin.
VarSava-Staré mésto (Unesco), Barbakan , Staromé&stské nameésti se sochou Sirény,
novogoticka katedrala, Kralovsky palac (Unesco), Zamecké namésti, Kralovsky park,
Kralovska cesta, Palac védy a kultury, Vecerni VarSava s fontdnou, Wilanow - druhy domov
polskych krali. Cena 4.250,- K¢ je za polopenzi, 3 noclehy ve Varsavé a doprava lux.
autobusem. Zaloha 1.000 K¢. Organizuje p. Slanska, tel 776 420 384,

9.-16.9. - Chorvatsko, Umag. Vyprodano. Organizuje p. ParSova mob. 603534689

4. - 6. 10. - Zajezd do Vidné : 300.let od narozeni Marie Terezie - cena 4 000,- K¢.
Objednavky se zalohou od dubna do kvétna 2017. Zajezd se uskutecni pi prihlaseni 40 osob.
Organizuje p.Skarabelova.

DalSi zajezdy:

- Muzeum TZ, aqupark Olza v Istebne, muzeum Bible v Jablunkové - Poodii - Bilovec,
Studénka - Horka, Odry, Mosnov. Terminy budou upfesnény dodate¢né. Zajezdy se
uskute¢ni pouze v piipadé€, ze se piihlasi alesponi 30 Castnikii.

Anketu Seniofi svému méstu - porada dlouhodobé M¢stska organizace Svazu dichodct
spolu s vedenim statutarniho mésta Frydek — Mistek. Anketni listky vyzvedavejte na v§ech
kontaktnich mistech M&O SD, Senior Pointu v K#izovém podchodu v Mistku, v informa¢nim
sttedisku na poliklinice a v cukrarné. Vyplnéné listky odevzdéavejte na v§ech uvedenych

informacnich mistech. Kazdé pololeti budou vyplnéné anketni listky slosovany a vylosovany
obdrzi hodnotny vécny darek.

Upozornéni : Pti cestdch do zahranici je nutno zatidit si pojisténi.

Vsem clenuiim, kteri v mésici dubnu slavi své narozeniny,
prejeme pevné zdravi a veselou mysl!






