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Statutarni mesto Frydek-Mistek ve spolupraci s pracovnimi skupinami
komunitniho planovani a Stredni zdravotnickou skolou Frydek-Mistek, p. o.
pod zastitou primatora Mgr. Michala Pobuckého, DiS., porada jubilejni 10. ro¢nik akce
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m Prezentace poskytovatell socialnich sluzeb a navazujicich aktivit
m Informacni servis o pomoci seniortim, pecujicim, lidem se zdravotnim postizenim, rodinam s détmi,
lidem socialné vyloucenym a dalSim

Neni socka
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Vite, %e alkohol je tvrda -
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PROGRAM

9.00 Zahajeni akce
9.30-10.15 Prednaska pro zaky zakladnich skol ,Neni socka jako socka”
/Terénni sluZba Rebel/
10.30-11.15 Prednagka pro zaky zakladnich skol ,Rizika v Zivoté mladého élovéka“ /Méstska policie/
12.00-12.40 ,Rolfterapie - 1ééba bolesti zad a kloubli“ /Dana Bendova, odborny terapeut/
13.00-13.45 Prednaska ,Vite, ze alkohol je tvrda droga? Aneb myty a fakta o alkoholu®
/Mgr. Jana Kupkova/
14.00-14.45 JZivot ve tmé a v tichu“ - osobni zkugenosti ¢lovéka o Zivoté s vodicim psem
a 1 zivoté neslys$iciho (pfispévky budou tlumoéeny do znakového jazyka)
15.00-15.45 Pfedniska ,Reé téla jako alfa a omega naseho zdravi“ /Mgr. Hana Vlhova/
17.00 Ukonceni akce

' Zivot ve tmé .
¥ - v tichu Doprovodny program
| Ochutnavky
- ovoce a zeleniny
- pStrosiho masa
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- michanych napoju z Vitaminatoru

- kavy

Vystoupeni pisnickare Vaclava Fajfra

Méreni vitalni kapacity plic a krevniho tlaku
Protikuracka poradna

V ramci filmoveho klubu Nové sceny Vlast budou promitany
filmy: 4.9.2017 od 19.00 - Zivot zac¢ina po stovce
5. 9. 2017 od 19.00 - SlysSet ocima




