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Kancelar M€O SD na ul. 17. listopadu 147, telefon 558 647846,
721061601, 603588510 (zajezdy)
e-mail: seniori.fm@seznam.cz. Utedni hodiny pond&li, stieda 8 -12 hod.
Informacni stfediska:
- pondé@li v cukrarng naproti poliklinice 9 — 11 hod. p.Michnova, p.
Diamantova.
- informace na poliklinice v 1.poschodi v utery 9 - 11 hod. p. Slanska.

Senior Point v K#izovém podchodu pondéli, stieda, patek 9-15 hod.,
tel.595170999.

Pristi pratelské setkani se kona v utery 11. prosince 2018 ve 14 hodin
vV Narodnim domég.

Program: 1. Zprava o ¢innosti, informace, aktuality, pfipravované akce.
2. Vystoupeni zaki Zakladni umélecké skoly ve Frydku-Mistku.

Upozornéni! Vstup do jednaciho salu ne diive nez ve 13 hodin.

Divadlo Ostrava:

30.11.- patek - La Traviata, (opera) odjezd v 17:30 hod. od OVS.
2.12. - nedéle - Don Quijote, (balet) odjezd v 15:00 hod.od OVS.
Ob¢ piedstaveni se prodavaji na listopadoveé schlizi. Org. p. Poldkova .
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6.1. 2019 - Popelka (balet) prodej na prosincové schiizi. Org. p. Polakova.
Vychazky za zdravim:

22.11. — MHD ¢&.11 odj. Frydlantska v 9:55 hod.— Hajek — pésky do Sedlist’.
Org. p. Obr, tel. 721089457.

Cviceni:

Prodej kurzii na prosincové schiizi a také u vedoucich ptimo v kurzech.
Kondi¢ni a zdravotni cviceni:

Pondéli cvidenivbazénu-11.ZS  p.Kubalova  od 14:30 do 15:30 hod
Utery  cvieni kondiéni- KIi¢ p. Kubalova od 9 do10 hod

Stfeda  cviCeni- Olesna p. Rysava 0d 9 do10 hod
Ctvrtek  cvigeni s migi-Kli¢ p. Kubalova od 9 do10 hod
Ctvrtek  cvigeni zdravotni — KIi¢ p. Pasekova od 10 do11 hod
Patek cvic¢eni zdravotni — Kli¢ p. Rehova od 8:30 do 9:30 hod.
Patek cvic¢eni zdravotni -Kli¢ p. Rehova 0d 9:30 do 10:30 hod.

Jednotna cena je 500,- K¢ za kurz.

Olesna 2.1. - 29 .5.2019- . Cena je 500,- K¢. Prodej na prosincové schiizi.
Org. p. Slanska, tel. 776420384. Terminy zUstavaji zachovany.

Bazén: Ucilist¢ — vzdy v pondéli od 15 do 16 hod. - 29.11.,3.a17.12.

Org. p. Dosoudilova, tel. 775072998.

Bowling: 22.11., 6.12. a 13.12. ,,Sport Bar Riviéra“ - vzdy od 13 do 15 hod.
Org. p. Nytra, tel. 737049499.

Bridge club: Vzdy ve stiedu od 9:30 do 11:30 hod. v KD Mistek

17. listopadu 147. Org. p. Davidova, tel. 602857730.

Ping-pong: — hraje se od 8:00 hodin - kazdé pondé€li v herné Slezanu na Riviéie
ul. Beethovenova.

Joéga: Cviceni pro seniory zahajuji 14. @ 15.1.2019 v pondéli ve 14 h, v ttery v
10 a ve 14 h v sale skoly jogy Karakal na 5.ZS ve Frydku. Piihlaseni a platba
400,- K¢ na 1. lekci. Org. p. Sumcova, tel. 770114335.

Kule¢nik : Kazdy ¢tvrtek v 17 hod. probiha krouzek kule¢niku pro nase ¢leny
Vv kule¢nikové herné HD Koloredo, ul. Maly Koloredov, pfizemi - vlevo. Dalsi
zajemce vitame. PfihlaSky a informace p. Kubala, tel. 724780351.

Sluzby pro seniory:

Pravni poradna v Senior Pointu na zakladé pfihlaseni na tel. 595170999.
Provoz ve stiedu od 10:00 do 12:30 hod.

Setkani s primatorem Mgr. Michalem Pobuckym v Senior Pointu — 14.11.,
28.11.,12.12. od 9 do 10 hodin.

Nabldka pro zajemce — uklid mistnosti ,,Zdravotni zachranne sluzby*

v arealu méstské nemocnice ve Frydku. Jedna se o ptileZitostnou praci

S potfebou operativniho zéstupu \% pfipadé nemoci nebo planovang dopfedu dle
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vitalni seniorka, ktera uvita mensi ptivydélek. Zastup probiha béhem cerpani
dovolené — cca 15 — 20 dnii v roce nebo béhem piipadné pracovni neschopnosti.
Dohoda o provedeni prace s odménou 83,- K¢/hod. Pracovni doba 4 — 6 hod.
(dle potieby a domluvy). Uklid v budové ZZS F-M (tiipodlazni budova +
suterén) - Satny a pokoje zachranait, toalety, kancelafe... nachéazi se v arealu
nemocnice, vpravo vedle hlavni vratnice. PEkné, Cisté prostiedi, vlidna
komunikace. V piipad¢ zajmu ukazeme piedem prostory k nahlédnuti a vse
vysvétlime. Kontakt p. Mikeskova, tel.: 602 563 318.

DalSi nabidka akci:

Kurzy angli¢tiny - zacinaji od 9. fijna v klubu dichodcti na ul.17.listopadu.
ZacateCnici v 8:00 hod. (jesté jsou volna mista).

Mirn¢ pokrocili v 9:15 hod.

Pokro¢ili v 11:00 hod. Informace p.Kaplanova, tel.608114241.

14.12. — Pietni akt k vyroc¢i stanného soudu na Moravce. Zacatek v 10:00 hod.
Odjezd od OVS v 8:30 hod., cena 60,-K&. Org. p . Sugarkova, tel.603384576.
16.11. —,,Caj o paté“ v Lidovém domé, vstupné 50,-K&, hraje pan Gurecky,
zacatek v 17 hod.

Jednodenni zajezdy:

27.11. -Marlenka — prohlidka a ob¢erstveni — cena 100,-K¢. Sraz ve 13 hodin
pted Marlenkou, prodej v fijnu. Org.p.Polakova, tel. 732969627,

29.11. — Vano¢ni Brno — Slovanska epopej, vystava deviti obrazl a plakatt
Alfonse Muchy na brnénském vystavisti. Vano¢ni trhy budou na ¢tyfech
nameéstich. Zajezd se uskutecni jen v ptipadé, Ze bude 40 ucastnikdi.

Cena 450,-K¢, odjezd v 6:30 hod. od OVS. Org. p. Slanska, tel. 776420384.
30.11.a1.12. Pozvani navanocni vystavu. Otevieno vzdy od 9.00 hod. do
17.00 hod. Na Fojtstvi — Diim véelati v Chlebovicich. K ptatelskému posezeni
je pripraveno pohosténi. Na vasi navstévu se t&si seniofi.

6.12. — Vanoc¢ni Radun + Adventni Opava, vyroba ban¢k — Slezska tvorba.
Odjezd v 6:30 hod. od OVS, navrat do 19:00 hod. Cena za dopravu a vstupné
300,-K¢. Vyprodano.

Vicedenni zajezdy:
Doporucujeme na vSechny zahranicni zajezdy sjednat cestovni pojiSténi
zdravotnich vyloh.

Pripravujeme:

Piest'any — Hotel Harmonia

25.3.-30.3.2019, cena 3 999 K¢/osoba. V cené je ubytovani na 6 dni/5 noci, plna
penze, 6 1é¢ebnych procedur, kéva a kola¢ denné v 16 hod. a hudebné-zabavné
vecery. Org. p. ParSova, tel. 603534689



7.8.-11.8.2019, cena 3 399/0soba. V cen¢ je ubytovani na 5 dni/4 noci, plna
penze, 4 1éCebné procedury , kdva a kolac v 16 hod. a hudebné-zabavné
vecery.Org. p. ParSova, tel. 603534689, hlasit se mizete 1 v Senior Pointu.

24.4. - 26.4.2019 - Orava - Termaly Meander Park Chocholow a
Zakopané, cena 2.990,-K¢. Org. p. Silvestrova tel.604600501.

23.4.-29.4.2019 a 24.10. — 30.10.2019 — Piest’any - pfipravujeme pobyty.
Ubytovani v hotelech ,,Allegro* a ,,Harmonia®, cena 4.870,-K¢,
zaloha 2.500,-K¢ v lednu 2019. Org.p. Silvestrova, tel.604600501.

27.4. - 2.5. 2019 — Poznavaci zajezd Italie — Rim, Vesuv, Pompeje. Piesny
program bude v dal§im inf. Vybiram zalohu 2000,- K¢ na poliklinice.
Org. p. Slanska, tel. 776420384,

22.6. - 28.6.2019 Luhacdovice -, dale 31.8.2019 - 6.9.2019 a také 7.9.2019 -
13.9.2019. Ubytovani v Harmonii 4.700,-K¢ a v Bystrici 4500,-K¢. Individualni
pobyty. Org.p.Silvestrova, tel. 604600501.

Jeseniky - terminy dle vlastniho vybéru - individualni pobyty -Slunny Dvir,
4 noci 4.300,-K¢, 5 noci 5.300,-K¢. Org.p.Silvestrova, tel. 604600501.

20.7. - 26.7.2019 Sezimovo Usti - cena 5.849,-K¢ .
Dale 7.11. - 13.11.2019, cena 5.299,-K¢. Org.p.Silvestrova, tel. 604600501.

Cerven 2019 - BieS¢ady, krasné hory na hranici Polska, Slovenska a Ukrajiny.

22.9. - 28.9.2019 — Ceskosaské Svycarsko, Drazdany. Cena 5950,- K¢&.
Vybiram zalohu 1000,- K¢ na poliklinice. Org. p. Slanska, tel. 776420384.

1.-7.9.2019 - Jizni Morava. Cena 5450,- K¢, vybirdm zalohu 1000,-K¢.
Org. p. Slanska, tel. 776420384.

Upozornujeme vSechny zajemce o zajezdy a jiné placené akce, aby
v pripadé zajmu predkladali automaticky ¢lensky priikaz nasi organizace.

Vsem clenuim, kteri v mésici listopadu slavi své narozeniny, prejeme
pevné zdravi a veselou mysl!






