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1. Uvod

LUZivani ndvykovych latek, vznik a rozvoj zavislostniho chovani je komplexni a mnohovrstevny jev
s radou vzdjemné se oviivriujicich potencionadlnich rizik pro jedince i pro spolecnost, Jde zejména
0 jeho negativni’ socidini, zdravotni, trestnepravni, bezpecnostni a ekonomické dopady, které
nepriznivé oviivriuji zdravy vyvoj jednotlivcd i spolecnosti ve vsech uvedenych aspektech." (Narodni

strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027)

Uzivani navykovych latek, resp. zavislostni chovani, predstavuje spolecensky problém, avsak tvorba
opatreni pro snizeni vyskytu ¢i dokonce eliminaci tohoto jevu je narocny a dlouhodoby proces.
S vyvojem informacnich technologii je spojena hrozba v podobé rozvoje nelatkovych zavislosti, at’
uz se jedna o zavislosti technologické (napf. netolismus) Ci zavislosti spojené s vlivem moderni
doby (oniomanie, workoholismus, orthorexie aj.). DalSi hrozbu mohou predstavovat syntetické
drogy, k jejichZ vyrobé jsou vyuzivany nové latky. V roce 2019 bylo v Ceské republice nahlageno

celkem 52 novych psychoaktivnich latek.

Protidrogova politika v Ceské republice je zaloZena na systému vertikaIni a horizontalni koordinace
a jeji realizace probiha na narodni, krajské a mistni urovni. KliCovym koncepénim dokumentem
na narodni Urovni je Narodni strategie prevence a sniZovani skod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027, jejiz cilem je predchazeni a snizovani zejména zdravotnich, socidlnich,
ekonomickych i nehmotnych Skod vyplyvajicich z uzivani navykovych latek, hazardniho hrani
a dalsiho zavislostniho chovani a z existence legalnich i nelegalnich trhl s navykovymi latkami,
hazardnim hranim a dalSimi produkty se zavislostnim potencialem. Realizace protidrogové politiky
na krajské Urovni vyplyva z odst. 1 § 29 zakona €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi
Ucinky navykovych latek, ve znéni pozdéjsich predpisl, pricemz zavaznym dokumentem je
Strategie prevence a sniZovani skod spojenych se zavislostnim chovanim v Moravskoslezském kraji
na obdobi 2021-2027, ktera zahrnuje aktivity zamérené na oblast prevence, vzdélavani, metodické

podpory, koordinace a planovani sluzeb.

Statutarni mésto Frydek-Mistek realizuje protidrogovou politiku skrze Strategii prevence a snizovani
Skod spojenych se zavislostnim chovanim ve mésté Frydku-Mistku na obdobi 2021-2027, ktera
vychazi z protidrogovych strategii na narodni i krajské Urovni se zamérenim na pInéni jejich cild

na mistni Urovni a také ze SWOT analyzy protidrogové prevence a koordinace ve Frydku-Mistku.



2. Popis drogoveé scény a situace ve mésté Frydku-Mistku

Dle udajli Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti patfi konopné latky mezi
nejcast&ji uzivanou nelegalni drogu v Ceské republice, kdy je patrny mirny pokles miry prevalence
uziti konopnych latek v obecné populaci ve véku 15-64 let. Za relativné stalou Ize povazovat miru
aktudlniho uzivani extaze, pervitinu, kokainu a halucinogennich hub mezi mladymi, pricemz
v poslednich letech dochazi k mirnému poklesu aktudlniho uzivani pervitinu a k mirnému nardstu

uzivani kokainu.

Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027 uvadi
odhad po¢tu osob v Ceské republice, které nesou riziko vzniku zavislosti, a jsou ohroZeni
pripadnymi spole¢enskymi, zdravotnimi a socialnimi problémy, nasledovné:

e 2 mil. dennich kurakad,

e 1,6 mil. rizikovych uzivateld alkoholu (z toho pfiblizné 600 tis. tvori denni konzumenti),

e 900 tis. osob zneuzivajicich sedativa a hypnotika,

e 125 tis. rizikovych uzivateld konopi,

e 80-120 tis. patologickych hracd,

e 45 tis. injek¢nich uzivateld pervitinu a opiodd.

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (dale jen ,UZIS CR") je organiza¢ni slozkou statu,
jejimz zfizovatelem je Ministerstvo zdravotnictvi. UZIS CR spravcem Narodniho zdravotnického
informacniho systému (dale jen ,NZIS"). NZIS je jednotny celostatni informacni systém verejné
spravy, v némz jsou shromazd'ovany a zpracovany osobni a dalsi Udaje ze zakladnich registrd
organi verejné spravy, ministerstev, od poskytovatell zdravotnich sluzeb, pfipadné dalSich osob.
NZIS zpracovava analyzy a poskytuje statistické vystupy v oblasti navykovych latek a patologického
hracéstvi. Z dat poskytnutych UZIS CR je mezi lety 2015 a7 2019 patrny pokles pacientt s diagnézou
patologické hracstvi, a to jak v okrese Frydek-Mistek, tak i ve mésté Frydek-Mistek. PFibyvaji vSak
pacienti, kterym byly diagnostikovany poruchy dusevni a poruchy chovani zplsobené uzivanim
psychoaktivnich latek (viz tabulky 1 az 4). Pokles pacient( s diagndzou patologického hracstvi monhl
byt ovlivnén legislativnimi zménami. Dne 01. 01. 2017 nabyl Gcinnosti zakon ¢. 186/2016 Sb.,
o hazardnich hréch, ktery upravil podminky provozovéni hazardnich her na izemi Ceské republiky
a plisobnost spravnich organ( v oblasti provozovani hazardnich her. V navaznosti na vySe uvedeny
zdkon vydalo statutdrni mésto Frydek-Mistek obecné zavaznou vyhlasku €. 2/2017 o regulaci
provozovani hazardnich her, kterd zakdzala na Uzemi mésta Frydku-Mistku provozovani binga,

technickych her, Zivych her a turnajti malého rozsahu.


https://www.uzis.cz/index.php?pg=nzis
https://www.uzis.cz/index.php?pg=nzis

Tabulka 1: Prehled poctu pacientd s diagnozou F63.(0# v ambulancich s odbornosti 305 (psychiatrie)
a 306 (détska a dorostova psychiatrie) dle véku a poh/a vi' v okrese Frydek-Mistek v letech 2015-2019

QLo L 20a et \

2015 0
2016 0 21 18 3
2017 10 0 10 9 1
2018 13 0 13 11 2
2019 6 0 6 4 2

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

Tabulka 2: Prehled poctu pacientd s diagnozou F10-F19 v ambulancich s odbornosti 305 (psychiatrie)
a 306 (détska a dorostovd psychiatrie) dle veku a pohlavi v okrese Frydek-Mistek v letech 2015-2019

“m Vékova kategorie | Pohlavi |
ST NPT vicelet . Muzi . Zeny |

2015 856 842 574 282
2016 872 11 861 591 281
2017 876 8 868 594 282
2018 975 8 967 673 302
2019 917 12 905 617 300

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

Tabulka 3: Prehled poctu pacientd s diagnozou F63.(0F v ambulancich s odbornosti 305 (psychiatrie)
a 306 (détskd a dorostova psychiatrie) dle véku a pohlavi ve _mésté Frydek-Mistek
v letech 2015-2019

Celkem Vékova kategorie
Q1o et 20 vnce let \

2015 17 0
2016 9 0 9 8 1
2017 4 0 4 4 0
2018 2 0 2 2 0
2019 1 0 1 1 0

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

Tabulka 4: Prehled poctu pacientd s diagnozou F10-F19 v ambulancich s odbornosti 305 (psychiatrie)
a 306 (détskd a dorostova psychiatrie) dle véku a pohlavi ve _mésté Frydek-Mistek
v letech 2015-2019

Vékova kategorie | Pohlavi |
T T vicelet . Muzi . Zeny

2015 388 379 263 125
2016 385 6 379 267 118
2017 381 2 379 264 117
2018 395 3 392 276 119
2019 396 4 392 261 135

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

! patologické hracstvi
2 poruchy dusSevni a poruchy chovani zplsobené uzivanim psychoaktivnich latek
3 patologické hracstvi
4 poruchy dusevni a poruchy chovani zplsobené uzivanim psychoaktivnich latek



Modry kfiz v Ceské republice, Poradna Frydek-Mistek

Mezi lety 2015 a 2019 je patrny mirny narlst poctu klientl zavislych na alkoholovych
i nealkoholovych drogach, a to v obou poskytovanych sluzbach, avsak pocet hazardnich hrach
vyuZivajicich sluzbu Odborného socialniho poradenstvi se sniZil. Udaje Modrého kiize v Ceské
republice, Poradny ve Frydku-Mistku, potvrzuji data UZIS CR, ktery také eviduje snizeni poctu

klientd s diagndzou patologického hracstvi.

Tabulka 5: Prehled poctu klientd Modrého kfiZe v Ceské republice, Poradny Frydek-Mistek - Odborné
socidlni poradenstvi, dle zavislosti v letech 2015-2019
Druh zavislosti 2015 2016 2017 2018 2019

Alkoholové drogy 58 79 91 91 76
‘Nealkoholové drogy 21 27 30 34 36
‘Hazardnihrani 31 18 15 9 6
_ 1 1 - -
(Celkem 0 121 138 147 142 135
Zdroj: Udaje organizace Modry kiiZ v Ceské republice, Poradna Frydek-Mistek

Tabulka 6: Prehled poctu klientd Modrého kfiZe v Ceské republice, Poradny Frydek-Mistek — Sluzba
nasledné péce, dle zavislosti v letech 2015-2019
Druh zavislosti 2015 2016 2017 2018 2019

Akoholovédrogy 29 31 29 39 43
‘Nealkoholové drogy 4 8 9 19 15
_ 1 - - - i
[Celkem " 36 43 45 63 61

’

Zdroj: Udaje organizace Modry kiiZ v Ceské republice, Poradna Frydek-Mistek

(o))



Renarkon, o. p. s.

Renarkon, o. p. s., Kontaktni a poradenské centrum Frydek-Mistek zpracovava kazdorocni
hodnoceni efektivity sluzby, které zahrnuje informace o poctu a struktufe jednotlivych klientl
a prehled vyuZiti poskytovanych sluzeb. Prlimérny vék klientd sluzby v letech 2015-2017 byl
relativné stabilni a pohyboval se v rozpéti 30,5 - 31,5 let, v letech 2018 a 2019 se prlimérny vék
klientd pohyboval v rozmezi 32,5 - 34 let. Pfevaznou ¢ast klientl sluzby tvorili uZivatelé pervitinu,
poté uZivatelé konopnych drog, alkoholu a jinych. Ve sledovaném obdobi se zvysil pocet klient(
vyuzivajicich sluzby harm reduction, kdy doslo k navySeni poctu kontaktl a poctu vyménénych

injekénich setd.

Renarkon, o. p. s., Terénni program Frydecko-Mistecko poskytoval sluzby predevsim uZivatelm
pervitinu, posléze uzivateldm alkoholu. Pracovnici sluzby rovnéz evidovali zvysuijici se poCet klient{

vyuzivajicich sluzby harm reduction, pocet kontaktl i pocet vyménénych injeknich setd.

Tabulka 7: Prehled poctu klientd Kontaktniho a poradenského centra Renarkon, o. p. s., dle primarni
drogy v letech 2015-2019

2016 2017 2018

239 263 250 241 251
2 4 2 2 2
1 2 3 1 1
10 11 7 7 8
1 0 1 0 0
= 2 1 0 0

= 8 12 21 20

Zdroj: Udaje organizace Renarkon, o. p. s., Kontaktni a poradenské centrum Frydek-Mistek

Tabulka 8: Prehled poctu kiientd Kontaktniho a poradenského centra Renarkon, o. p. s., dle vyuZitych

sluzeb
Sluzba 2015 2016 2017 2018 2019
94 85 89 85 140
166 155 103 99 101
123 127 109 90 91
3 3 10 1 3
109 108 97 90 94
172 176 165 161 159
26 21 27 20 21
163 197 194 204 2013

Zdroj: Udaje organizace Renarkon, o. p. s., Kontaktni a poradenské centrum Frydek-Mistek



Odbor bezpecnostnich rizik a prevence kriminality
Odbor bezpecnostnich rizik a prevence kriminality Magistratu mésta Frydku-Mistku realizoval v roce
2017 projekt ,Pocitové mapy", jehoz cilem bylo vytipovat na Uzemi mésta Frydku-Mistku mista
s vyskytem socialné-patologickych jevl. Respondenti, dle jejich nazord i zkusenosti, oznacili
na mapé mista:

e kde si déti rady hraiji,

e kde se neciti bezpecné,

e kde déti kouti ¢i piji alkohol,

e kde se daji sehnat drogy,

e kde se vyskytuje Sikana,

e kde déti uzivaji navykové latky.
Do projektu se zapojilo celkem 1945 respondentt, z toho priblizné 600 zak{ II. stupné zakladnich
Skol. Oblasti, které respondenti povazovali za problémové, se nachazely na celém Uzemi mésta
Frydku-Mistku, a to dle mista bydlisté respondentl a pfip. navstévované Skoly. Nejcastéjsi vyskyt
socialné-patologickych jevl byl respondenty zaznamenan v okoli Obchodniho centra Fryda,
na sidlisti Slezska a ul. Miru. Zavéry projektu byly predany Policii Ceské republiky pro jejich interni
potrebu, pricemz odbor bezpecnostnich rizik a prevence kriminality Magistratu mésta Frydku-Mistku
dle vysledkl Setfeni kazdorocné upravuje Program prevence kriminality statutdrniho mésta
Frydek-Mistek.



3. Vyhodnoceni Strategie protidrogové politiky mésta
Frydek-Mistek na obdobi 2015-2020

Vzhledem ke skuteCnosti, ze zpracovani Strategie prevence a snizovani Skod spojenych
se zavislostnim chovanim ve mésté Frydku-Mistku na obdobi 2021-2027 probihalo jiz v priibéhu
roku 2020 a vyhodnocovani jednotlivych cild za dany rok probiha vzdy v roce nasledujicim, je v této
kapitole vyhodnoceno pouze pInéni cilli v obdobi 2015-2019.

Cile stanovené ve Strategii protidrogové politiky mésta Frydek-Mistek na obdobi 2015-2020 byly
zaméreny na oblast primarni prevence, socialnich sluzeb pro osoby zavislé nebo ohrozené zavislosti,
minimalizace rizik spojenych s uzivanim navykovych latek a zavislostnim chovanim (harm
reduction), koordinace subjektl participujicich v protidrogové oblasti, informovanosti verejnosti

o protidrogové prevenci a snizovani dostupnosti drog.
Primarni prevence

Cilc. 1 Zajisténi dostupnosti preventivnich aktivit volnocasového charakteru
vedouci k eliminaci socialné-patologickych jevii v oblasti SVL (ulice Miru,
Dlouha, Sokolska, V. Vantucha, KFizikova, Hutni a Skautska).

Za Ucelem preventivniho plsobeni na déti a rodice s cilem eliminovat vyskyt nezadoucich socialné
patologickych jevi v socialné vyloucenych lokalitach realizovalo oddéleni socidlni prevence odboru
socidlnich sluZzeb Magistratu mésta Frydku-Mistku ve spolupraci s Charitou Frydek-Mistek,
Dobrovolnickych centrem ADRA, organizaci Renarkon, o. p. s., a dalSimi volnoc¢asové a preventivni
aktivity. PFi vytvareni volnoCasovych a preventivnich akci aktivné spolupracovaly vsechny vyse
uvedené organizace navzajem mezi sebou. Jednim z cill téchto akci bylo informovat obyvatele
socialné vyloucenych lokalit o socidlnich sluzbach plsobicich nejen v lokalité, ale i mimo ni,
a seznamit je s Cinnosti sluzeb. Mezi nejvyznamnéjsSi volnoCasové a preventivni akce, které byly
realizovany, patfi Romipen a Zareni. Akce Romipen byla poradana kazdoroc¢né, jiz od roku 2007,
za Ucelem oslav Mezinarodniho dne Rom{. Akce Zareni byla také pfipravovana kazdorocné, a to od
roku 2015, pficemz se primarné zaméfovala na potirani negativnich jevl ohroZujicich zdravi
obyvatel. Preventivni aktivity byly zacileny predevSim na mladsi generaci a programové naplné

se profesionalné zhostily subjekty, které v lokalité poskytuji socialni sluzby a aktivity.

Dalsi pravidelné poradanou aktivitou volno¢asového charakteru byly prazdninové pobyty pro déti
a mladez ohrozenou spolecensky nezadoucimi jevy. Prazdninové pobyty poradal odbor socidlnich
sluzeb MMFM a odbor socialni péée MMFM ve spolupraci s Méstskou policii Frydek-Mistek.



Prazdninovy pobyt organizovany odborem socialnich sluzeb Magistratu mésta Frydku-Mistku uréeny
détem a mladistvyym ze socidlné a ekonomicky znevyhodnéného prostiedi byl zaméren
na vychovné, aktivizacni, poznavaci a preventivni aktivity. Cilem prazdninového pobytu, ktery
poradalo oddéleni socidlné-pravni ochrany déti odboru socidlni péce Magistratu mésta
Frydku-Mistku ve spolupraci s Méstskou policii Frydek-Mistek, bylo motivovat déti k vhodnému
vyuziti volného casu, ovlivnit jejich spoleCenské a hygienické navyky, rozvoj jejich komunikace,
navazani novych kamaradskych vazeb a tymové spoluprace.

Tabulka 9: Prehled prazdninovych pobytd pro déti a miadistvé poradané odborem socidinich sluzeb
MMFM v letech 2015-2017

Financni naklady

Pocet dni Pocet déti
2015 7 24 98 687
2016 5 18 75 239
2017 3 18 40 965

Zdroj: AKcni plény Strategie protidrogové politiky méesta Frydek-Mistek na obdobi’ 2015-2020

Tabulka 10: Prehled prazdninovych pobytd pro déti poradané odborem socidlni péce MMFM v letech
2017-2019

Financni naklady

Pocet dni Pocet déti
2017 6 24 130 757
2018 7 24 189 000
2019 7 24 187 200

Zdroj: Odbor socialni péce MMFM

Cilc. 2 Podpora preventivnich aktivit v nizkoprahovych zarizenich pro déti

a mladez.

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez v rdmci své Cinnosti realizovala besedy a prednasky
s preventivni tématikou, podarilo se zajistit preventivni materialy a rovnéz doslo k posileni
stavajiciho informacniho servisu. Zafizeni se také zamérovala na volnoCasové a prozitkové aktivity

smérujici k efektivnimu traveni volného Casu a prevenci socialné patologickych jevd.

Tabulka 11: Pocty kiientd nizkoprahovych zafizenich pro déti a mladeZ v letech 2015-2019

Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
Organizace klientd klientd klientd klientd klientd
2015 2016 2017 2018 2019
Klub Nezbeda 98 110 87 69 63
Klub Kost'a 110 65 65 64 54
Klub Prostor 114 106 214 108 185

Zdroj: AKcni plany Strategie protidrogové politiky mésta Frydek-Mistek na obdobi 2015-2020
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Cilc. 3 Realizace dlouhodobé individualni prace s détmi a mladezi ohrozenymi

socialné patologickym zpiisobem Zivota zaloZzena na dobrovolnické praci.

Prestoze odbor socidlni péfe Magistratu mésta Frydku-Mistku zajistii ve spolupraci
s nizkoprahovymi zafizenimi pro déti a mladez klienty, ktefi by byli vhodnymi kandidaty pro zapojeni
do projektu, a prostrednictvim odboru socidlnich sluzeb Magistratu mésta Frydku-Mistku byly
zajistény prostory k setkavani dobrovolnika a klienta, nebyl cil napinén, jelikoz organizaci S.T.O.P.,
ktera byla zodpovédna za realizaci projektu, se nepodaftilo nasmlouvat a vyskolit dobrovolniky.

Cilc. 4 Podpora certifikovanych a efektivnich programi v oblasti protidrogové
prevence na Uzemi SMFM vcetné spravniho obvodu obce s rozsifenou

plisobnosti.

Za Ucelem zvySovani informovanosti a odborného povédomi v oblasti navykovych latek
a zavislosti, popripadé v oblastech dalSiho rizikového chovani, zajistilo statutdrni mésto
Frydek-Mistek informacni materidly pro déti a rodice a realizovalo odborné konzultace pro metodiky

prevence v oblasti protidrogové prevence.

V ramci osveétové kampané poradané odborem socidlnich sluzeb Magistratu mésta
Frydku-Mistku byly vytvoreny informacni materidly pro déti a rodi¢e, které se zamérovaly
na problematiku uZzivani alkoholu nezletilymi. O informacni materidly projevilo zajem celkem
6 zakladnich skol ve Frydku-Mistku, 2 nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez a terénni sluzba
Rebel. Celkem bylo predano 3 500 ks letakd pro déti a 1 200 ks letakd pro rodice. Okresnimu
metodikovi prevence bylo predano cca 450 ks informacnich brozur pro déti, mladistvé a jejich
rodiCe. Konkrétné se jednalo o letdky zamérené na rizika uzivani navykovych latek, publikace

pojednavajici o drogové problematice ve Skolskych zafizenich a plakaty kampané proti koureni.

V roce 2017 zrealizovalo statutarni mésto Frydek-Mistek 4 setkani s fediteli Skol a Skolnimi metodiky
prevence. Uelem t&chto setkani bylo mimo jiné poskytnout Feditelim a $kolnim metodik&m
prevence informace o drogové problematice, mozZnostech uzsi spoluprace se socialnimi sluzbami
a predani informacnich materiald zaméfenych na protidrogovou prevenci. Statutarni mésto
Frydek-Mistek dale zprostredkovalo a uhradilo Skolnim metodiklim prevence odbornou konzultaci,
kterou realizovalo Centrum primarni prevence Renarkon, o. p. s. Odborné konzultace se zic¢astnilo
33 &kolnich metodik{ prevence. Reditel&im $kol, $kolnim metodik&im prevence a odborné verejnosti
byla v roce 2019 zajisténa prednaska pracovnika Narodni protidrogové centraly sluzby kriminalni
policie a vySetfovani Policie Ceské republiky na téma ,Navykové latky ve Skolnim prostfedi®, ktera

se konala v ramci Konference socialnich sluzeb, s podtitulem Spole¢né k druhym.
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Cil¢. 5 Zajisténi dostupnosti volnocasovych aktivit a preventivnich programii
v ramci protidrogové prevence na tzemi SMFM vcetné spravniho obvodu

obce s rozsifenou plisobnosti.

Statutarni mésto Frydek-Mistek pravidelné investovalo do obnovy i do vystavby novych
certifikovanych détskych hrist. Aktualné jsou ve Frydku-Mistku desitky détskych hfist’
a také na padesat hrist’ sportovnich, se streetballovymi kosi nebo brankami. V roce 2019 byl rovnéz
otevien nové vybudovany skatepark urceny pro jizdu na skateboardu, koleckovych bruslich,

kolobézce a BMX kole.

Na zacatku roku 2019 zahajilo provoz Komunitni centrum, které se nachazi v socialné vyloucené
lokalité ve Frydku-Mistku, a které slouzi jako zazemi pro terénni socidlni pracovniky odboru
socialnich sluzeb Magistratu mésta Frydku-Mistku, pro pracovniky Charity Frydek-Mistek - Centra
Praminek a terénni sluzby Rebel, pro Asistenty prevence kriminality a Domovniky. Komunitni
centrum poskytuje dlistojné prostory pro setkavani a aktivity obyvatel socidlné vyloucené lokality
a nabizi otevreny prostor umoznujici lidem schazet se, spolecné vytvaret aktivity a resit sdilené
problémy s cilem zlepsit socialni situaci jednotlivel a komunity jako celku. Komunitni centrum
umoznuje mistnim obyvatellm zapojit se do spoluvytvareni prostredi lokality, podilet
se na zlepSovani kvality Zivota mistnich obyvatel, ziskat vliv nad Zzivotnimi podminkami
v lokalité a naucit se realizovat jejich obCanska prava a povinnosti. V komunitnim centru jsou

pravidelné realizovany volnocasové a preventivni aktivity.

Preventivni certifikované programy pro Skoly na Uzemi statutarniho mésta Frydku-Mistku
realizovalo Centrum primarni prevence Renarkon, o. p. s. Preventivni programy a prednasky
zamérené na preventivni tématiku zajistovaly i jiné socidlni sluzby jako Charita Frydek-Mistek,

Centrum nové nadéje, z. 0., a dalsi, avsak tyto jiz nebyly certifikovany.

Tabulka 12: Prehled preventivnich programid realizovanych Centrem primarni prevence Renarkon,

0. p. s., ve skolach a skolskych zarizenich na uzemi SMFM v letech 2015-2020

Skolni rok Pocet programii Pocet zakii |
2015/2016 141 3207
2016/2017 85 1864
2017/2018 87 1890
2018/2019 83 1564
2019/2020 68 1589

Zdroj: Centrum primarni prevence Renarkon, o. p. s.
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Socialni sluzby pro osoby zavislé nebo ohroZené zavislosti

Cilc. 6 Prevence a odborna pomoc s Fesenim problémi v souvislosti s uzivanim

navykovych latek nealkoholového typu.

Renarkon, o. p. s., Kontaktni a poradenské centrum Frydek-Mistek realizovalo v roce 2015 dva
odborné poradenské programy, a to ,Je to Tvoje sance" a ,,Novy Zivot". Oba programy byly finan¢né
podporeny z Programu prevence kriminality statutarniho mésta Frydek-Mistek.

Projekt ,Je to Tvoje Sance" se zaméroval na prevenci a pomoc v souvislosti s uzivanim navykovych
latek nealkoholového typu a byl uréen détem a mladezi ve véku 13-18 let. Do programu se zapojilo
6 klientd, vyse financni podpory ze strany statutarniho mésta Frydku-Mistku Cinila 38 000 Kc.
Projekt ,Novy Zivot" byl realizovan ve spolupraci s oddélenim socialné-pravni ochrany déti odboru
socialni pée Magistratu mésta Frydku-Mistku a nabizel poradenskou pomoc rodi¢dm zavislym
na navykovym latkach a rodi¢lm, ktefi byli ohroZeni zavislosti. V roce 2015 program vyuzilo
8 klientl, vyse finan¢ni podpory ze strany statutarniho mésta Frydku-Mistku Cinila 48 400 KC.
Projekt ,Novy Zivot" pokraCoval i v roce 2016. Program byl poskytnut 5 klientdim, vySe financni
podpory ze strany statutarniho mésta Frydku-Mistku dosahovala c¢astky 48 400 KE. Uvedené
programy byly po vyhodnoceni jejich potfebnosti a Ucelnosti ukonéeny a aktivity realizované

v ramci program{ byly zahrnuty mezi standardni ¢innosti centra.

Modry kiiz v Ceské republice, Poradna Frydek-Mistek, uskutecnil v letech 2017-2019 projekt ,Zkus
to s nami", ktery vychazel z potieb odboru socialni péce Magistratu mésta Frydku-Mistku. Projekt
byl uren détem a mladistvym ve véku 13-18 let, u kterych nedoslo k napraveé domluvou ze strany
pracovnikl socidlniho poradenstvi pro mladez, a u kterych byl zaznamenan problém
s navykovymi latkami, patologickym hranim a/nebo netolismem . Program byl financné podporen

z Programu prevence kriminality statutarniho mésta Frydek-Mistek.

Tabulka 13. Prehled realizace projektu ,,Zkus to s nami" v letech 2017-2019

v - ST . Vyse poskytnuté
Pocet klientt Pocet intervenci dotace SMEM (v K&

2017 9 232 88 000
2018 11 264 88 000
2019 9 287 80 000

Zdroj: AKcni plany Strategie protidrogové politiky mésta Frydek-Mistek na obdobi 2015-2020
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Cilc. 7 Podpora projektu poradenské a socioterapeutické prace s mladistvymi
uzivateli alkoholovych, nealkoholovych drog, mladistvymi ohrozenymi
zavislosti na patologické hre a jejich blizkymi.

PInéni cile se zakladalo na zajiSténi odborné kvalifikovaného pracovnika pro vykon prace.
Subjektem zodpovédnym za realizaci opatieni vedouciho k napInéni cile byl Modry kiiz v Ceské
republice, Poradna Frydek-Mistek. Cil byl naplnén, jelikoz sluzby poradny zajistovali tfi terapeuti,

pricemz jeden z nich zaroven vykonaval funkci vedouciho poradny a socidlniho pracovnika.

Prace s mladistvymi klienty od 15 let probihala a i nadale probiha ve sluzbé Odborné socialni
poradenstvi a zaméfuje se na prevenci rozvoje zavislosti na alkoholu, nelegdlnich drogach
a hazardni hfe, zvySeni informovanosti o dané problematice, dale na rozvoj motivace klientd
ke zméné rizikového Zivotniho stylu a prevzeti zodpovédnosti za svij Zivot. Sluzba se zaméfuje
na podporu a rozvoj jejich smyslupiné aktivity a bezpe¢ného traveni volného Casu. U zavislych
mladistvych uzivatel /hracl pak probiha Iécba zavislosti se vSemi aspekty. Pfi praci s rodinnymi
prislusniky mladistvych sluzba cili na zvySeni informovanosti o dané problematice, nalézani
moznosti pro lepsi komunikaci v roding, zplsobl, jak motivovat dospivajiciho ke zméné

a v neposledni fadé na emocni podporu v narocné Zivotni situaci.

V roce 2015 realizoval Modry kiiz v Ceské republice, Poradna Frydek-Mistek projekt SIM —
Specifické intervence pro mladistvé, financovany evropskym socidlnim fondem. Pracovnik mél
v tomto roce na praci s mladistvymi vymezenou Cast Gvazku a byly zde také prostredky (Casové
i financni) na propagaci a spolupraci s dalSimi odborniky, ktefi byli v kontaktu s mladistvymi —
propagace ve Skolach, u lékarl, v NZDM, SVP atd. — letdky, osobni schlizky, proto byl pocet
intervenci v tomto roce vysoky. V letech 2017-2019 se znacna Cast prace s mladistvymi a jejich
rodinami, zejména dlouhodobéjsi spoluprace, prenesla do programu ,,Zkus to s nami* ur¢eného pro
klienty kuratorl pro mladez (Gdaje za program ,Zkus to s nami" nejsou v tabulce zahrnuty).
V tabulce je tak zdanlivé pokles poctu intervenci, zatimco realné intervence s mladistvymi v souctu

za program i ve sluzbé Odborné socidlni poradenstvi nardstaj.
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Tabulka 14: Prehled poradenské a socioterapeutické prace s mladistvymi uzivateli alkoholovych,
nealkoholovych drog, miadistvymi ohroZenymi zavislosti na patologické hre a jejich blizkymi v letech
2015-2019 - Modry kiiZ v Ceské republice, Poradna Frydek-Mistek

Financni naklady

Pocet klientd Pocet intervenci

(v KS)
2015 37 669 338 476
2016 35 217 179 000
2017 33 372 183 935
2018 32 232 198 000
2019 34 382 220 000

Zdroj: AKcni plény Strategie protidrogové politiky méesta Frydek-Mistek na obdobi 2015-2020

Cil¢. 8 Realizace zvysovani odbornosti u stavajicich pracovnikt socialnich sluzeb
(v dostatecném poctu) pro vykon poradensko-terapeutické prace
s mladistvymi i zletilymi uzZivateli alkoholovych, nealkoholovych drog,
pripadné osobami ohrozenymi zavislosti na patologické hre a rovnéz
jejich blizkymi.

Odbornost pracovnikd Modrého kiize v Ceské republice, Poradny Frydek-Mistek, a pracovnikd
organizace Renarkon, o. p. s., Kontaktniho a poradenského centra Frydek-Mistek, byla pravidelné
zvySovana. Pracovnici obou vySe uvedenych sluzeb se kaZdorocné vzdélavali v souladu se zakonem

¢. 108/2006 Sb., o socialnich suzbach, ve znéni pozdéjsich predpisd.

V ramci zvySovani odbornosti pro vykon poradensko-terapeutické prace s mladistvymi i zletilymi
uzivateli alkoholovych, nealkoholovych drog, osobami ohrozenymi zavislosti na patologické hre
a rovné? s jejich blizkymi osobami absolvovali pracovnici Modrého kiize v Ceské republice, Poradny
Frydek-Mistek, akreditovany kurz ,Komunikace s klienty uZivajicimi navykoveé latky - zaméreno

na déti a miadistve".

Tabulka 15: VysSe vynaloZenych financnich prostfedkd na zvysovani odbornosti pracovnikd organizace

Renarkon, o. p. s., Kontaktniho a poradenského centra Frydek-Mistek v letech 2015-2019

Rok Celkem (v K¢

2015 36 140
2016 30 600
2017 43 500
2018 22 383
2019 16 559

Zdroj: AKcni plany Strategie protidrogové politiky mésta Frydek-Mistek na obdobi 2015-2020
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Cil¢. 9 Penitenciarni sluzba zamérena na uzZivatele navykovych latek
ve véznicich, kteFi spadaji pod spravu uzemi SMFM vcetné spravniho
obvodu obce s rozsifenou plisobnosti.

V obdobi od 01. 10. 2015 do 31. 01. 2019 byl v Ceské republice pod z&stitou Evropské komise
realizovan pilotni projekt s ndzvem ,Join Action on HIV and Co-Infection prevention and Harm
reduction" (HA-REACT), ktery byl zaméfen na problematiku infekénich onemocnéni spojenych
s uzivanim drog, primarné na prenos HIV infekce, hepatitidy typu C a tuberkuldzy. Jedna z aktivit
projektu byla zacilena na prevenci a snizovani rizik prenosu infekénich onemocnéni ve véznicich,
a to formou distribuce kondom@ a informacnich materiald. V Ceské republice byla do vyse
uvedeného projektu zapojena pouze Vazebni véznice Praha Pankrac. V obdobi realizace projektu
bylo ve Vazebni véznici Praha Pankrac umisténo celkem 14 osob, které spadaji pod spravu Uzemi
SMFM vcetné spravniho obvodu obce s rozsifenou plsobnosti, avsak nelze urcit, kolik z téchto osob

se do projektu zapojilo, jelikoz projekt byl zalozen na anonymnim pfistupu.

Minimalizace rizik spojenych s uzivanim navykovych latek a zavislostnim chovanim

(harm reduction)

Cilc. 10 Realizace projektdi v oblasti harm reduction (v souladu s principy

Strednédobého planu rozvoje socialnich sluzeb ve mésté Frydku-Mistku)

Cil se zaméroval na pokryti mésta Frydku-Mistku sluzbami harm reduction ve stavajicim rozsahu,
pripadné jejich rozsifeni adekvatné k narlstu poctu klientl a jejich potteb. Sluzby harm reduction
poskytovaly a i nadadle poskytuji na Uzemi mésta Frydku-Mistku tfi subjekty,
a to Modry kiz v Ceské republice, Poradna Frydek-Mistek, Renarkon, o. p. s., Kontaktni

a poradenské centrum Frydek-Mistek a Renarkon, o. p. s., Terénni program Frydecko-Mistecko.

Modry kifz v Ceské republice, Poradna Frydek-Mistek se zabyval snizenim nepfiznivych socialnich

a zdravotnich (psychickych) dlsledkd u osob zavislych nebo osob ohrozenych zavislostmi.

Tabulka 16: Sluzby harm reduction v letech 2015-2019 - Modry kiiZ v Ceské republice, Poradna
Frydek-Mistek

. Rk . Poetklientd
2015 20
2016 24
2017 22
2018 22
2019 29

Zdroj: Udaje organizace Modry kiiZ v Ceské republice, Poradna Frydek-Mistek
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Organizace Renarkon, o. p. s., Kontaktni a poradenské centrum Frydek-Mistek, zajiStovala
komplexni nabidku v rdmci principu harm reduction. Byl realizovan vyménny program pro distribuci
sterilnich injekénich sttikacek a dalSiho zdravotniho materidlu, klient@im bylo poskytovano odborné
poradenstvi a také podpora a pomoc pfi feseni jejich Zivotni situace. Sluzba rovnéz zprostiedkovala
testovani klientll na infekéni choroby. Zacatkem roku 2019 doslo k navyseni pracovniho Uvazku
0 1,00.

Tabulka 17: Sluzby harm reduction v letech 2015-2019 - Renarkon, o. p. s., Kontaktn/

a poradenské centrum Frydek-Mistek

Pocet vydanych

Pocet kontaktt

injek¢nich sett

2015 6585 58 325
2016 5591 62 494
2017 4686 60 170
2018 5618 90 234
2019 6583 90 345

Zdroj: Udaje organizace Renarkon, o. p. s., Kontaktni a poradenské centrum Frydek-Mistek

Terénni program Frydecko-Mistecko byl na Gzemi mésta Frydku-Mistku realizovan dva dny v tydnu
s cilem zmapovat drogovou situaci, aktivné vyhledavat a kontaktovat skrytou populaci uzivateld
nealkoholovych drog v jejich pfirozeném prostiedi, minimalizovat Skody vzniklé uzivanim drog pro
Sirsi spolecnost sbérem pohozenych injekénich stfikacek apod. Sluzba klientim poskytovala nejen

vymeénny program, ale také informacni a poradensky servis.

Tabulka 18: Sluzby harm reduction v letech 2015-2019 - Renarkon, o. p. s., Terénni program
Frydecko-Mistecko

Pocet vydanych

Pocet kontaktt

injekcnich setd

2015 138 348
2016 242 228
2017 93 99
2018 162 1283
2019 444 4512

Zdroj: Udaje organizace Renarkon, o. p. s., Terénni program Frydecko-Mistecko

Cilc. 11 Monitoring drogové scény v SVL.

V obdobi 01. 01. 2015 - 30. 09. 2015 realizovala Charita Frydek-Mistek, terénni program Rebel,
monitoring drogové scény v socialné vyloucené lokalité ve Frydku-Mistku. V rdmci projektu pUsobili
pracovnici v lokalitach ul. Miru, ul. Kfizikova, Berlin a dalsi. V uvedenych lokalitach se jim podafiloé
navazat kontakt s cilovou skupinou, zjistit u téchto klientl jejich vztah k navykovym latkam, vést

rozhovory o Skodlivosti a moznych rizicich pfi dlouhodobém uzivani a nabidnout jim jiné alternativy
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traveni volného Casu, které by pomohly klienty motivovat ke zméné jejich Zivotniho stylu.
Z rozhovor( s klienty vyplynulo, Ze klienti koufi a uzivaji alkohol zejména proto, Ze to chté&ji
vyzkouset, chté&ji se zaclenit do skupiny vrstevnikl nebo k tomu maiji dispozice ze své rodiny. Jako
rizikova skupina se jevili dospivajici kluci, ktefi zacali experimentovat s marihuanou, a ktefi jevili
znamky agrese. Mladsi klienti méli zajem o preventivni aktivity. Vystup z monitoringu byl zpracovan
formou zavére¢né zpravy. Na zakladé provedeného monitoringu pfijala terénni sluzba Rebel
opatreni, a to:
e poskytovani sluzby terénniho programu v socidlné vyloucené lokalité i po ukonceni
monitoringu, a to minimalné jednou tydne,
e vzdélavani pracovnikl v oblasti zavislosti,
e aktualizace obsahu prednasky na téma zavislosti, které pracovnici kazdy rok realizuji
na ZS,
e setkani s pracovniky organizace Renarkon, o. p. s., ktera poskytuje sluzby na Gzemi
mésta,
e zakoupeni preventivnich pomdcek, které klientlim lépe pribliZi rizika uZivani navykovych

latek (koufici panenka, model plic apod.).

V priibéhu roku 2019 probéhl monitoring drogové scény v okoli Obchodniho centra FRYDA. Vystupy
z monitoringu byly predneseny na skupiné Prevence kriminality, ktera projednala i navrhy
na opatreni z vystupu, a to plisobeni terénniho programu Rebel v okoli obchodniho centra, realizaci

preventivnich aktivit v prostorech centra a ¢asové omezeni verejného Wi-Fi signalu.
Koordinace subjektti participujicich v protidrogové oblasti

Cilc. 12 Harmonizace a vzajemna provazanost stanovenych cili Stirednédobého
planu rozvoje socialnich sluzeb ve mésté Frydek-Mistek na pristi obdobi
s cili Strategie protidrogové politiky mésta Frydek-Mistek na pristi

obdobi.

V rdmci propojovani cinnosti a informovanosti se protidrogovy koordindtor a koordinator
komunitniho planovani statutarniho mésta Frydku-Mistku v letech 2015-2019 pravidelné ucastnili
setkavani pracovnich skupin komunitniho planovani, a to predevsim skupiny ,Osoby socialné
vyloucené a socialnim vylouc¢enim ohrozené" a ,Déti, mladez a rodina". Na spolec¢nych setkanich
obou vyse uvedenych pracovnich skupin byla projednavana tvorba nové koncepce Strednédobého
planu rozvoje socidlnich sluzeb a navazuijicich aktivit statutarniho mésta Frydku-Mistku na obdobi
2019-2021. Koordinator komunitniho planovani statutarniho mésta Frydku-Mistku zapisy

ze spolecnych setkani pracovnich skupin komunitniho planovani evidoval, zakladal a zverejnil
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na internetovych strankach mésta Frydku-Mistku. Spolecnd setkani skupin komunitniho planovani
a vyhotovené zapisy slouzili k ziskavani informaci, které byly nasledné vyuzity jako podklad
pri tvorbé Strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim ve mésté
Frydku-Mistku na obdobi 2021-2027.

Tabulka 19: Prehled realizovanych setkani pracovnich skupin komunitniho planovani v letech 2015-2019

Pracovni skupina ,Déti, mladez, Pracovni skupina ,Osoby socialné
rodina" vyloucené a socialnim vyloucenim
ohrozené"

2015 4 3
2016 4 3
2017 6 6
2018 6 4
2019 3 3

Zdroj: viastni
Informovanost verejnosti o protidrogové prevenci

Cilc. 13 Rozsireni informovanosti osob ze SVL, které vedou Ci jsou ohrozené
rizikovym zpdsobem Zivota, o drogové problematice, aktivitach
a sluzbach v ramci protidrogové politiky.

Oddeéleni socialni prevence odboru socidlnich sluzeb Magistratu mésta Frydku-Mistku poradalo
v letech 2015-2019 pasmo preventivnich aktivit s ndazvem Zareni. Tato akce byla primarné
zameérena na prevenci a osvétu v oblasti drogové problematiky, zdravého Zivotniho stylu apod.
Programové naplné se profesionalné zhostily subjekty, které v socidlné vyloucené lokalité nabizeji
socialni sluzby a dopliujici aktivity. Na realizaci akce se kazdorocné podilely i sluzby zabyvajici
se prevenci nebo léCbou zavislosti na navykovych latkach a patologického hracstvi
ve Frydku-Mistku. Kromé preventivnich aktivit byly pro Gastniky akce pripraveny i prednasky
zacilené na rizika spojend s dospivanim, sexualitou, partnerskymi vztahy apod. Uastnici akce
si mohli vyzkouset specialni bryle ,,Drunk Busters" simulujici opilost a Ucinky tvrdych drog a shlédli

preventivni film s protidrogovou tématikou.

V roce 2019 se v Komunitnim centru uskutecnila schiizka obyvatel socialné vyloucené lokality
s pracovniky organizace Renarkon, o. p. s., Kontaktni a poradenské centrum Frydek-Mistek,
za Ucelem poskytnuti informaci o drogové problematice, seznameni s Cinnosti organizace

a navazani spoluprace s potencionalnimi klienty.
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Cilc. 14 Vzajemna informovanost o mozZnostech spoluprace socialnich,
zdravotnich a skolskych zarizeni v oblasti protidrogové prevence

na Uzemi SMFM vcetné spravniho obvodu obce s rozsifenou plisobnosti.

Vramci napliovani cile spolupracovaly zainteresované subjekty, konkrétné protidrogovy
koordinator mésta Frydku-Mistku, organizace Modry kiiz v Ceské republice, Poradna Frydek-Mistek,
organizace Renarkon, o. p. s., Kontaktni a poradenské centrum Frydek-Mistek a Terénni program
Frydecko-Mistecko, na vytvoreni a roznosu informacni brozury, ktera obsahovala informace
z oblasti drogové problematiky. Informacni brozury byly nasledné predany zastupctim socialnich
a zdravotnich sluzeb a Skolskym subjektlim. Celkem bylo vyhotoveno 10 000 ks brozur. Tisk

informacnich brozur byl hrazen z rozpoctu statutarniho mésta Frydku-Mistku.

Cilc. 15 RozsiFeni informacni sité pro verejnost v oblasti protidrogové prevence

na Uzemi SMFM vcetné spravniho obvodu obce s rozsifenou plisobnosti.

Laickd i odborna verejnost byla o protidrogové prevenci, Cinnostech a aktivitach v oblasti
protidrogové politiky informovana skrze internetové stranky mésta a Zpravodaje mésta
Frydku-Mistku, jejichZ prostrednictvim prezentovaly subjekty nabizené sluzby. Odborna verejnost
se 0 aktivitach realizovanych v oblasti protidrogové politiky dozvédéla také na pracovnich skupinach

komunitniho planovani a dalSich pracovnich setkani.

Statutarni mésto Frydek-Mistek prostfednictvim odboru socidlnich sluzeb Magistratu mésta
Frydku-Mistku realizovalo v roce 2017 projekt ,Chci védét...", ktery se zaméroval na zlepSeni
informovanosti rodi¢d a zakonnych zastupcl v oblasti protidrogové prevence. Cilem projektu bylo
poskytnout komplexni informacni a poradensky servis tém, ktefi se domnivali, Ze jejich déti uzivaji
navykové latky. Samotny projekt ,Chci védét..." mél primarné posilit informovanost rodicti v oblasti
drogové problematiky. Rodice, ktefi se domnivali, ze jejich déti uzivaji navykové latky, se mohli
anonymné a bezplatné obratit na organizace pisobici na zemi mésta Frydku-Mistku, které rodi¢lim
poskytly odborny poradensky servis ¢i terapeutickou pomoc. V ramci projektu ,Chci veédét..." byl
jako spolupracujici subjekt osloven Modry k¥iz v Ceské republice, Poradna ve Frydku-Mistku.
PrestoZze byly informace o realizaci projektu zvefejnény na internetovych strankach mésta
Frydku-Mistku, ve Zpravodaji Rady mésta Frydku-Mistku a sdéleny na pracovnich skupinach
komunitniho planovani, rodie a zakonni zastupci déti a mladeze neprojevili o informacni
a poradensky servis zajem. S rodiCi a zakonnymi zastupci bylo spolupracovano v ramci bézné

¢innosti Modrého kiize v Ceské republice, Poradny ve Frydku-Mistku.
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Cil & 16 Rozsifeni informacni sité pro klienty NZDM a Zaky ZS, studenty SS
o dostupnych socialnich sluzbach zamérenych na protidrogovou prevenci
na Uzemi SMFM vcetné spravniho obvodu obce s rozsifenou plisobnosti.

Protidrogovy koordinator mésta Frydku-Mistku, pracovnici organizace Modry kiiz v Ceské republice,
Poradna Frydek-Mistek, a pracovnici organizace Renarkon, o. p. s., Kontaktni a poradenské centrum
Frydek-Mistek a Terénni program Frydecko-Mistecko, spolupracovali na vyhotoveni informacnich
materidlll zaméfenych na protidrogovou prevenci a prezentaci poskytovanych sluzeb. Tyto
informacni materidly byly urceny zakdm II. stupné zakladnich Skol, studentim stfednich skol
a klientdm nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez. Bylo vypracovano 7 000 ks informacnich

materiall a naklady na jejich tisk byly hrazeny z rozpoctu statutarniho mésta Frydku-Mistku.

Pracovnici organizace Modry kiiz v Ceské republice, Poradna Frydek-Mistek, a pracovnici organizace
Renarkon, o. p. s., Kontaktni a poradenské centrum Frydek-Mistek, v prlbéhu let 2015-2019
na zakladé potreb Skol a Skolskych zafizeni realizovali setkani za UcCelem prezentace sluzeb

a poskytovali individualni konzultace.

Obrézek 1: Informacni letdk pro déti a mladistvé - Modry kiiZ v Ceské republice, Poradna Frydek-Mistek
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Obrazek 2. Informacni letak pro déti a mladistvé - Renarkon, o. p. s. - Kontaktni a poradenské centrum
Frydek-Mistek
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Snizovani dostupnosti drog

Cil ¢. 17 Dodrzovani legislativy verejnosti v oblasti protidrogové politiky
prostfednictvim kontrol policejnich slozek - Policie Ceské republiky
Frydek-Mistek.

Policie Ceské republiky v priib&hu let 2015-2019 provadéla kontroly tykajici se zakazu podavani
a prodeje alkoholickych napojli nebo jinych navykovych latek nezletilym osobam, zdkazu
konzumace alkoholickych napojti na vefejnych prostranstvich, provozovani hazardnich a jinych

podobnych her, a to vcetné kontrol zabezpeceni hazardu pred nezletilymi.

Tabulka 20: Prehled kontrolnich akci’ zameérfenych na zakaz podavani a prodeje alkoholickych napojid

nebo jinych navykovych latek nezletilym osobam na tzemi mésta Frydku-Mistku v letech 2015-2019

Rok Pocet kontrol Pocet prestupk |
2015 5 + bézny vykon sluzby 67
2016 4 + bézny vykon sluzby 32
2017 4 + bézny vykon sluzby 11
2018 3 + bézny vykon sluzby 22
2019 3 + bézny vykon sluzby 22

Zdroj: AKcni plany Strategie protidrogoveé politiky mésta Frydek-Mistek na obdobr 2015-2020
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Tabulka 21: Prehled kontroinich akci zamérenych na zakaz konzumace alkoholickych napojid

na verejnych prostranstvich na uzemi mésta Frydku-Mistku v letech 2015-2019

Rok Pocet kontrol Pocet prestupkii
2015 Statisticky prehled o poctu zjisténych prestupkd nebyl veden.
2016 Statisticky prehled o poctu zjisténych prestupkd nebyl veden.
2017 bézny vykon sluzby 2

2018 béZny vykon sluzby 3

2019 bézny vykon sluzby 3

Zdroj: AKCni plany Strategie protidrogové politiky mésta Frydek-Mistek na obdobi 2015-2020

Tabulka 22: Prehled kontrolnich akci zamérenych na provozovani hazardnich a jinych podobnych her
na uzemi mesta Frydku-Mistku v letech 2015-2019

Rok Pocet kontrol Pocet prestupkii

2015 2 bez zjisténého protipravniho jednani
2016 1 bez zjiSténého protipravniho jednani
2017 2 bez zjisténého protipravniho jednani
2018 2 bez zjisténého protipravniho jednani
2019 2 bez zjisténého protipravniho jednani

Zdroj: AKcni plény Strategie protidrogové politiky méesta Frydek-Mistek na obdobi' 2015-2020

Tabulka 23: Pocet zjisténych protipravnich jednani v oblasti potlacovani vyroby a distribuce drog
na uzemi mésta Frydku-Mistku v letech 2015-2019

Pocet protipravnich jednani

2015 35
2016 20
2017 16
2018 90
2019 90

Zdroj: AKcni plany Strategie protidrogové politiky mésta Frydek-Mistek na obdobi 2015-2020

Policii Ceské republiky bylo v roce 2016 na tizemi mésta Frydku-Mistku objasné&no 20 protipravnich
jednani v oblasti potlaovani vyroby a distribuce drog. V 5 pfipadech se jednalo o vyrobu nebo
o pokus vyroby omamné psychotropnich latek, z toho tvorily 3 pfipady tzv. ,varny" a 2 pfipady
péstovani konopi. Zbylych 15 skutkd bylo klasifikovano jako distribuce a drzeni omamné
psychotropnich latek. Stihano bylo 21 pachateld.

V roce 2017 se podafilo objasnit 16 pfipadt na useku drogové kriminality, pficemz se jednalo o 3
pfipady vyroby nebo pokusu vyroby omamné psychotropnich latek, tzv. ,varny", 3 pripady
nedovoleného péstovani konopi a vyroby marihuany a 10 pripadl distribuce a drzeni omamnych,
psychotropnich latek a jedl. Celkem bylo za sledované obdobi stihano 18 pachatelll. V porovnani
s rokem 2016 byl na Uzemi mésta Frydku-Mistku zaznamenan pokles, coz vsak bylo dano tim, ze
vyroba a distribuce omamnych, psychotropnich latek a jed se z méstskych aglomeraci presunula

na odlehla mista (chatovisté, vzdalené&jsi obce apod.).
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V roce 2018 objasnila Policie Ceské republiky na izemi mésta Frydku-Mistku a jeho okoli bezmala
90 pripadl tykajicich se rlznorodé trestné Cinnosti pachané na Useku nealkoholové toxikomanie.
Ve 30 pripadech doslo k trestnimu stihani v souvislosti s vyrobou a distribuci pervitinu a ve 35
pripadech byli pachatelé trestné stihani v souvislosti s péstovanim rostlin konopi, vyroby marihuany
a jeji distribuci. Bylo stihdno 60 pachateld, ktefi se dopustili trestné Cinnosti na Useku nealkoholové
toxikomanie. Celkem bylo odhaleno 7 ilegalnich varen pervitinu tzv. domaciho typu a 16 péstiren
konopi.

V porovnani s roky 2016 a 2017 byl na Uzemi mésta Frydku-Mistku zaznamenan mirny nardst, a to
jak v poctu realizovanych pripadd, tak i pachatell a v celkovém poctu skutkd. Samotné pocty
realizaci se odvijely od narocnosti jednotlivych pfipadl drogového charakteru, coz bylo spojeno
mimo jiné s pronikanim do dotéeného prostredi a znalosti metod a forem vyuzivanych v ramci
odhalovani a vySetrovani trestné Cinnosti na Useku nealkoholové toxikomanie, coz je rok od roku
stale slozitéjsi zejména z dlvodu presunu pachatell vyroby omamnych a psychotropnich latek

na periferie mésta Frydku-Mistku.

Cil ¢. 18 Dodrzovani legislativy verejnosti v oblasti protidrogové politiky
prostrednictvim kontrol policejnich slozek - Meéstska policie
Frydek-Mistek.

Méstska Policie Frydek-Mistek v letech 2015-2019 zajiStovala dohled nad dodrzovanim zakazu
podavani a prodeje alkoholickych napojli nebo jinych navykovych latek nezletilym osobam, zakazu
konzumace alkoholickych ndpojli na vefejnych prostranstvich a provadéla kontrolu provozoven

hazardnich a jinych podobnych her pred nezletilymi.

Straznici Méstské policie Frydek-Mistek provadéli kontroly restauracnich zafizeni, pficemz
spolupracovali s prisluéniky Policie Ceské republiky. Hlavnim cilem kontrol bylo odhaleni podavani
a prodeje alkoholickych ndpojd nebo jinych ndvykovych latek nezletilym a mladistvym osobam.
Vroce 2019 bylo vramci kontrol zaméfenych na dodrZovani zakazu podavani a prodeje
alkoholickych napojd nezletilym zjisténo 11 protipravnich jednani. V ramci vykonu sluzby
kontrolovali straznici Méstské policie Frydek-Mistek verejna prostranstvi se zamérenim
na dodrZovani zdkazu konzumace alkoholickych napojli. Nejcastéji byla dozorovana prostranstvi
kolem Skol a Skolskych zafizeni, obchodnich center a méstské parky. V roce 2019 bylo odhaleno
140 pripadl poruseni zakazu konzumace alkoholickych ndpojd na verejnych prostranstvich.
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4. Tvorba Strategie prevence a snizovani skod spojenych
se zavislostnim chovanim ve mésté Frydku-Mistku na obdobi
2021-2027

Tvorba Strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim ve mésté
Frydku-Mistku na obdobi 2021-2027 byla zahajena v prébéhu roku 2020 a na jeji pfipravé
se podileli zaméstnanci odboru socialnich sluzeb Magistratu mésta Frydku, zejména pak
protidrogovy koordinator a koordinator komunitniho planovani, zastupci organizaci zabyvajicich
se prevenci nebo lécbou =zavislosti na navykovych latkach a patologického hracstvi
ve Frydku-Mistku, odbornd verejnost a dalsi. Za Ucelem tvorby strategie se uskutecnila setkani
odbornikl zabyvajicich se drogovou problematikou. Vystupem byla SWOT analyza protidrogové
prevence a koordinace ve Frydku-Mistku a formulace cilovych oblasti protidrogové politiky,

a to vcetné konkrétnich opatfeni.

Strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim ve mésté Frydku-Mistku
na obdobi 2021-2027 byla zpracovana na obdobi Sesti let z dlvodu zachovani navaznosti na narodni
i krajskou protidrogovou strategii. V pripadé potieby aktualizace pfijatych cild ¢i opatteni, zejména
z dlvodu legislativnich Ci socidlnich zmén, je toto mozné ucinit po projednani s aktéry podilejicimi

se na tvorbé strategie. Navrhované zmény budou posléze predlozeny organlim mésta ke schvaleni.

Odborna i laicka verejnost se mohla k navrhu Strategie prevence a sniZzovani Skod spojenych
se zavislostnim chovanim ve mésté Frydku-Mistku na obdobi 2021-2027 vyjadrit v pribéhu

pripominkového Fizeni prostrednictvim webovych stranek mésta Frydku-Mistku a elektronické

posty.
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5. Klicové subjekty a systém koordinace

Sekretariat Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky ve svém metodickém doporuceni pro
realizaci protidrogové politiky v krajich a obcich a jeji koordinaci uvadi, Ze smyslem koordinace
protidrogové politiky je snaha o zapojeni, podporu a motivaci odpovédnych subjektl do feseni
problémd v konkrétnich oblastech protidrogové politiky a prispivat tak k vytvareni a zavadéni

ucinnych opatfeni.

Za koordinaci protidrogové politiky na narodni Grovni zodpovida Rada vlady pro koordinaci
organem vlady Ceské republiky. PFiprava dokumentd protidrogové politiky a oblast financovani
program{ protidrogové politiky spada do gesce sekretariatu RVKPP. Roli sekretariatu RVKPP
vykonava Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, které je odbornym vykonnym,
metodickym a koordinacnim pracovistém pro sbér, analyzu, interpretaci a distribuci dat o drogach

a zavislostech v Ceské republice.

Obrazek 3: Systém koordinace protidrogové politiky na narodni turovni

Vldda Ceské republiky

Rada vlady pro koordinaci
protidrogove politiky (RVKPP)

sekretariat
RVKPP,

Vybor zastupcil Gziilar Poradni vybor Narodni
Dotaéni vybor resortu a wybor pro sbér dat o monitorovaci
instituci drogéch stredisko pro |

zavislosti

Zdroj: Strategie protidrogové politiky Moravskoslezského kraje na obdobi 2015-2020

5.1 Statutarni mésto Frydek-Mistek

Realizace protidrogové politiky na Uzemi obce je vymezena zdkonem ¢. 65/2017 Sb.,
o ochrané zdravi pred Skodlivymi Gcinky navykovych latek, ve znéni pozdéjsich predpist, ktery
uvadi, Ze vlada, ministerstva a Uzemni samospravné celky maji povinnost provadét opatteni
k ochrané zdravi populace pred skodlivymi Gcinky navykovych latek a navykového chovani, pricemz
pri realizaci protidrogové politiky postupuiji ve vzajemné soucinnosti.
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Statutarni mésto Frydek-Mistek prijima protidrogovou politiku jako verejny zavazek, jehoz cilem je

napomoci k ochrané verejného zdravi a ke snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim.

Dle odst. 2 § 29 zakona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi Ucinky navykovych latek,
ve znéni pozdéjsSich predpisli, ma obec v samostatné plisobnosti realizovat protidrogovou politiku
na Uzemi obce a v pripadé potfeby mize zfidit funkci mistniho koordinatora pro protidrogovou

politiku.

Sekretariat Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky ve svém metodickém doporuceni
definuje zakladni Cinnosti protidrogového koordinatora obce:
e mistni protidrogovy koordinator ma roli koordinacni, iniciativni, organizacni a poradni,
e spolupracuje a organizuje soucinnost vSech mistnich slozek - Skolstvi, zdravotnictvi,
socialni sluzby apod.,
e pribézné soustieduje informace o vyvoji situace v oblasti uzivani navykovych latek
a hazardniho hracstvi na Uzemi obce, zabezpeluje jejich vyhodnoceni a podava
iniciativni navrhy fesSeni problémovych situaci organim mésta,
e zajistuje odborné podklady pro rozhodovani obce ve vécech protidrogové problematiky
a prevence socialné - rizikovych jev{ apod.
Mezi dalSi, rozSirené Cinnosti, které by mél protidrogovy koordinator obce vykonavat podle vyse
uvedeného metodického doporuceni, patfi zejména evidence organizovanych projektl
s protidrogovou tématikou na Uzemi obce a zafizeni pro prevenci, poradenstvi, 1é¢bu a rehabilitaci
zavislosti na izemi Ceské republiky, spoluprace na pfipravé a realizaci preventivnich aktivit v oblasti

rizikového chovani, Ucast na jednani odbornych koordinacnich organd a dalsi.

Odbor socialnich sluzeb
Garantem protidrogové politiky na Gzemi statutarniho mésta Frydku-Mistku je odbor socialnich
sluzeb Magistratu mésta Frydku-Mistku, ktery ma ve své organizacni strukture zfizenu pozici
protidrogového koordindtora. Zakladni povinnosti protidrogového koordinatora jsou vymezeny
v jeho pracovni naplni a zahrnuiji:
e zajisténi protidrogové politiky na katastralnim Gzemi mésta Frydku-Mistku, mapovani
a vyhodnocovani vyvoje situace na drogové scéné, provadéni odborné prace souvisejici
s prevenci drogovych zavislosti, organizace a koordinace preventivnich protidrogovych
aktivit,
e zpracovani, kontrolu a vyhodnoceni strategie protidrogové politiky,
e evidenci odbornych zafizeni zamérujicich se na prevenci zavislosti, 1é¢bu a rehabilitaci

drogové zavislych, a to véetné poskytnuti odborného poradenstvi,
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e spolupraci se Skolskymi zafizenimi, se subjekty v oblasti protidrogovych aktivit,
s krajskych protidrogovym koordinatorem a s Narodni protidrogovou centralou.
Protidrogovy koordinator je také zapojen do procesu komunitniho planovani ve mésté
Frydku-Mistku.

Odbor socialni péce

Odbor socialni péce Magistratu mésta Frydku-Mistku realizuje Systém vcasné intervence (dale jen
»SVI) v ramci obce s rozsitenou plisobnosti a organizuje ¢innost Tymu pro mladez. Cilem SVI je
nastaveni efektivni spoluprace mezi institucemi zabyvajicimi se péci o ohrozené déti a jejich rodiny,
pricemz spoluprace je podporena jednotnym informacnim systémem, ktery umoznuje rychlé
elektronické predavani informaci. Cinnost Tymu pro mladez je zaméfena na mapovani
sociopatologickych jevll a na tvorbu opatieni k jejich prevenci ¢ napravé. Cleny Tymu pro mladez
jsou zastupci odboru socialni péce Magistratu mésta Frydku-Mistku, Méstské policie Frydek-Mistek,
Policie ~ CR, justitnich organ, Probaéni a mediaéni sluzby  Frydek-Mistek,

Pedagogicko-psychologické poradny ve Frydku-Mistku a Stfediska vychovné péce Frydek-Mistek.

Odbor bezpecnostnich rizik a prevence kriminality

Odbor bezpecnostnich rizik a prevence kriminality Magistratu mésta Frydku-Mistku (dale jen
»,OBRaPK MMFM") je dalSim aktérem podilejicim se na realizaci protidrogové politiky na Uzemi
statutarniho mésta Frydku-Mistku. OBRaPK MMFM pii vykonu své ¢innosti spolupracuje s Méstskou
policii Frydek-Mistek, Policii CR a nevladnimi organizacemi v rdmci program@ prevence kriminality
a protidrogové politiky a poskytuje neinvesti¢ni dotace v oblasti prevence kriminality a protidrogové
prevence. OBRaPK MMFM také vykonava Cinnost manaZera prevence kriminality, ktery se podili
na pripravé strategii prevence kriminality a jinych koncepcnich materialli, vede pracovni skupinu
prevence kriminality a v neposledni fadé analyzuje vyvoj kriminality a dalSiho protipravniho jednani

na Uzemi mésta Frydku-Mistku.

Dalsi klicové subjekty
Klicovymi subjekty podilejicimi se na realizaci protidrogové politiky na Gzemi statutdrniho mésta
Frydku-Mistku jsou také:
e Méstska policie Frydek-Mistek,
e organizace zabyvajici se prevenci nebo lé¢bou zavislosti na navykovych latkach
a patologického hracstvi ve Frydku-Mistku,
e Skoly a Skolska zafizeni realizujici Minimalni preventivni programy,

e zdravotnicka zafizeni poskytujici specializovanou péci v oblasti 1éCby zavislosti a dalsi.
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5.2 Strategické materidly mésta Frydek-Mistek

Strategie protidrogové politiky mésta Frydek-Mistek na obdobi 2015-2020

Opatreni a aktivity uvedené ve Strategii protidrogové politiky mésta Frydek-Mistek na obdobi
2015-2020 byly zaméreny na oblast primarni prevence, minimalizace rizik spojenych s uzivanim
navykovych latek a zavislostnim chovanim (harm reduction), koordinace subjektl participujicich
v protidrogové oblasti, informovanost verejnosti o protidrogové prevenci a snizovani dostupnosti
drog. VSechny vySe uvedené oblasti jsou zhodnoceny ve Strategii protidrogové politiky mésta
Frydku-Mistku na obdobi 2021-2027 (Strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim
chovanim ve mésté Frydku-Mistku na obdobi 2021-2027).

Strednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb a navazujicich aktivit statutarniho mésta
Frydku-Mistku na obdobi 2019-2021

Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb a navazujicich aktivit statutdrniho mésta
Frydku-Mistku na obdobi 2019-2021 je strategicky dokument, ktery definuje vychodiska procesu
planovani socidlnich sluzeb na dané obdobi, a ktery obsahuje konkrétni cile a opatfeni vedouci
k FeSeni nepfiznivych socidlnich situaci obCanli mésta Frydku-Mistku. Stfednédoby plan zahrnuje
i cile, které jsou provazany s protidrogovou politikou, a to ,Podpora stavajicich socidlnich sluzeb®,

JZajisténi informovanosti o socidlnich sluzbdch a navazujicich aktivitach", ,,Podpora rodin s détmi

ve schopnostech resit svou nepriznivou socialni situaci*, ,,Rozsireni moznosti traveni volného casu
déti a mladeze", ,,Podpora poskytovani odborné pomoci rodindm, détem a miadeZi, ,,Nastaveni
funkcni spoluprdce se zakladnimi skolami ve meéste" a ,Podpora rozvoje spoluprace

se zdravotnickym sektorem".

Strategicky plan rozvoje statutarniho mésta Frydku-Mistku na obdobi 2012-2025

Strategicky plan rozvoje statutarniho mésta Frydku-Mistku na obdobi 2012-2025 vymezuje zakladni
sméry budouciho vyvoje mésta, kterych chce docilit prostfednictvim stanovenych prioritnich oblasti
a cill. Na Strategicky plan rozvoje statutarniho mésta Frydku-Mistku bezprostfedné navazuje tzv.
Akcni plan, coz je strategicky dokument stanovujici aktudlni priority realizace dlouhodobé strategie

rozvoje mésta. Akcni plan je prehledem konkrétnich akci planovanych na urcité obdobi.

Strategicky plan rozvoje statutarnino mésta Frydku-Mistku na obdobi 2012-2025 je zaméren
rovnéz na oblasti, které jsou Uzce spojeny Ci se dotykaji aktivit protidrogové politiky. V ramci oblasti
,Vzdelavani, volnocasové aktivity a cestovni ruch" jsou stanovena opatieni zamérena na podporu
vzdélavani a skolstvi ve mésté, coz zahrnuje i preventivni ¢innost, a také na rozsiteni stavaji nabidky
volnocasovych aktivit - vybudovani a rozvoj détskych hfist, sportovist’ a vystavbu volnocasovych

aredlll pro mladez. Oblast ,Socidini sluzby a zdravotni péce" své aktivity cili podporu a zvySovani
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kvality socialnich sluzeb, na rozvoj programl prevence kriminality, podporu a rozvoj programd
prevence uZzivani navykovych latek véetné podpory zdravého zplsobu Zivota bez drog, tabakovych
vyrobkd a alkoholu, sniZovani rizik spojenych s uzivanim navykovych latek (harm reduction) a dalsi.

Plan prevence kriminality statutarniho mésta Frydek-Mistek na léta 2021-2025

Plan prevence kriminality statutarniho mésta Frydek-Mistek na léta 2021-2025 se prioritné
zaméruje na cilovou skupinu déti a mladeze. Z rozpoctu statutarniho mésta Frydek-Mistek jsou
podporeny programy zacilené na snizeni vyskytu socialné-patologického chovani u déti a mladeze,
zejména pak uzivani nelegalni drog, alkoholu, cigaret a hrani na automatech, dale pak volnocasové
a vzdélavaci aktivity pro déti a mladez ohrozené socialné patologickymi jevy, které je motivuiji
k dokonceni povinné Skolni dochazky, smyslupinému traveni volného casu, pripravé
na uplatnéni se na pracovnim trhu, a které plsobi jako prevence rizikového chovani. Rovnéz je
podporena individualni prace s détmi s rizikovymi projevy chovani a jejich rodinami. Plan prevence
kriminality ma stanoveny priority a aktivity, které se prolinaji s protidrogovou oblasti:

e Podpora vzniku a rozvoje programd a projektll zamérenych na ndacvik spolecensky
Zadoucich hodnot, sebeovladani, socializaci, komunikaci, feSeni spord, zvladani agrese,
zvladani nevhodného ¢i patologického chovani déti, napriklad ve svépomocnych skupinach
a v jinych formach aktivit.

e Prace s rodinami s détmi ohrozenymi socialnim vylouc¢enim. Predchazeni a eliminace rizik
souvisejicich s problémy souZiti majority a minority. Preventivni pdsobeni proti negativnim
jevlim s vySsim vyskytem v socidlné vyloucenych lokalitach (napt. lichva, domaci nasili,
zavislosti aj.).

e Ochrana déti pred skodlivymi Gcinky alkoholu, navykovych latek a dalSich zavislosti (jako je
gambling, netolismus aj.) a odborna prace s témito détmi i ve véku pod 15 let.

e  Zajisténi dostupnosti bezplatnych kratkodobych intervencnich programl pro zékladni Ci
stfedni Skoly ve Frydku-Mistku (maximalné ve vysi tfi setkani k jednomu problému u jedné
gkoly). Skoldm budou k dispozici externi odbornici (napf. psycholog, intervent, adiktolog,
aj.), kteri budou pracovat s détskym kolektivem v pripadech, kdy Skoly vyhodnoti intervenci

jako potiebnou a nebudou mit moznost ji poskytnout z vlastnich zdroj(.

Koncepce rozvoje skolstvi statutarniho mésta Frydku-Mistku na obdobi 2021-2015

Koncepce rozvoje Skolstvi statutdrniho meésta Frydku-Mistku poskytuje informace o soucasném
stavu predskolniho, zakladniho i dalSiho vzdélavani a stanovuje jednotlivé zaméry a cile s ohledem
na demograficky vyvoj a pripravované zmény v oblasti Skolstvi. Mezi cile, které Ize povazovat
za relevantni pro oblast protidrogové politiky, patfi naptiklad ,Podpora spolupréce SVC Kiic s MS,

Z5, SS a neziskovymi organizacemi v oblasti vzdelavani a volnocasové aktivity', ,Podpora

pohybovych aktivit ve skolach" a ,Podpora akce Prazdniny ve méste".
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5.3 Financovani sluZeb a aktivit v oblasti protidrogové politiky

Financovani sluzeb v oblasti protidrogové politiky na narodni, krajské i mistni Urovni je zaloZzeno
na vicezdrojovém principu. Jedna se zejména o financovani prostrednictvim dotacnich fizeni
vyhlasenych obcemi, kraji, ministerstvy ¢i RVKPP. Financni prostfedky Ize rovnéz ziskat z Uhrad
zdravotnich pojistoven, z nadaci, sbirek, od sponzord ¢i z Evropskych strukturalnich a investicnich
fondu.

Statutarni mésto Frydek-Mistek podporuje sluzby a aktivity v oblasti protidrogové politiky
prostiednictvim svych dotacnich tituld a také realizuje a financuje vlastni aktivity v oblasti

protidrogové politiky.

Program na podporu a rozvoj socialnich sluzeb
Ulelem realizace programu je finan¢ni podpora poskytovatell registrovanych sociélnich sluzeb,

jejichZ potrebnost je vyjadiena ve strategickych dokumentech mésta.

Program na podporu a rozvoj ostatnich aktivit navazujicich na socialni sluzby
Dotacni program je zaméfen na podporu a rozvoj aktivit, které doplnuji oblast socialni politiky
na Uzemi mésta Frydku-Mistku. Cilem programu je zkvalitiovani Zivota a zaclenovani osob

se zdravotnim postiZzenim a ostatnich osob socialné znevyhodnénych do spolecnosti.

Program na podporu projektt v oblasti zdravotnictvi
Mezi oblasti, které je mozné z programu finan¢né podpofit, patfi podpora a rozvoj zdravotni
a nasledné péce a podpora preventivnich programl vedoucich k vychové ke zdravi a zdravému

zplsobu Zivota.

Program prevence kriminality statutarniho mésta Frydek-Mistek

Cilem programu prevence kriminality je FeSeni specifickych problém0 meésta v oblasti kriminality
a socialné patologickych jevid a snizovani socialni exkluze marginalizovanych socialnich a etnickych
skupin. V rdmci tohoto programu jsou financné podporeny mj. programy zamérené na snizeni
vyskytu socialné patologického chovani u déti a mladistvych a prevenci rizikového chovani.
Podporovanymi aktivitami jsou volnoCasové a vzdélavaci aktivity pro déti a mladez ohrozené
socialné patologickymi jevy, které je motivuji k dokonceni zakladni Skolni dochazky, smyslupinému
traveni volného Casu, pfipravé na uplatnéni se na pracovnim trhu, a které plsobi jako prevence

rizikového chovani.
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Tabulka 24. Prehled poskytnutych dotaci z programu Prevence kriminality v letech 2015-2019

Rok Celkem (v K¢)
2015 317 010
2016 277 800
2017 500 720
2018 427 800
2019 800 000

Zdroj: viastni
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6. Sluzby participujici na realizaci protidrogové politiky

6.1 Socialni sluzby zabyvajici se prevenci nebo |écbou zavislosti
na navykovych latkach a patologického hracstvi ve Frydku-Mistku

Renarkon, o. p. s.

Organizace Renarkon, o. p. s., provozuje dvé registrované socialni sluzby se sidlem ve mésté
Frydek-Mistek, které svou ¢innost zamé&ruji na praci s osobami ohroZenymi zavislosti nebo zavislymi
na navykovych latkach ¢i patologickém hracstvi, a to Kontaktni a poradenské centrum
Frydek-Mistek a Terénni program Frydecko-Mistecko. Kazda z téchto sluzeb je drzitelem Certifikatu
odborné zpisobilosti sluzeb pro uZivatele omamnych a psychotropnich latek. Certifikace odborné
zplsobilosti deklaruje, Ze adiktologicka sluzba odpovida stanovenym odbornym kritériim
zplsobilosti pro poskytovani péce cilové skupiné osob zavislych nebo zavislosti ohrozenych a jejich

blizkym.

Organizace dale provozuje registrovanou socidlni sluzbu Terapeutickd komunita Renarkon

a sluzbu Centrum primarni prevence, které poskytuji své sluzby na izemi ORP Frydek-Mistek.

Kontaktni a poradenské centrum Frydek-Mistek

Poslanim Kontaktniho a poradenského centra Frydek-Mistek je pomahat lidem v obtizné Zivotni
situaci souvisejici s uzivanim navykovych latek, véetné alkoholu a Iékd, s hranim hazardnich her,
sazenim ¢i jinym zavislostnim chovanim, a jejich blizkym a ochrana verejnosti pred negativnimi
dopady spojenymi s uzivanim navykovych latek. Cilem sluzby je sniZeni rizikového chovani klientd
a zvySeni jejich informovanosti o rizicich spojenych s uzivanim navykovych latek, stabilizace
a zlepSeni jejich socialniho, zdravotniho a dusevniho stavu, zvySeni motivace ke zméné situace
a ukonceni ¢i snizeni uzivani navykovych latek. Kontaktni a poradenské centrum poskytuje své
sluzby osobam uzivajicim navykové latky, vcetné alkoholu a 1ék{i, osobam, které hraji hazardni hry,
sazeji nebo se potykaji s jinym zavislostnim chovanim a také jejich rodinnym pfislusniklim,
partnerdm a dalsi blizkym osobam, a to od 11 let véku. Klienti mohou vyzit sluzeb kontaktniho

centra, poradenského centra nebo rodinné a etopedické poradenstvi.

Kontaktni centrum

Kontaktni centrum je uréeno uzivatellim navykovych latek. V ramci ¢innosti centra mohou klienti
vyuZit potravinovy, hygienicky a informacni servis. V pfipadé potfeby je klientlm poskytnuto
zakladni zdravotni oSetfeni a zprostredkovano testovani na hepatitidu, HIV/AIDS a syfilis. Klientlim

v akutni krizi je zajiSténa krizova intervence. Centrum také zajiStuje vyménny program.
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Poradenské centrum

Poradenské centrum se zaméfuje na osoby, které uZivaji navykové latky, véetné alkoholu a 1ékd,
hraji hazardni hry, sazeji nebo se potykaji s jinym zavislostnim chovanim a také na jejich rodinné
prislusniky, partnery a dalsi blizké osoby. Klienti mohou vyuzit individudlni, parové i rodinné

poradenstvi, terapii a socialné-pravni pomoc.

Rodinné a etopedické poradenstvi

Organizace jiz druhym rokem realizuje projekt ,Rodiné bliz", ktery je financovan z rozpo¢tu SMFM
a je primarné urcen obyvatellm mésta Frydku-Mistku. V ramci projektu je poskytovano rodinné,
etopedické a adiktologické poradenstvi, které se zaméfuje na oblast vztahl mezi rodici a détmi,
rizikového chovani a dispozic k porucham chovani u déti a mladeze apod. Dale jsou feSeny poruchy

vyvolané Uc¢inkem navykovych latek a nelatkové zavislosti u déti.

Terenni program Frydecko-Mistecko

Poslanim Terénniho programu Frydecko-Mistecko je aktivni vyhledavani a kontaktovani osob
ohrozenych zavislosti na drogach a patologickym hracstvim v jejich pfirozeném prostredi, snizovani
zdravotnich a socialnich rizik spojenych s uzivanim drog a snaha o celkové zlepSeni kvality Zivota
klientd, a to po zdravotni, socidlni a psychické strance a ochrana verejnosti pred negativnimi dopady
spojenymi s jejich stylem Zivota. Svymi aktivitami terénni program usiluje o motivaci uzivateld drog
a patologickych hracd smérem k zodpovédnéjSimu chovani vici sobé a svému okoli. Cile sluzby
vychazeji z pristupd sniZzovani rizik, ochrany verejného zdravi, nizkoprahového pfistupu a potieb
cilové populace. Sluzba nabizi pomoc lidem ohrozenym drogovou zavislosti, patologickym hracstvim
a jejich blizkym, usiluje o minimalizaci Skod zplsobenych stylem Zivota a zlepSeni zdravotniho,
socialniho a psychického stavu klientti a také o snizeni moznosti ohrozeni Siroké populace infekénimi

nemocemi jako jsou hepatitidy a HIV/AIDS.

Terénni program Frydecko-Mistecko poskytuje klientdm vyménny a informacni servis, poradenstvi
a socialné-pravni pomoc. Pracovnici mohou poskytnout zakladni zdravotni oSetreni, zprostredkovat
testovani na hepatitidu, HIV/AIDS a syfilis. Rovnéz mohou byt ndpomocni pfi zajisténi detoxikace

a nasledné lécby. Osobam v akutni krizi je poskytnuta krizova intervence.

Terapeuticka komunita Renarkon

Terapeutickd komunita Renarkon se sidlem v Celadné poskytuje sluzby osobam zavislym
na navykovych latkach nealkoholového typu, které jsou starSi 18 let, a které absolvovaly
detoxifikacni IéCeni a kratkodobou motivacni 1éCbu v psychiatrické Ié¢ebné ¢i podobném zafizeni
nebo motivaéni program v ambulantnim zafizeni s dolozenou abstinenci pomoci testovani

na pritomnost nealkoholovych drog minimalné 3x tydné po dobu alespori 1 mésice. Sluzba pomaha
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klientdm s pfekonanim drogové zavislosti a s nalezenim cesty k trvalé abstinenci a postupnému
navratu do plnohodnotného Zivota prostfednictvim zmény Zivotniho stylu, zvladanim stresovych
situaci, budovanim zdravé sebedlvéry a prevzetim zodpovédnosti za své jednani. Celkova doba

pobytu klienta se pohybuje v rozmezi 6,5 - 12,5 mésicd.

Terapeuticka komunita pracuje na principech samoobsluzné koedukované terapeutické komunity,
tzn., ze klienti samostatné zabezpecuji podstatnou ¢ast Cinnosti spojenych s kazdodennim chodem
strediska (prace na domé, vareni, uklid, drobné opravy aj.). Resocializacni proces Cerpa z poznatkd
bio-psycho-socialniho modelu &by drogové zavislych, je zalozeny na skupinové terapii, s dlirazem
na pracovni terapii. V pribéhu svého pobytu prochazi klient postupné Ctyfmi fazemi, které jsou
koncipovany tak, aby co nejlépe prispivaly k osobnostnimu prerodu sméfujicimu k posileni motivace
Zit bez drog a navraceni se do pInohodnotného Zivota ve spolecnosti. Mezi stézejni metody a formy
prace patfi: vstupni zhodnoceni stavu klienta, krizova intervence, individualni terapie, skupinova
terapie, individualni poradenstvi pro rodice a osoby blizké klientm, rodinnd terapie, pracovni
terapie, arteterapie, dramaterapie, prevence relapsu, zakladni socidlni poradenstvi, zprostredkovani

kontaktu do naslednych zafizeni, orientacni testy z modi, zatézové programy aj.

Centrum primarni prevence

Centrum primarni prevence se sidlem v Ostravé realizuje na Uzemi statutdrniho mésta
Frydku-Mistku aktivity v oblasti specifické primarni prevence, nezadoucich jevl u déti a mladeze,
vzdélavani pedagogickych pracovnikl a Skoleni laické verejnosti. Centrum primarni prevence je
drzitelem Certifikatu pro programy skolské vSeobecné primarni prevence a Certifikatu pro programy
Skolské selektivni primarni prevence, které udéluje Narodni Ustav pro vzdélavani, Skolské
poradenské zafizeni a zafizeni pro dalSi vzdélavani pedagogickych pracovnikli na zakladé

doporuceni Viyboru pro udélovani certifikaci pfi MSMT.

Modry k¥iz v Ceské republice, Poradna Frydek-Mistek

Modry kiz v Ceské republice, Poradna Frydek-Mistek pomaha osobdm zavislym na alkoholu
a jinych navykovych latkach, které absolvovaly Ustavni nebo jinou IéCbu zavislosti, nebo abstinuji
samy bez odborné zdravotnické pomoci. Hlavnim cilem sluzby je poskytovani kvalitnich sluzeb
na odborné urovni, které podporuji zménu Zivotni situace uZivateld sluzby a jejich navrat
do samostatného plnohodnotného Zivota, ktery nebude ovlivnén navykovou latkou. Modry kFiz
v Ceské republice, Poradna Frydek-Mistek provozuje na Uzemi mésta Frydku-Mistku dvé

registrované socialni sluzby.
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Odborné socialni poradenstvi

Sluzba odborné socialni poradenstvi je poskytovana ambulantni formou. Zakladem poradenstvi jsou
informace tykajici se konkrétniho typu zavislosti, dopadu zavislosti na zdravotni a psychicky stav
klienta, na jeho okoli, socidlni vztahy a cely rodinny systém. Pracovnici sluzby navrhuiji

a vyhodnocuji moznosti Ié¢by ambulantni nebo rezidencéni formou.

Béhem spoluprace, ktera je vétSinou po dohodé pracovnika s klientem nastavena kontinualnég,
spole¢né zmapuji rizikové situace, kariéru zavislosti nebo Skodlivého uzivani, spolecné
pojmenovavaji rizikoveé ¢i problémové oblasti klientova zivota a navrhuji postup pro zménu. Soucasti
poradenstvi je pomoc pri feSeni problém v aktualni Zivotni situaci klienta souvisejicich se zajisténim
jeho potfeb (bydleni, zaméstnani, davky statni socialni podpory, davky hmotné nouze, dluhova
problematika). Dllezitym tématem je zvySovani motivace klienta k abstinenci. Pracovnik pomaha
klientovi sestavit individualni plan. V rdmci prevence relapsu je snahou pracovnikl podpofit rozvoj
¢i udrzZeni adekvatnich osobnich a socidlnich schopnosti a dovednosti klientl, nacvik zvladani
rizikovych situaci, posilovani sebedvéry. Délka spoluprace s klientem v ramci odborného socialniho
poradenstvi se Fidi potfebami klientd a jejich zakazkou. PFi praci jsou vyuZivany informacni
rozhovory, motivacni rozhovory, podplrné rozhovory, relaxacni techniky, hodnotici dotazniky, testy
zavislosti, techniky pro prevenci relapsu, praktické postupy jako napf. sestaveni individualniho
odvykaciho planu, nacviky odmitani, nacvik a rozvijeni vhodnéjsich zplsobl chovani, planovani
volného Casu a dalsi postupy vedouci k rozpoznani, uvédomeéni si a prijeti problému a motivujici

k aktivité pri zméné.

Klienti mohou vyuzit individualni, parové nebo rodinné poradenstvi. Prace s rodinou je vnimana
jako dllezitad soucast terapie, protoze umoznuje oSetfit nejen samotného klienta, ale také jeho
blizké, ktefi jsou naronou situaci zasazeni. V pripadé zajmu klientd je rovnéz prostor
pro skupinovou praci — bud’to pro samotné uZivatele formou tematickych skupin nebo v podobé

podp(rné skupiny pro rodinné prislusniky a blizké osoby.

V zajmu klienta a s jeho souhlasem sluzba spolupracuje s fadou dalSich instituci a organizaci, které
se podileji na FeSeni jeho situace. Pracovnici poradny klientovi v pfipadé potreby doporucuji
a zprostredkovavaiji dalsi kontakty se spol. prostiedim a navazujici sluzby (nejcastéji se jedna
0 nastup do psychiatrické léCebny, psychiatrické ambulance, terapeutické komunity, obcanské
poradny atd.). V poslednich tfech letech byla na zakladé pozadavk{ spolupracujicich instituci
rozSirena cilova skupina sluzby o mladistvé klienty (15-18 let) experimentujici s uzivanim
navykovych latek a hazardni hrou. V této souvislosti se dafi prohlubovat spolupraci se soc. kuratory,
PMS, méstskymi Skolskymi zafizenimi, nizkoprahovymi centry. Sluzba se snazi flexibilné reagovat

na podnéty vychazejici z praxe jednotlivych subjektd.
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Sluzby nasledné péce
Poslanim sluzby je pomoci klientdm starSim 18 let, ktefi absolvovali Ustavni ¢i ambulantni 1écbu
zavislosti na alkoholu a/nebo jinych navykovych latkach, nebo abstinuji bez odborné pomoci

alespon 3 mésice, udrZet a rozvijet pozitivni zmény Zivotniho stylu bez navykové latky.

Klienti mohou vyuzit nabidky socialné — terapeutické Cinnosti, ktera je podpofi v jejich abstinenci.
Sluzba se zaméfuje na rozvoj ¢i udrzeni potfebnych osobnich a socidlnich schopnosti a dovednosti
klientd. Nedilnou soucasti je také zajisténi prevence relapsu nebo recidivy. Klienti se na pracovniky
sluzby dale mohou obracet s tématy z oblasti socialni problematiky (napf. bydleni, zaméstnani,
davky SSP, davky hmotné nouze, dluhova problematika). Cilem je zachovat a rozvinout pozitivni
zmény, ke kterym doslo v predchozi Iécbé, a predchazet tak navratu k uzivani alkoholu a/nebo
jinych navykovych latek, zlepsit socidlni dovednosti a schopnosti klienta pfi zvladani béznych

i narocnych Zivotnich situaci.

Vedle moznosti individualnich konzultaci sluzba klientdm nabizi také skupinovou terapii - podplrné
skupiny abstinujicich osob pod odbornym vedenim terapeutd. V ramci skupiny maji klienti moznost
sdilet a fesit problémy, které vedly nebo pfispivaly k jejich zavislosti. Skupina poskytuje pocit

sounalezitosti, podpory a porozuméni.

Pri praci s klienty jsou vyuzivany typy intervenci:

e informacni rozhovory, motivacni rozhovory, podplirné rozhovory,

e relaxacni techniky,

e praktické postupy zejména pro prevenci relapsu jako napf. nacviky odmitani, zvladani
baZeni, nacvik a rozvijeni vhodnéjsich zplsobl chovani, planovani volného casu, eliminace
rizikovych situaci, podpora protektivnich Ciniteld,

e dalSi postupy vedouci k rozpoznani, uvédomeni si a prijeti problému a motivujici k aktivni
zZméné.

V zajmu klienta a s jeho souhlasem sluzba spolupracuje s fadou navaznych instituci a organizaci,
klientovi jsou zprostfedkovany pripadné dalSi kontakty, je mu poskytovana pomoc pfi vyrizovani

béznych zalezitosti.

Slezska diakonie, terapeuticka komunita EXIT

Terapeuticka komunita EXIT se sidlem v Komorni Lhotce poskytuje pobytové sluzby nezletilym
a mladym dospélym ve véku 14 az 19 let, ktefi se v dlsledku Skodlivého uzivani navykovych latek
¢i hazardniho hrani ocitli v nepfiznivé socialni situaci. Sluzba usiluje o dosazeni a udrZeni abstinence

klientd, o jejich navrat do béZného Zivota bez navykovych latek a zavislostniho chovani a o podporu
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rodinného systému klienta. Pracovnici terapeutické komunity klienty motivuji ke zméné jejich

Zivotniho stylu a k pfijeti zodpovédnosti za vlastni jednani.

Sluzba je poskytovana nepretrzité 24 hodin denné po cely rok, doporucena délka programu
je 3 az 6 mésicll, pricemZz mezi podminky pfijeti klienta do sluzby patfi mj. dobrovolna Ucast
a motivace klienta k 1é¢bé a doporuceni odborného zafizeni (psychiatr, psycholog, adiktolog, SVP
a dalsi).

Terapeutickd komunita EXIT poskytuje klientdm socidlné terapeutické cinnosti, individualni
a skupinové terapie a poradenstvi, poradenstvi pro rodice klientl a dalSi blizké osoby, Cinnosti

socialni prace, socioterapii, zatézové programy, krizovou intervenci a dalsi.

6.2 Dalsi sluzby

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez Klub Semafor

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez (dale jen ,NZDM") se fadi mezi sluzby socidlni prevence,
jez napomahaiji zabranit socialnimu vylouceni osob, které jsou timto ohrozeny pro krizovou socialni
situaci, Zivotni navyky a zplsob Zivota vedouci ke konfliktu se spolecnosti, socialné znevyhodnujici
prostiedi a ohroZeni prav a opravnénych zajmi trestnou cinnosti jiné fyzické osoby. Cilem sluzeb
socialni prevence je napomahat osobam k prekonani jejich nepfiznivé socidlni situace a chranit
spolecnost pred vznikem a Sifenim nezadoucich spoleCenskych jevd. Zfizovatelem NZDM Klubu
Semafor je SMFM.

Klub Semafor vznikl slou¢enim NZDM Klub Prostor a NZDM Klub Kosta a je provozovan
od 01. 01. 2020. Klub je uréen mladezi a mladym lidem ve véku 14-26 let, ktefi jsou ohrozeni
spolecensky nezadoucimi jevy. Poslanim Klubu Semafor je vytvorit bezpetné podminky a prostredi,
kde mohou klienti s dlvérou projednat rlzné Zivotni situace, s jejichz feSenim potfebuji radu
¢i pomoc, a kde se mohou potkat se svymi kamarady. Klub Semafor nabizi pomoc a podporu
pri feSeni konkrétnich individualnich problém{ a motivaci k vyuzivani vlastnich moznosti, schopnosti
a dovednosti. V rdmci terénni prace se sluzba zaméfuje rovnéz na vyhledavani potencionalnich
klientd v jejich pfirozeném prostredi. Sluzba usiluje o prevenci nepfiznivych Zivotnich situaci, fesSeni
nebo zmirnéni dopadl nepfiznivych Zivotnich situaci a podporu klientd v rozvoji kompetenci
pro samostatné feSeni nepfiznivych Zivotnich situaci. Pfi poskytovani sluzby je kladen diraz
na nizkoprahovost, anonymitu, respekt a ochranu prav, individudlni pristup, aktivitu

a samostatnost, podporu vztahl a socialnich kontaktd a profesionalitu.
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NZDM Klub Semafor je registrovana socidlni sluzba, ktera dle odst. 2 § 62 zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpis(, realizuje tyto Cinnosti:

a) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,

b) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,

c) socialné terapeutické ¢innosti,

d) pomoc pti uplatriovani prav, opravnénych zajm@ a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

Charita Frydek-Mistek

Charita Frydek-Mistek je nestatni neziskova organizace poskytujici Siroké spektrum socialnich
sluzeb. Svou cinnost mimo jiné zaméfuje na déti a mladez, které jsou ohrozeny spolecensky
nezadoucimi jevy. Sluzby rovnéz realizuji preventivni aktivity s cilem predchazet rizikovému

chovani.

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez Klub Nezbeda

Poslanim NZDM Klubu Nezbeda je nabizet détem a mladezi ve véku od 6 do 20 let z Frydku-Mistku
dAvérné a bezpectné prostredi pro zvladnuti jejich Zivotni etapy a aktualni situace. Sluzba nabizi
klientdim pomoc s orientaci ve vztazich mezi vrstevniky, s problémy v rodiné ¢i ve Skole a jinymi
osobnimi zalezitostmi a spolecné hledani optimalniho feSeni. Soucasti nabidky jsou aktivity,
prilezitosti, motivace a podpora, které klientim pomohou ziskat zkusenosti a nové dovednosti
potfebné ke zvladani téchto Zivotnich situaci. Cilem sluzby je poskytovat klientdm podporu
a pomoc, zajistit bezpecné prostredi a zazemi dGvéry a zprostfedkovavat kontakt se spolec¢enskym

prostredim.

Charita Frydek-Mistek, Rebel

Terénni sluzba Rebel pracuje s détmi a mladezi ve véku 6-20 let, ktefi jsou ohrozeni spolecensky
nezadoucimi jevy. Sluzba je anonymni, bezplatna a je poskytovana v rliznych lokalitdich mésta
Frydku-Mistku. Sluzba usiluje o vytvoreni bezpecného prostoru, kde déti a mladez mohou sdilet své
starosti, radosti a vSe, co je pro né v zivoté dllezité. Détem a mladeZi jsou nabidnuty rlizné
moznosti aktivniho traveni volného Casu, poskytnuta prilezitost popovidat si a ziskat informace
potfebné k feSeni jejich aktudlniho problému bez predsudkd a odsouzeni. Témito aktivitami
se sluzba snazi predchazet tomu, aby se klienti dostavali do problematickych situaci, se kterymi
si nebudou védét rady. Sluzba nabizi pomoc a podporu, sportovni a pohybové aktivity a také

realizuje preventivni programy.

Charita Frydek-Mistek, Centrum Praminek
Centrum praminek je socialné aktivizacni sluzba, kterd pomaha rodinam s détmi, které se ocitly

v nepriznivé zivotni situaci. Sluzba podporuje klienty ve snaze resit jejich problémy a zlepsit tak
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jejich soucasny stav. Sluzba usiluje o zmirnéni negativnich dopad@ zplisobenych malo podnétnym
prostfedim, feSeni socialni situace rodiny, rozvoj rodiCovskych dovednosti a budovani a rozvoj

socialnich dovednosti déti.

Sluzba nabizi:
e nacvik a upevnovani motorickych, psychickych, socialnich schopnosti ditéte,
e osvojovani zakladd spolecenského chovani s ohledem na vék ditéte,
e zapojeni do pracovné-vychovnych programd pro déti — predskolni klub,
e nacvik a upevnéni rodicovskych kompetenci a rodi¢ovského chovani,
e nacvik péce a vychovy nezletilého ditéte,
e nacvik vedeni rozpoctu a upeviiovani dovednosti spojené s chodem domacnosti,
o zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim,
e doprovazeni klientl do pripravné tridy, zakladni skoly, k lékafi ¢i na Urady,
e pomoc pfi hledani zaméstnani, vhodného bydleni,

e pomoc pii feSeni zadluzeni.

Filadelfie, z. s., Nizkoprahovy klub U-kryt

Nizkoprahovy klub U-kryt poskytuje détem a mladezi ve véku 7-18 let, které zazivaji konfliktni
situace ¢i komplikované zivotni udalosti, davaiji prednost pasivnimu traveni volného ¢asu nebo maji
vyhranény Zzivotni styl, bezpecny prostor a podporu. Nabizi jim zadzemi pro traveni volného Casu,
usiluje o pozitivni zmény v jejich stylu Zivota, pomaha jim zvladat obtizné Zivotni situace, spolecné
s nimi hledd cesty vedouci ke zkvalitnéni jejich Zivota. Sluzba realizuje volnoCasové aktivity,
preventivni a vychovné a pedagogické programy. Jako soucast své Cinnosti zajiStuje nizkoprahovy

klub U-kryt terénni praci.

Volnocasové aktivity
Zarizeni disponuje vybavenim, které détem umoZziuje uskuteCriovat jednoduché instrumentalni

aktivity, slozitéjsi volnoCasové aktivity, aktivity iniciované klienty a jiné ¢innosti Ci akce.

Preventivni, vychovné a pedagogické programy

Programy jsou vytvareny dle specifickych potteb cilové skupiny. V soucasné dobé jsou realizovany
zejména prostrednictvim pravidelnych program8 K/ub Exit. V ramci téchto programl se uskutecriuji
diskuse, besedy, komponované porady, programy s prvky zazitkové pedagogiky, aktivity zamérené
na nacvik a upeviovani socialnich dovednosti, programy zamérené na prevenci rizikového chovani,
na kreativitu apod. Dalsi aktivitou je projekt S Audbou to zviddam lépe, ktery usiluje o aktivizaci

a podporu mladeze ve zvladani jejich Zivotnich situaci, pfiCemz vyuziva silného vlivu, ktery ma
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hudba v Zivoté dospivajicich. Sluzba rovnéz nabizi moznost doucovani, které probihd na zakladé

potreb déti.

Terénni prace

V ramci terénni prace pracovnici nizkoprahového klubu U-kryt zejména mapuji lokalitu, v niz
se zarizeni nachazi, vyhledavaji a kontaktuji potencionalni klienty nizkoprahového klubu U-kryt,
pripadné poskytuji sluzby pfimo v terénu.

Armada spasy v Ceské republice, z. s., Domov pristav Frydek-Mistek

Domov Pristav Frydek-Mistek poskytuje registrovanou pobytovou socidlni sluzbu domov
se zvlastnim rezimem v souladu se zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich predpisll, a § 16 vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni
zakona o socialnich sluzbach. Sluzba je poskytovana osobam bez pfistiesi od 26 let véku, které
maji snizenou sobéstatnost, zhorSeny zdravotni stav a potrebuji péci druhé osoby,
a to zejména z dlivodu zavislosti na navykovych latkach, alkoholové a jiné demence a chronického

dusevniho onemocnéni.

Dle odst. 2 § 50 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisd,
zajist'uje sluzba tyto Cinnosti:

a) poskytnuti ubytovani,

b) poskytnuti stravy,

c) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

d) pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu,

e) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,

f) socialné terapeutické cinnosti,

g) aktivizacni ¢innosti,

h) pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmd a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

Sluzba usiluje o minimalizaci rizika dalSiho socidlniho propadu a zhorSovani zdravotniho stavu
uzivatele, o zachovani nebo obnoveni dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, spolecenskych
a socialnich navykd, o zajisténi kontaktu s institucemi, Gfady, lékafi, které uZivateli pomahaji
s feSenim jeho problém{, o zapojeni uZivatele do spolecenského déni v domové, ve mésté

a o obnoveni kontaktd s rodinou ¢i prateli.

Poradenské sluzby ve skolskych zarizenich
Skolska poradenska zatizeni dle § 116 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vySsSim odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisll, zajistuji pro déti, zaky
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a studenty a jejich zakonné zastupce, pro Skoly a Skolska zafizeni informacni, diagnostickou,
poradenskou a metodickou cinnost, poskytuji odborné specialné pedagogické a pedagogicko-
psychologické sluzby, preventivné vychovnou péci a napomahaji pfi volbé vhodného vzdélavani

déti, zakd nebo studentl a pripravé na budouci povolani.

Poradenskeé sluzby ve Skolskych zafizenich jsou poskytovany v souladu s vyhlaskou €. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni
pozdéjsich predpisti. VySe uvedend vyhlaska definuje funkci Skolskych poradenskych zafizeni

a standardni ¢innost Skolniho metodika prevence.

Typy Skolskych poradenskych zafizeni jsou pedagogicko-psychologicka poradna (dale jen ,PPP“)
a specialné pedagogické centrum (dale jen ,SPC"). SPC poskytuje poradenské sluzby zejména
pri vychové a vzdélavani zakl s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim,
vadami reci, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem. PPP zjistuje pedagogicko-
psychologickou pripravenost zak{ na povinnou skolni dochazku, uréuje specialni vzdélavaci potreby
Zakl, poskytuje poradenské sluzby zakdm se zvySenym rizikem Skolni nelspésnosti nebo vzniku
problém{ v osobnostnim a socidlnim vyvoji a v neposledni fadé zajist'uje prostrednictvim metodika

prevence predchazeni rizikovému chovani a realizaci preventivnich opatteni.

Mezi standardni Cinnosti Skolniho metodika prevence patfi metodické, koordinacni, informacni
a poradenské &innosti. Skolni metodik prevence, mimo jiné, zpracovava minimalni preventivni
program Skoly, koordinuje a participuje na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexudlniho zneuzivani, zneuzivani sektami, rasismu
a xenofobie, prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevil sebeposkozovani a dalSich
projevid rizikového chovani, metodicky vede cinnosti pedagogickych pracovnikd Skoly v oblasti
prevence rizikového chovani a koordinuje jejich vzdélavani v této oblasti, spolupracuje s organy
statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci problematiku prevence rizikového chovani,
s metodikem preventivnich aktivit v poradné a s poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi,
krizovymi, a dalSimi odbornymi pracovisti, zafizenimi a institucemi, které plsobi v oblasti prevence

rizikového chovani aj.

Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné zajist'uje za poradnu specifickou prevenci
rizikového chovani a realizaci preventivnich opatfeni v oblasti Gzemni plsobnosti vymezené
krajskym Ufadem, zajistuje koordinaci a metodickou podporu Skolnich metodikd prevence,
organizuje pro né pravidelné pracovni porady a seminare a poskytuje jim individudlni odborné

konzultace, na Zadost Skoly a Skolského zafizeni pomaha ve spolupraci se Skolnim metodikem
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prevence a dalSimi pedagogickymi pracovniky FeSit aktudlni problémy souvisejici

s vyskytem rizikového chovani atd.

Sluzby poskytované ve zdravotnickych zarizenich a dalsi navazujici sluzby
Oblast péce o osoby zavislé na navykovych latkdch ma mezioborovy charakter, dochazi

ke spolupraci socidlnich a zdravotnich sluzeb, které jsou vzajemné funkéné propojeny.

Krajska adiktologicka ambulance pro déti a dorost, s. r. o.

Krajska adiktologicka ambulance pro déti a dorost, s. r. 0., zahdjila provoz v roce 2018 a jedna
se o 1. specializované zdravotnické zafizeni v Moravskoslezském kraji s multidisciplinarnim
pristupem. Ambulance se zabyva komplexni diagnostikou a Iébou poruch vyvolanych Géinkem
navykovych latek (drogy alkoholového a nealkoholového typu) a neldtkovych zavislosti u déti

(gambling, zavislost na pocitaci aj.).

Psychiatricka nemocnice v Opavé

Oddéleni pro lécbu zavislosti poskytuje komplexni IéCbu zavislosti na alkoholu, nealkoholovych
drogach a patologického hracstvi. Jednotlivé stanice tohoto oddéleni nabizeji svym pacientlim
strukturovany psychoterapeuticky program s tradici v ramci strednédobé odvykaci IéCby, ktera trva
3 mésice. Neodmyslitelnou soucasti je rezimova lécba.

a) Stanice pro Iecbu zavislosti na alkoholu (Zeny ) - jedna se o pfijimaci oddéleni s uzavienym
rezimem, které je uréeno dospélym Zendm, s moznosti detoxifikace a 3 mésicnim
psychoterapeutickym programem zamérenym na lécbu alkoholové zavislosti. Pacientky jsou
prijimany na zakladé doporuceni k 1é¢bé od ambulantniho psychiatra, ev. praktického
|ékare.

b) Stanice pro Iécbu zavislosti na alkoholu (muZi) - je oteviena stanice s psychoterapeutickym
tfimésicnim programem a rezimem cilenym k [é¢bé alkoholové zavislosti u muz@. Pacienti
jsou na oddéleni prijimani vyhradné prekladem z Pfijimaci stanice pro |éc¢bu zavislosti
na alkoholu (muzi).

C) Prijimaci stanice pro lécbu zavislosti na alkoholu (muZi) - je urena jako pfijimaci stanice
pro dospélé muzské pacienty s problematikou alkoholové zavislosti. Pacientim je
poskytovan detoxifikacni program v délce cca 2 tydnd. Pacienti jsou posléze smérovani
k dalSi 1é¢bé na naslednych oddélenich. K pfijeti pacienta je nutné doporuceni k IéCbé tzv.
parere oSetfujiciho Iékare - psychiatra.

d) Stanice pro lécbu zavislosti na nealkoholovych drogach (muzj) - jedna se o prijimaci
oddéleni pro muze s moznosti detoxifikace, s uzavienym rezimem a 3 mési¢nim

psychoterapeutickym programem cilenym k lécbé zavislosti na nealkoholovych drogach.
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Pacienti jsou pfijimani na zakladé doporuceni k lécbé od ambulantniho psychiatra,
ev. praktického Iékare.

e) Oddéleni pro Iécbu zavislosti na nealkoholovych drogach a patologického hracstvi- oddéleni
je uréeno muzlm a zenam zavislym na hre a pro Zeny zavislé na nealkoholovych drogach,
S uzavienym rezimem a s 3 mési¢nim psychoterapeutickym programem. Na oddéleni jsou
prijimani pacienti pouze s doporucenim od psychiatra a Zeny zavislé na nealkoholovych
drogach musi mit ukonéenou detoxifikaci.

f) Dolécovaci stredisko Horni Holcovice - stanice pro lécbu zavislosti na alkoholu
a nealkoholovych drogach (muzj) - jedna se o rehabilitacni oddéleni pro IéCbu zavislosti
muz{. Lécba v Hornich HolCovicich (odlouc¢ené pracovisté PN Opava) probiha formou
izolace od navykovych latek a rehabilitacni a pracovni terapie. Na toto oddéleni jsou
prekladani pacienti po predchozim prijeti na oddéleni v Psychiatrické nemocnici v Opavé
nebo po predchozi domluvé i z jinych zdravotnickych zafizeni.

g) Adiktologické centrum pri PN Opava - nabizi podporu a terapeutické vedeni pti reSeni obtizi
v souvislosti s hracstvim. Sluzba je urCena vsem, kterych se tyka hracska problematika,
a ktefi chté&ji svou situaci resit. Sluzbu mohou vyuzit klienti bez ohledu na to, zda aktualné
abstinuiji ¢i se o to pokouseji, jejich blizci, rodinni prislusnici, spoluzavisli. Sluzba je dostupna

i tém, ktefi se aktualné I&Ci s jinou problematikou.

Fakultni nemocnice Ostrava

Psychiatrické oddéleni (lizkova cast) se zabyva lébou pacientll ve véku 15-70 let. Hospitalizovat
je mozné pacienty s celym spektrem dusevnich poruch - poruchy nalady, Uzkostné poruchy a jiné
neurotické poruchy, psychosomaticka onemocnéni, psychotické poruchy bez zavazného neklidu
a zavislosti na alkoholu i ostatnich psychoaktivnich latkach (detoxifikace). Detoxifikace, tedy
kontrolované vysazeni navykovych latek s 1éCbou odvykacich pfiznakd a motivacni intervenci, jsou
na oddéleni poskytovany standardné, nikoliv vSak plnd lécba zavislosti, ktera probiha
ve specializovanych programech psychiatrickych nemocnic (vhodné je pokracovani v komplexnich

programech IéCby zavislosti navazujicich na detoxifikaci).

Ambulance pro lécbu navykovych nemoci poskytuje ambulantni péci pacientdm se zavislosti
na alkoholu ¢i navykovych lécich, stejné jako pacientdim uZivajicim nelegalni navykové latky, mezi
néz patfi nejcastéji marihuana, pervitin a heroin. Ambulance neposkytuje specializovany program
léCby hracstvi. Pro osoby, které se potykaji s problematickym vztahem k alkoholu, je pfipravena
rovnéz podplrna psychoterapeuticka skupina.

Psychoterapeutickd skupina je urCena pacientlm, ktefi maji za sebou nékterou z forem

protialkoholni 1é¢by (ambulantni, detoxifikacni, komplexni) a v soucasnosti abstinuji, event. tém,
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ktefi se jesSté nedostali do stavu zavislosti, ale vnimaji, Ze se v dlsledku konzumace alkoholu
potykaji s problémy. Skupina nabizi pacientdm pomoc pfi nahlizeni na vlastni fungovani ve vztahu
k alkoholu, na fungovani v mezilidskych vztazich, ale také na celkové zachazeni se sebou samymi.

Nemocnice s poliklinikou Havirov, p. o.

Psychiatrické oddéleni poskytuje vSeobecnou psychiatrickou péci dospélym osobam se zamérenim
na pacienty s depresivnim, neurotickym, psychotickym, organicky podminénym onemocnénim
a zavislostmi alkoholového i nealkoholového typu. K lé¢bé jsou vyuzivana psychofarmaka,
elektrokonvulzivni terapie, skupinova a individualni psychoterapie. Psychoterapeuti s pacienty
pracuji metodami muzikoterapie, arteterapie, psychodramatu ¢i psychogymnastiky a zaméruji
se také na rodinu a rodinné vztahy. K dispozici je terapeuticka mistnost, ve které se pacienti
v ramci lécby vénuji predevsim skupinovym edukacné-psychoterapeutickym aktivitam a vytvarné
tvorbé.

CNS centrum TFinec, s. r. o.

Privatni psychiatrickd a psychosomaticka klinika je soukromym zdravotnickym zafizenim a mij.
se zabyva lécbou stavll vzniklych v souvislosti s uzivanim navykovych latek, zejména vsak stavii
vzniklych po odnéti navykové latky, na niz se pacient stal zavislym. V zarizeni je poskytovana
farmakologicka i nefarmakologicka |écba: elektrokonvulzivni terapie, fototerapie, vodolécba,

kondicni cviceni, psychoterapie skupinova a individualni, dale relaxace, ergoterapie, hypnoterapie.
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7.

SWOT analyza protidrogové prevence a koordinace
ve Frydku-Mistku

SWOT analyza mapuje drogovou problematiku ve mésté Frydku-Mistku a poskytuje koncepcni

ramec, ktery umoziuje porovnani vnitfnich silnych a slabych stranek s vnéjSimi hrozbami

a prilezitostmi. SWOT analyza byla vyhotovena ve spolupraci s odborniky zabyvajicimi se drogovou

problematikou a dal$imi spolupracujicimi subjekty, které plsobi na Uzemi mésta Frydku-Mistku,

a byla vyuZita jako podklad pfi stanoveni jednotlivych cilGi a opatfeni protidrogové politiky mésta
Frydek-Mistek na obdobi 2021-2027.

Tabulka 24: SWOT Analyza protidrogové prevence a koordinace ve Frydku-Mistku

SWOT analyza protidrogové prevence a koordinace ve Frydku-Mistku

Silné stranky

Existence a dostupnost socialnich sluzeb
zabyvajicich se zavislostmi

Existence a dostupnost socialnich sluzeb
zaméfenych na prevenci socidlné
patologickych jev

Vznik pobytové sluzby (terapeutické
komunity) pro mladistvé a mladé
dospélé ohrozené zavislosti
na navykovych latkach ¢&i hazardnim
hrani

Stabilni zazemi socialnich sluzeb

Vysokd  odbornost a  kvalifikace
pracovnik{

Fungujici spoluprace mezi socialnimi
sluzbami, jejich propojenost

a navaznost
Zapoijeni sluzeb do procesu komunitniho
planovani

Realizace preventivnich projektd
a aktivit zacilenych na socidlné
patologické jevy

Dostupnost  volnoCasovych  aktivit

a kulturnich akci ve mésté

Existence klicovych systémovych prvkd
voblasti prevence ve  Skolskych
zarizenich

Dostupnost programl primarni prevence
ve Skolskych zafizenich

Legislativni regulace konzumace
alkoholu na verejnosti a regulace
hazardniho hrani

Slabé stranky

Nedostatecna informovanost o drogové
problematice a protidrogové prevenci
na socialnich sitich
Nedostatecna prevence
problémového hracstvi
Nizka dostupnost specifickych program{
selektivni a indikované prevence
v oblasti zavislosti pro déti mladsi 15 let
Nedostacuijici kapacity zdravotnickych
(psychologickych a  psychiatrickych)
ambulantnich sluzeb a adiktologickych
sluzeb pro déti a mladez

Nedostatek psychiatri pro klienty
pobytovych socidlnich sluzeb s dudlni
diagnézou (chronické dusevni
onemocnéni v kombinaci se zavislosti)
Absence spoluprace Skolskych zarizeni
se socidlnimi sluzbami zamérenymi
na prevenci socialné patologickych jevi
u déti a mladeze

Rozdéleni drogové problematiky mezi 2
odbory MMFM

Roztfisténost a nekoncepcnost
dotacnich programt SMFM

v oblasti
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Prilezitosti

Dotacni programy v oblasti prevence
na Grovni EU, MSMT, MPSV, MSK, SMFM
Podpora spoluprace mezi jednotlivymi
subjekty v oblasti Skolstvi, zdravotnictvi
a socialnich sluzeb

Vyména zkuSenosti a sdileni prikladl
dobré praxe mezi  jednotlivymi
organizacemi

Vyuziti online prostiedi jako prostoru pro
komunikaci s klienty a Sifeni osvéty
v oblasti protidrogové prevence

Osvéta rodicl a verejnosti v oblasti
protidrogové prevence a rizik vzniku
zavislosti

ZvySovani odbornosti pracovnikd

Vyuziti opatfeni ulozeni probacniho
dohledu u déti a mladistvych, ktefi
spachali provinéni ¢i cin jinak trestny
a soucasné  jsou konzumenty
navykovych latek

Kontroly restauracnich zafizeni (prodej
a podavani alkoholu osobam mladsim 18
let)

Hrozby

Absence ambulantni pedopsychiatrické
péce

Snizeni financnich dotaci pro oblast
protidrogové politiky v dlsledku
snizovani objem0  prostfedkl pro
samospravné celky

Rozvoj zavislosti na online hazardnim
hrani

Problémové uzivani opioidnich analgetik,
sedativ a hypnotik
Dostupnost navykovych
prostrednictvim tzv. darknetu®
Mensi zajem o volnoCasové aktivity
ze strany déti a mladistvych, financni
nakladnost volnocasovych aktivit
Bagatelizace a vSeobecny nezajem
spoleCnosti ~ zabyvat a podilet
se na reSeni patologického chovani déti
a mladeze

Syndrom vyhofeni a prepracovanost
pracovnikd v oblasti Skolstvi,
zdravotnictvi a socialnich sluzeb

Odchod  kvalifikovanych  pracovnikd
do jinych oblasti

latek

> komer¢ni webova stranka, ktera funguje jako Cerny trh pro prodej ilegalniho zbozi (napf. navykovych latek,
nepovolenych |&Civ aj.)
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8. Cilové oblasti protidrogové politiky mésta Frydek-Mistek
na obdobi 2021-2027

Zakladni strategické oblasti Ndrodni strategie prevence a sniZovani skod spojenych
se zavislostnim chovanim 2019-2027 jsou:

e prevence,

e minimalizace rizik a Skod,

e |écba a resocializace,

e regulace trhu a snizovani nabidky.

Strategie prevence a sniZovani skod spojenych se zavislostnim chovanim v Moravskoslezském kraji
na obdobi 2021-2027 spattuje klicové pristupy k feSeni drogové problematiky v kraji v oblastech:
o efektivni primarni prevence zavislostniho chovani,
e kvalitni a dostupné siti zdravotnich a socialnich sluzeb a jinych aktivitdch pro osoby
ohroZené rliznymi typy zavislosti,
e snizovani rizik souvisejicich s uzivanim drog a navykovym chovanim,
o efektivni koordinace vSech subjektl zapojenych do protidrogové problematiky

v Moravskoslezském kraji.

Cilové oblasti protidrogové politiky meésta Frydek-Mistek na obdobi 2021-2027 vychazeji
ze strategickych oblasti a pristupl na krajské i narodni Grovni a k jejich stanoveni byly rovnéz

vyuzity poznatky uvedené ve SWOT analyze protidrogové prevence a koordinace ve Frydku-Mistku.

Prehled oblasti a cilG protidrogové politiky mésta Frydek-Mistek na obdobi
2021-2027

Prevence rizikového a zavislostniho chovani

Cilc. 1 Realizace terénni prace s détmi a mladezi, ktefi jsou ohroZeni rizikovym zplsobem

Zivota, v jejich prirozeném socialnim prostredi

Cil¢. 2 Podpora preventivnich aktivit v NZDM

Cil¢. 3 Zajisténi preventivnich a volnoCasovych aktivit v SVL

Cilc. 4 Realizace volnoCasovych aktivit a preventivnich programd pro déti a mladistvé
Cil¢. 5 Podpora kvalitnich a efektivnich program0 primarni prevence

Dostupnost sluzeb a aktivit pro osoby zavislé nebo ohrozené zavislosti
Cilc. 6 Podpora sluzeb a aktivit pro osoby zavislé nebo ohrozené zavislosti
Cilc. 7 Poradenska a socioterapeuticka prace s mladistvymi uZzivateli navykovych latek,

mladistvymi ohrozenymi patologickym hracstvim a jejich blizkymi
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Cilc. 8 Odborna pomoc s fesenim problém0 v souvislosti s uzivanim navykovych latek
a patologickym hranim u mladistvych
Cil¢. 9 Mapovani potfeb a sluzeb pro osoby bez pristresi zavislé na navykovych latkach

Minimalizace rizik souvisejicich s uzivanim navykovych latek
Cil ¢. 10 Podpora organizaci poskytujicich sluzby v oblasti harm reduction
Cil¢. 11 Postpenitenciarni sluzba zamérena na uzivatele navykovych latek

Koordinace a spoluprace subjekti participujicich v protidrogové oblasti
Cil¢. 12 Podpora spoluprace a informovanosti zainteresovanych subjektd

Cil ¢. 13 ZvysSeni informovanosti verejnosti o ¢innostech v oblasti drogové problematiky

Snizovani dostupnosti navykovych latek
Cil¢. 14 Realizace kontrolnich a represivnich aktivit v oblasti protidrogové politiky
Cil ¢. 15 Realizace kontrolnich aktivit zamérenych na dodrzovani platnych pravnich predpis

v oblasti navykovych latek a hazardniho hrani
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8.1 Prevence rizikového a zavislostniho chovani

Prevenci, coby jeden z pilifd protidrogové politiky, Ize v SirSim slova smyslu definovat jako aktivity
zamérené na predchazeni ¢i minimalizaci vyskytu rizikového a zavislostniho chovani a snizovani
rizik spojenych s timto chovanim. Aktivity jsou realizovany v roviné primarni, sekundarni a terciarni,

pricemz se tyto roviny vzajemné prolinaji.

Podstatou primarni prevence je zamezit vzniku rizikového a zavislostniho chovani. Oblast primarni
prevence rizikového a zavislostniho chovani ma Siroké spektrum plsobnosti a vyZzaduje komplexni

pristup. NejohroZenéjsi skupinou jsou déti a mladistvi, a proto je prevazna cast preventivnich

programl zaméfena pravé na tuto cilovou skupinu.

Oblasti primarni prevence se zabyva i MSMT, které vydalo Metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u deti, Zakd a studentd ve skoldch a skolskych zafizenich. Primarni
prevence rizikového chovéni v plisobnosti MSMT se prioritné zaméfuje na predchézeni rozvoje
rizikového chovani jako je agrese, Sikana, kyberSikana a dalSi rizikové formy komunikace
prostrednictvim multimédii, zaskolactvi, zavislostni chovani, uzivani navykovych latek, netolismus,
gambling, sexualni rizikové chovani a dalsi. Zakladnim nastrojem primarni prevence v oblasti
Skolstvi je Minimaini preventivni program, ktery je komplexnim systémovym prvkem v realizaci
preventivnich aktivit ve Skolach a skolskych zafizenich. Jedna se o konkrétni dokument jednotlivych
Skol zaméreny predevsim na vychovu a vzdélavani zaku ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich
osobnostni a emocné socidlni rozvoj a komunikacni dovednosti. DalSim vyznamnym dokumentem
je Skolni preventivni strategie, ktera definuje dlouhodobé a kratkodobé cile prevence rizikového
chovani ve skolach a Skolskych zafizenich s cilem oddalit, snizit nebo eliminovat vyskyt rizikovych
forem chovani, zvysit schopnost Zakd a studentd cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti

a podporovat jejich zdravy Zivotni styl.
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Realizace terénni prace s détmi a mladezi, ktefi jsou ohrozeni

rizikovym zplisobem Zivota, v jejich pFirozeném socialnim

prostredi

Zmapovat lokality na izemi mésta Frydku-Mistku se zvySenym vyskytem déti

a mladistvych ohroZenych rizikovym zplisobem Zivota, vyhledavat
a kontaktovat déti a mladistvé v jejich pfirozeném socidlnim prostredi
a predchazet ¢i eliminovat socialni hrozby vyplyvajici z pfipadného rizikového

chovani nebo zpdsobu Zivota.

e Vyhledavani a kontaktovani déti a mladeze v jejich pfirozeném socialnim
prostredi

e Poskytovani informaci o moznostech odborné pomoci vcetné
zprostredkovani navaznych sluzeb

e Distribuce informacnich materiald a brozur s preventivni tématikou

NZDM Klub Semafor
NZDM Nizkoprahovy klub U-kryt
Charita Frydek-Mistek, Rebel

2021-2027

MPSV, MSK, SMFM

e Piehled (mapa) lokalit
e Pocet kontaktd
e Pocet distribuovanych informacnich materiald a brozur
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Podpora preventivnich aktivit v NZDM

Prostfednictvim rdznorodych aktivit preventivné plsobit na chovani

a mysleni déti a mladych dospivajicich.

Realizace spontannich i fizenych diskusi s ohledem na zajmy, potreby
a vék aktualni cilové skupiny klientl v ramci NZDM

Realizace volnocasovych aktivit smérujicich k efektivnimu traveni volného
Casu a prevenci socialné patologickych jevi

Poskytnuti prozitkovych programd a besed pro klienty NZDM, pracovniky
NZDM i pracovniky jinych stfedisek a organizaci

Navazna spoluprace s terénni sluzbou Rebel

Informovanost potencionalnich klientll i vefejnosti o sluzbé a nabidce

aktivit prostrednictvim socidlnich siti a dalSich online médii

Charita Frydek-Mistek, Klub Nezbeda

2021-2027

MPSV, MSK, SMFM

Pocty realizovanych aktivit, programd, setkani
Zpétna vazba a reflexe; pozitivni posun klientd (dolozitelny zapisy)
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Zajisténi preventivnich a volnocasovych aktivit v SVL

Snizit ¢i eliminovat vyskyt nezadoucich socialné patologickych jevd
a rizikového chovani v socidlné vyloucenych lokalitdach prostrednictvim
preventivnich a volnocCasovych aktivit.

e Realizace preventivnich aktivit ve spolupraci s NNO a dalSimi subjekty
e Besedy pro obyvatele lokality na téma zdravého Zzivotniho stylu,
navykovych latek, rizikového sexualniho chovani aj.

e Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti pro rodiny s détmi

Oddéleni socialni prevence 0SS MMFM
Charita Frydek-Mistek, Centrum praminek

2021-2027

MPSV, MSK, SMFM

e Pocet aktivit a besed
e Pocet klientl
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Realizace volnocasovych aktivit a preventivnich programti pro déti

a mladistvé

Motivovat déti a mladistvé k efektivnimu traveni volného ¢asu a zapojeni
se do aktivit na Uzemi mésta Frydku-Mistku prosttednictvim volnocasovych
akci pro klienty terénni sluzby Rebel. Realizaci preventivnich projektd
zaméfenych na témata z oblasti Skodlivého uzivani navykovych latek,
nadmérnych aktivit na internetu a rizikového sexualniho chovani docilit
sniZeni vyskytu socialné patologickych jevl u déti a mladistvych do 15 let
véku, a to ve spolupraci se Skolskymi zafizenimi. Aktivné vyuzZivat
internetovou platformu (socialni sité, internetové stranky) ke komunikaci
s klienty i rodiCi a k Sifeni prispévkd, informaci a osvéty z oblasti prevence
a socialné patologickych jevl - domaci nasili, zavislostni chovani, Sikana,
témata vztahl a sexuality aj.
e Realizace preventivnich projektl a aktivit zacilenych na socialné
patologické jevy
e Vyuziti online prostfedi jako prostoru pro komunikaci a Sifeni osvéty
v oblasti prevence

e Spoluprace terénni sluzby Rebel se Skolskymi zafizenimi

Charita Frydek-Mistek, Rebel
2021-2027

MPSV, MSK, SMFM

e Pocet preventivnich projektl a aktivit
e Pocet klientd
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Podpora kvalitnich a efektivnich programii primarni prevence

Pfedchazet ¢i minimalizovat rizikové projevy chovani, podporovat zdravy
Zivotni styl a rozvijet pozitivni socialni chovani u déti a mladistvych. Priblizit
détem a mladistvym vhodnou formou zakladni zasady bezpecného chovani,
posilit jejich pravni védomi a plsobit preventivné v oblasti navykovych latek,
Sikany, kybersikany, xenofobie, sexudlniho rizikového chovéni aj. Sifit
osvétovou cCinnost zaméfenou na sniZzovani rizika vyskytu trestnych cind,
jejich Skodlivych disledkd pro jednotlivee a spolecnost, véetné strachu
z kriminality. Poskytnout rodi¢im a pedagogtim teoretické znalosti v oblasti
rizikového chovani véetné prevence vzniku a rozvoje rizikového chovani
a informovat o moznostech feseni problém0 spojenych s uzivanim drog

v rodiné.

e Realizace preventivnich program( pro déti, Zaky a studenty
e Realizace prednasek z oblasti prevence pro rodice a pedagogy
e Realizace projektu ,Policejni pohadky"

Renarkon, o. p. s., Centrum primarni prevence
Policie Ceské republiky
Méstska policie Frydek-Mistek

2021-2027

MPSV, MV, SMFM

e Pocet preventivnich programi
e Pocet prednasek
e Pocet subjektl zapojenych do projektu ,Policejni pohadky"
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8.2 Dostupnost sluZzeb a aktivit pro osoby zavislé nebo ohrozené
zavislosti

Socidlni sluzby, zejména sluzby socidlni prevence, mezi které patfi kontaktni centra, sluzby
nasledné péce, terapeutické komunity, terénni programy a dalsi, napomahaji zabranit socialnimu
vylouceni osob, které jsou timto ohrozeny pro Zivotni navyky a zpdsob Zivota vedouci ke konfliktu
se spolecnosti i socialné znevyhodniuijici prostiedi. Cilem sluzeb socidlni prevence je napomahat
osobam k prekonani jejich nepriznivé socidlni situace a chranit spolecnost pred vznikem a Sitenim

nezadoucich spoleCenskych jevd.

0 v

Podpora sluzeb a aktivit pro osoby zavislé nebo ohrozZené zavislosti

Snizit miru problémového uzivani navykovych latek a hazardniho hrani
formou podpory socialnich sluzeb a navazujicich aktivit pro osoby zavislé
nebo ohrozené zavislosti, a to v souladu s principy stfednédobého planovani
socialnich sluzeb.

e Podpora stavaijicich socidlnich sluzeb a navazujicich aktivit

SMFM
2021-2027

SMFM

Vyse financni podpory (v K¢)

Cilc. 6
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Poradenska a socioterapeuticka prace s mladistvymi uzivateli
navykovych latek, mladistvyymi ohroZzenymi patologickym
hracstvim a jejich blizkymi

Modifikovat rizikové chovani nebo minimalizovat jeho dopady a zménit
postoje u mladistvych uzivateld navykovych latek (alkoholovych
i nealkoholovych) a mladistvych ohroZenych patologickou hrou, plsobit
preventivné v oblasti rozvoje zavislosti nebo jejich l1é¢by, podporit klienty
v aktivnim a smysluplném traveni volného casu, bezpecnych aktivitach
a spolecnosti, zvysit informovanost o problematice zavislosti a zavislostniho
chovani a podporit rozvoj kompetenci pro feSeni situace u rodinnych

prislusnik{ a blizkych osob.

Cilova skupina: Mladistvi od 15 do 18 let, ktefi jsou ohrozeni negativnimi
dopady uzivani navykovych latek a/nebo hazardniho hrani vcetné rozvoje
zavislosti, a jejich rodinni prislusnici nebo osoby blizké.

e Individudini poradenska a socioterapeuticka prace s cilovou skupinou
v ambulantni formé

e Prace srodinnym systétmem mladistvych klientd — zapojeni rodicl
a blizkych - hledani moznosti pro dosaZeni pozitivnich zmén v Zivoté
klientl a omezeni rizikového chovani

e Edukace o problematice uzivani navykovych latek a hazardniho hrani

e Rozvoj motivace ke zméné Zivotniho stylu a postojli - podpora klient(
ve vztahu k navykovym latkam a patologické hre

e Individudini poradenstvi a socioterapie pro rodinné prislusniky
mladistvych uzivatel@/hrac — moznost spoluprace s nimi i samostatné
v pripadé, Ze mladistvy neni ke spolupraci motivovan

Modry kiiz v Ceské republice, Poradna Frydek-Mistek
2021-2027

MPSV, MSK, SMFM

Pocet individualnich nebo rodinnych osobnich konzultaci pro mladistvé
a jejich blizké
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Odborna pomoc s fesenim problémi v souvislosti
s uzivanim navykovych latek a patologickym hranim u dospivajicich
Realizace odborného programu ,Zkus to s nami" zaméreného na dospivajici
klienty s rizikovym chovanim nebo ohrozené socialné-patologickymi jevy,
ktefi jsou klienty kuratorl pro mladez. Nalezeni mozZnosti pro zménu jejich
chovani do socidlné prijatelnéjSich forem, podpora v prejimani jejich
zodpovédnosti za svlj zivot a své misto ve spoleCnosti, zména postoje

k rizikovym aktivitdm a omezeni rizikového chovani.

Odbornd a systematickd individudlni prace s klienty oddéleni socialniho
poradenstvi pro mladez odboru socidlni péfe Magistratu mésta
Frydku-Mistku, ktefi maji problémy s navykovymi latkami, patologickym
hranim a/nebo netolismem, a s jejich rodinami.

Cilova skupina: dospivajici od 13 do 18 let, u kterych je zaznamenan problém
s navykovymi latkami, patologickym hranim a/nebo netolismem a u nichz
nedoslo k napravé domluvou ze strany pracovnikl socidlniho poradenstvi
pro mladez

e Individuaini poradenska a soc. terapeuticka prace s dospivajicimi klienty
indikovanymi kuratory pro mladez

e Rodinné poradenstvi za Ucelem spolecného hledani moznosti
pro dosaZeni pozitivhich zmén v Zivoté klientd a omezeni rizikového
chovani

e Edukace o problematice uzivani navykovych latek, hazardniho hrani,
netolismu; rozvoj motivace ke zméné Zivotniho stylu a postojti

Modry kiiz v Ceské republice, Poradna Frydek-Mistek
2021-2027

SMFM

Poskytnuti uceleného programu v rozsahu 8-10 individudlnich a/nebo
rodinnych konzultaci. Predpokladany rozsah 200-250 intervenci.
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Mapovani potieb a sluzeb pro osoby bez pristiesi zavislé
na navykovych latkach

Zmapovat potreby a dostupnost sluzeb pro osoby, u nichz se kumuluje
kromé bezdomovectvi i dalsi rizikovy faktor, a to zavislost na navykovych
latkach.

e Mapovani potfeb a dostupnosti sluzeb na Uzemi mésta

Frydku-Mistku pro osoby bez pristresi, které uzivaji navykové latky

SMFM

Modry kiiz v Ceské republice, Poradna Frydek-Mistek

Renarkon, o. p. s., Kontaktni a poradenské centrum Frydek-Mistek
Renarkon, o. p. s., Terénni program Frydecko-Mistecko

Slezska diakonie, BETHEL Frydek-Mistek

2021-2027

MPSV, MSK, SMFM

Pfijeti opatfeni v ndvaznosti na zjisténé potieby
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8.3 Minimalizace rizik souvisejicich s uzivanim navykovych latek

V rdmci minimalizace rizik spojenych s uzivanim navykovych latek a zavislostnim chovanim jsou
realizovany programy a aktivity, které usiluji o snizovani nepfiznivych socialnich, zdravotnich
a ekonomickych dUsledk{ uzivani navykovych latek a patologického hracstvi. Oblast harm reduction
zahrnuje nejrliznéjsi postupy, mezi ty nejznaméjsi patfi vyména pouzitych injekénich setd,
poskytovani poradenstvi a informaci o moznostech Ié¢by <¢i jiné odborné pomoci
a edukaci o rizicich spojenych s uzivanim navykovych latek.

Podpora organizaci poskytujicich sluzby v oblasti harm reduction

Podporovat organizace poskytujici sluzby harm reduction na Uzemi mésta
Frydku-Mistku s cilem snizit ¢i minimalizovat Skody a potencionalni rizika
spojené s uzivanim navykovych latek a hazardnim hranim.

e Realizace sluzeb a projektl v oblasti harm reduction

Modry kiiz v Ceské republice, Poradna Frydek-Mistek
Renarkon, o. p. s., Kontaktni a poradenské centrum Frydek-Mistek
Renarkon, o. p. s., Terénni program Frydecko-Mistecko

2021-2027

MPSV, MSK, RVKPP, SMFM

e Pocet klient(/kontakt{

e Pocet vyménénych injekcnich setl

Modry kiiz v Ceské republice, Poradna Frydek-Mistek se zaméfuje na snizeni
nepriznivych socialnich a zdravotnich dUsledkd u osob zavislych di
ohroZenych zavislosti. Sluzba neposkytuje vyménny servis.
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Minimalizace rizik souvisejicich s uzivanim navykovych latek spada do terciarni prevence, ktera
rovnéZz zahrnuje resocializaci ¢i socidlni rehabilitaci u klient, ktefi jiz prosli 1é¢bou vedouci
k abstinenci nebo ktefi se zapojili do substituéni IéCby a abstinuji od nelegalnich drog.
Za specializovaného pracovnika ORP lze povazovat socidlniho kuratora, ktery je nositelem

postpenitenciarni péce.

Postpenitenciarni sluzba zamérena na uzivatele navykovych latek

Rozvijet a udrzovat motivaci odsouzenych k trvalé abstinenci i po ukonceni
vykonu trestu odnéti svobody. Poskytovat osobam propusténym z vykonu
trestu odnéti svobody pomoc s nalezenim cesty k pIné a trvalé abstinenci,
poskytovat podporu pfi hledani novych Zivotnich cild a moZnosti vlastni
seberealizace, a tim sniZzovat rizika recidivy pachani trestné cinnosti
v dlsledku uzivani navykovych latek.

Cilova skupina: osoby, které uzivaly navykové latky pred vykonem trestu
odnéti svobody, a které spadaji pod spravni obvod ORP Frydek-Mistek.

e Realizace navstév klientd ve véznicich

e Pisemné kontaktovani klientll s nabidkou pomoci socialniho kuratora

e Poskytovani intervenci - poradenského servisu a individualnich konzultaci
v oblasti zavislosti a zavislostniho chovani

e spoluprace s navazujicimi sluzbami zabyvajicimi se |écbou zavislosti

na navykovych latkach
socialni kurator pro dospélé 0SS MMFM
2021-2027

MPSV, SMFM

e Pocet navstév ve véznicich
e Pocet oslovenych klientl

e Pocet intervenci
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8.4 Koordinace a  spoluprace  subjektll  participujicich
v protidrogové oblasti

Oblast koordinace a spoluprace subjektd participujicich v protidrogové oblasti usiluje o propojeni
véech aktérl protidrogové politiky za UCelem vzajemné kooperace, networkingu, efektivni

komunikace a spolecného sdileni teoretickych i praktickych poznatkd.

Efektivni spoluprace a informovanost zainteresovanych subjekti

Efektivni spoluprace a koordinace subjektl a aktérl pdsobicich v oblasti
protidrogové politiky a poskytnuti prostoru pro vyménu zkusenosti a sdileni
prikladt dobré praxe.

e Aktivni UcCast protidrogového koordindtora MMFM na setkani pracovni
skupiny Prevence kriminality

e Pravidelna jednani pracovnich skupin komunitniho planovani

e Spolecna setkani zastupcl socialnich sluzeb, SPOD, Skolstvi, policejnich
slozek a dalSich organizaci (multidisciplinarni tymy)

SMFM

Charita Frydek-Mistek, Centrum praminek

2021-2027
MPSV, MSK, SMFM

e Pocet setkani
e Zapisy ze setkani
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ZvysSeni informovanosti verejnosti o cinnostech v oblasti drogové

problematiky

Zvysit informovanost verejnosti o vzniku, negativnich dopadech, rizicich

uzivani navykovych latek a zavislostniho chovani a sluzbach zabyvajicich
se prevenci nebo lécbou zavislosti na navykovych latkach a patologického
hracstvi ve Frydku-Mistku.

e Informovani vefejnosti prostfednictvim informacnich materiald,
webovych stranek SMFM, Zpravodaje mésta Frydku-Mistku a dalSich
zdrojl

e Pocet zverejnénych clankd
e Pocet vyhotovenych ¢&i pfedanych informacnich materiald
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8.5 Snizovani dostupnosti navykovych latek

Cilem je udrzet pozitivni trend pfi odhalovani a UspéSném objasnovani trestné Cinnosti na Useku

alkoholové i nealkoholové toxikomanie, a to nejen na Gzemi mésta Frydku-Mistku, ale i v jeho

blizkém okoli. Dale pak vyuZzit dostupné legislativni nastroje pfi omezovani dostupnosti navykovych

latek a kontrole provozovani hazardnich i jinych podobnych her, zejména nezletilymi.

MV

Realizace kontrolnich a represivnich aktivit v oblasti protidrogové
politiky

Kontrolni cinnost a dalSi Ukony v oblasti alkoholové i nealkoholové
toxikomanie s cilem snizit dostupnost navykovych latek a regulovat

provozovani hazardnich her.

Kontrola dodrZovani zakazu prodeje a podavani alkoholickych napojt
a jinych navykovych latek nezletilym osobam

Kontrola dodrZzovani zakazu konzumace alkoholickych  napojti
na verejnych prostranstvich

Kontrola dodrZovani zakazi tykajicich se provozovani hazardnich a jinych
podobnych her (vcetné kontrol zabezpeceni hazardu pred nezletilymi)
PotlaCovani vyroby a distribuce nelegdlnich drog

Policie Ceské republiky

2021-2027

Pocet kontrolnich akci

e Pocet prestupkd i protipravnich jednani
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Realizace kontrolnich aktivit zamérenych na dodrzovani platnych

pravnich predpisti v oblasti navykovych latek a hazardniho hrani

Kontrolni ¢innost zaméfena na dodrzovani platné legislativy vCetné obecné
zavaznych vyhlasek a nafizeni mésta ve vztahu k navykovym latkam

a hazardnimu hrani.

e Dohled nad dodrZzovanim zakazu podavani a prodeje alkoholickych
napojl nebo jinych navykovych latek nezletilym osobam

e Dohled nad dodrzovanim zakazu konzumace alkoholickych napojl
na verejnych prostranstvich

e Dohled nad dodrZzovanim provozovani hazardnich a jinych podobnych her
(v€etné kontrol zabezpeceni hazardu pred nezletilymi)

Méstska policie Frydek-Mistek

SMFM

e Pocet kontrolnich akci
e Pocet prestupkd Ci protipravnich jednani
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Seznam pouzitych zkratek

CR
MMFM
MPSV
MSK
MSMT
MV
NZDM
NZIS
OBRaPK
ORP
0SS
PN

PPP
RVKPP
SMFM
SPC
SVI
SVL
SVP
UzIs CR

Ceska republika

Magistrat mésta Frydku-Mistku

Ministerstvo préace a socidlnich véci Ceské republiky
Moravskoslezsky kraj

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky
Ministerstvo vnitra Ceské republiky

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez

Narodni zdravotnicky informacni systém

Odbor bezpecnostnich rizik a prevence kriminality
Obec s rozsifenou plsobnosti

Odbor socialnich sluzeb

Psychiatrickd nemocnice
Pedagogicko-psychologicka poradna

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
Statutarni mésto Frydek-Mistek

Specialné pedagogické centrum

Systém vcasné intervence

Socialné vyloucena lokalita

Stredisko vychovné péce

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky
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