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Vážení taekwon-disté ITF, příznivci, rodiče!

S radostí Vám představujeme dva projekty nejúspěšnějšího subjektu TaeKwon-Do ITF České republiky roku 2000,

Školy TaeKwon-Do ITF Frýdek-Místek 

a

8. ZŠ na ČSA ve Frýdku-Místku, určený pro Frýdek-Místek a okolí, kterým jsou od září 2000, resp. září 2002, 
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     „Speciální 8.A, resp. 5.D třída s rozšířenou výukou tělesné výchovy a TaeKwon-Do ITF začala na 8. ZŠ ve F-M fungovat od září šk. roku 2000/2001, resp. 2002/2003. Věříme, že naše žákyně a žáci jsou a budou stále patřit k nejlépe hodnoceným třídám na škole. Nezaměřujeme se jenom na umění a sport, ale také na výsledky ve škole a v životě.Jde především o výchovu, neboť je možné dojít až k černému pásu, což s sebou nese velkou zodpovědnost.“ 

     „Již v roce 1995, rok po začátku soutěžních aktivit našich taekwon-distů ITF, se stali naši žáci nejlepšími v České republice, když v Praze na Mistrovství ČR získali nejvíce úspěchů a oba tituly pro nejúspěšnějšího jednotlivce a tým.  Již sedm našich odchovanců (z toho tři děvčata) se   prosadilo v juniorské Státní Reprezentaci ČR do 18 let a získali cenné kovy a zážitky z Indie, Itálie, Skotska, Irska, Bulharska, Španělska a dokonce z Koreje, Portorika a Malajsie na Mistrovstvích Evropy i světa. V seniorské Reprezentaci se prosadili od roku 1997 také 6 našich seniorů (z toho tři děvčata). Reprezentovali mj. v Rusku, Slovinsku, Argentině, Řecku a taky na Slovensku a v ČR na ME a MS. Široká dětská a mládežnická základna TaeKwon-Do ITF ve Frýdku-Místku a okolí je velice perspektivní. Tento projekt je špičkou pyramidy systematické práce s dětmi a mládeží. Naši mladí taekwon-disté ITF dosahují opravdu vynikajících výsledků nejen doma V ČR. Korejské bojové umění sebeobrany však není jen sportem a proto je třeba si všimnout, že každý z nich se mění v dobrého člověka. Věřme, že zdvořilost, čestnost, vytrvalost, sebeovládání a nezkrotný duch naše děti neopustí a že budou respektovat Mistra a Sonbe, nikdy TaeKwon-Do ITF nezneužijí a budou bránit svobodu, spravedlnost a mír, nejen při TaeKwon-Do ITF, ale hlavně v životě, protože TaeKwon-Do ITF je způsob života.“ 
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Zkoušky na vyšší technické stupně TaeKwon-Do ITF

                                                                              Frýdek-Místek, Do-Jang 8.ZŠ, 20.12.1999

Seznam 12 žáků a 5 žákyň speciální 8.A TaeKwon-Do ITF třídy

na 8. základní škole na ČSA ve Frýdku-Místku:

Filip Gavlas, I.Dan, Místek, 

člen Státní reprezentace ČR a Závodního týmu F-M

Kateřina Kolářová, 3.kup, Místek, členka STM a ZT

Beáta Humplíková, 4.kup, Frýdek, exčlenka STM

Filip Kolář, 4.kup, Místek, exčlen ZT

Jan Špetla, 4.kup, Frýdek

Filip Ciahotný, 4.kup, Frýdek

Markéta Dekišová, 4.kup, Místek, exčlenka STM

Marek Majerníček, 4.kup, Frýdek, člen STM a ZT

František Chromják, 4.kup, Kunčičky u Bašky, člen ZT

Simona Levová, 5.kup, Místek, exčlenka ZT

Martin Demel, 6.kup, Místek

Michal Koudela, 6.kup, Místek

Jiří Lanča, 6.kup, Místek

Tomáš Pavelec, 6.kup, Místek

Karina Prokopová, 6.kup, Místek

Karel Žáček, 6.kup, Frýdek

Flesar Václav, 6.kup, Místek

________________________________________________________

třídní učitelka Mgr. Iva Riglerová

na výuku TaeKwon-Do ITF dohlíží Ing. Miroslav Sýkora III.Dan

Seznam 17 žáků a 4 žákyňě speciální 5.D TaeKwon-Do ITF třídy

na 8. základní škole na ČSA ve Frýdku-Místku:

Tomáš Böhm, 5.kup, Místek, člen STM

Lukáš Vrastyák, 6.kup, Místek

Dominik Prokop, 6.kup, Místek, člen STM

Kateřina Krčová, 6.kup, Místek, členka STM

Denisa Morysová, 6.kup, Místek, členka STM

Lucie Morysová, 6.kup, Místek, členka STM

Josef Kováč, 7.kup, Místek

Veronika Bobčáková, 7.kup, Místek

Emil Šeiner, 7.kup, Místek

Miroslav Melovič, 7.kup, Místek

Dominik Zelenka, 7.kup, Místek, členka STM

Adam Zimmermann, 7.kup, Místek

Tomáš Velička, 8.kup, Místek

Daniel Vojtovič, 8.kup, Místek

Daniel Prokop, 8.kup, Místek

Václav Chromják, 8.kup, Kunčičky u Bašky

Matěj Hlavajčík, 9.kup, Kunčičky u Bašky

Miroslav Honza, 9.kup, Místek

Jakub Gola, 9.kup, Místek

František Sittek, 10.kup, Baška

Tadeáš Vandas, 10.kup, Místek

________________________________________________________

třídní učitelka Jana Kolářová

na výuku TaeKwon-Do ITF dohlíží Ing. Miroslav Sýkora III.Dan

TaeKwon-Do ITF … způsob života
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                                                                                                                                                                                           Mistr Hwang Ho Yong
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     Dynamické a moderní, efektní a efektivní, atraktivní a oblíbené, korejské bojové umění sebeobrany a bojový sport. Jde o vědecký systém, využívající principů vývinu síly a energie vycházející z Newtonovy fyziky. Výuka je založená na zásadách zdvořilosti, čestnosti, vytrvalosti, sebeovládání a nezkrotného ducha, podmíněná slibem dodržovat tyto zásady, respektovat mistra a starších, nikdy nezneužít svého umění, bránit svobodu, spravedlnost a mír. Získalo si přezdívku „lidské zbraně“, jednou z mnoha myšlenek je, vstoupit mezi útočníka a oběť jako třetí osoba, která může zabránit nespravedlnosti, bezpráví a násilí. Bude-li každý touto třetí osobou ... Tyto a mnohé jiné myšlenky se ujaly velice rychle, od 11.4.1955, kdy generál Choi Hong Hi ve spolupráci s vědci, lékaři a učenci systém po devítileté práci „dokončil“, se TaeKwon-Dö rozšířilo po celém světě, ve třech hlavních světových organizacích se mu věnuje přes 100 miliónů lidí ve 140 zemích světa. TaeKwon-Do ITF je život. Spektrum možností cvičení je tak široké (3200 technik), že jako jedno z mála bojových umění sebeobrany může být cvičeno lidmi jakéhokoli věku, ale dokonce i zdravotně postižených (včetně vozíčkářů!)! TaeKwon-Do ITF je bojové umění sebeobrany určené pro všechny, kteří v něm 

Mezinárodní korejský instruktor pro Českou republiku, Český svaz TaeKwon-Do ITF, Mistr Hwang Ho Yong, VIII.Dan, 08/1999-Třeboň

chtějí najít něco pro sebe. Vše ústí v umění sebeobrany a z dlouholetých, zkušených a starších taekwon-distů ITF se stávají Mistři. Mladá generace se může realizovat i ve sportovní podobě TaeKwon-Do, jedna z nich je na programu Olympijských her. Sportovní TaeKwon-Do ITF má formu čtyřboje. V Tulech (technické sestavy) musí bojovník ukázat své umění, v Matsogi (sportovní boj) rozhoduje chytrost, taktika, rychlost, ve T-Ki (speciální kopy ve výskoku i v otočce do výšky a dálky s přeražením desky) se předvádí obratnost a flexibilita, ve Wiroku (techniky silového přerážení desek) prokazuje, že technika je také účinná. Cílem je všestrannost sportovce. Soutěžit však lze jen do určité doby, nakonec opět převáží TaeKwon-Do ITF jako bojové umění, tedy především sebeobrana. I sportovní podoba TaeKwon-Do ITF je však velmi užitečná, neboť ziskem je chytrost, taktika, postřeh, umění řešit situace, obratnost, psychická i fyzická zdatnost, cílevědomost, vytrvalost a mnohé další hodnoty.

TaeKwon-Do ITF v České republice

     V roce 1987 předvedl v Českých Budějovicích korejské bojové umění sebeobrany slovinský Mistr Emin Durakovič, IV.Dan, který kdysi cvičil také protiteroristické jednotky na Islandu. Jeho umění uchvátilo jeho budějovické přátele, kteří do té doby provozovali Karate. V tom roce také předvedl korejský národní demo tým exhibice TaeKwon-Do ITF v Praze, Brně, Ostravě ... . Zůstal zde snad nejlepší člen tohoto demo týmu ... uznávaná světová veličina, absolvent Vysoké školy TaeKwon-Do ITF v Koreji ... korejský Mistr Hwang Ho Yong, tehdy VI.Dan, (ve své době ale i dnes mimořádný „skokan“, který povýšil skákání v TaeKwon-Do ITF na létání, viz Encyklopedie TaeKwon-Do ITF, viz fota výše), dostal jako mezinárodní korejský instruktor pro ČR od International TaeKwon-Do Federation (ITF) úkol rozvinout TaeKwon-Do ITF během 5 let z Českých Budějovic a z Prahy po celé zemi. V Praze bylo TaeKwon-Do ITF v začátcích pod pražským oddílem Karate. Brzo ale došlo k osamostatnění, neboť velice atraktivní TaeKwon-Do ITF si rychle získávalo své další adepty. Mistr Hwang vychoval první černé pásy a TaeKwon-Do ITF se u nás začalo neuvěřitelně rychle rozvíjet, první  trenéři založili své školy. Díky němu se začalo TaeKwon-Do ITF vyučovat i na Fakultě tělesné výchovy a sportu Unirverzity Karlovy v Praze (za všechny Lefteris Polydorou, řecký student, i v současnosti aktivní ITF taekwon-dista z Kypru, napsal diplomovou práci na téma Sportovní trénink v TaeKwon-Do ITF). První krůčky taekwon-distů ITF na Moravě a ve Slezsku přijel v roce 1991 podporovat další mezinárodní korejský instruktor pro ČR, Mistr Yun Nam Gyu, tehdy V.Dan. V roce 1992 po Mistrovství světa v Koreji musel Mistr Hwang Ho Yong zůstat neodkladně doma. Začal působit v korejské reprezentaci tři roky jako vedoucí všech trenérů! Mistr Yun Nam Gyu také z CR odešel a od konce roku 1993 začal v naší zemi působit mezinárodní korejský instruktor, Mistr Son Song Gun, VI.Dan, bývalý úspěšný sportovec (medailista Mistrovství světa 1988 v Budapešti v Maďarsku), rovněž vynikající exhibicionář, bohužel však nebyl tak svědomitý jako kdysi Mistr Hwang, koncem roku 1994 se cesty Mistra Sona a Českého svazu TaeKwon-Do ITF (ČST ITF) rozešly. V roce 1995 naštěstí ITF vyslala díky četným prosbám ČST ITF zpět do naší země Mistra Hwang Ho Yonga, již VII.Dan, který u nás dodnes pokračuje v úspěšné práci. ČST ITF, člen Českého svazu tělesné výchovy a sportu (ČSTV), sdružuje nyní 5000 taekwon-distů ITF ve 32 hlavních oddílech, klubech, Školách TaeKwon-Do ITF (Praha (7), České Budějovice (3), Opava (2), Brno, Ostrava, Olomouc, Plzeň, Frýdek-Místek (2), Třebíč, Bystřice nad Pernštejnem, Pelhřimov, Třeboň, Český Krumlov, Pardubice, Most, Karviná aj. Další pobočky jsou v Hlučíně, Zlíně, Jindřichově Hradci, Liberci, Rakovníku, Hradci Králové a v některých dalších menších městěčcích. Subjekty si říkají Školy, neboť TaeKwon-Do ITF lze vlastně celý život studovat, generál Choi Hong Hi vydal v r. 1983 15-i dílnou Encyklopedii. Dnes je v ČR cca 250 držitelů černých pásů, nejvyšší jsou dva V. Dany (k 10. 4. 2005). Přestože v porovnání s jinými státy světa má naše TaeKwon-Do ITF krátkou osmnáctiletou historii, a na mezinárodní scéně se představuje teprve od roku 1991, patří Česká republika na sportovním poli mezi absolutní špičku světa již od roku 1994! ČR dokázala v Evropě již 2x obsadit 1.místo celkově a na MS byla již ČR také 1. na světě (v juniorské kategorii). Svět vzhlíží k českému TaeKwon-Do ITF s úctou. Titulů Mistrů Evropy i Mistrů světa a dalších medailových umístění v týmových disciplínách již získala ČR mnoho, zde vypíšeme tři největší české úspěchy v jednotlivcích: Radka Dlouhá, IV.Dan, Pardubice-Praha-Brandýs nad Labem, získala v roce 1994 v Malajsii titul Mistryně světa v boji, Jiří Hovorka, I.Dan, České Budějovice, získal v roce 1995 v Polsku titul juniorského Mistra světa v boji, Jaromír Michl, III.Dan, České Budějovice, získal v roce 1999 v Argentině a v roce 2003 v Itálii titul Mistra světa ve speciálních přerážecích technikách do výšky a dálky, Petra Tošnarová, I.Dan, Praha, získala v roce 2002 v Puerto Ricu 2x titul juniorské Mistryně světa a juniorským Mistrem světa se stal tamtéž i Jan Mraček, I.Dan, Třeboň., také juniorskou Mistryní světa se stala tamtéž i Barbora Sýkorová, I.Dan, Praha. Mnohokrát již byli naši reprezentanti v disciplínách jednotlivců na ME a MS stříbrní a bronzoví (na MS 1997 se češi osmkrát střetli s korejci ve finále). V roce 2000 přivezli reprezentanti z ME a MS v součtu 10 zlatých, 28 stříbrných a 16 bronzových medailí! Celkový počet medailových umístění TaeKwon-Do ITF ČR od prvopočátku (rok 1991) dosud (k 1.1.2004) na ME a MS je roven číslu 352 (97 zlatých, 130 stříbrných, 125 bronzových)! Takovou bilancí se nemůže v ČR pochlubit žádné bojové umění, ba ani mnohé jiné známější kolektivní sporty! ČST ITF se může pyšnit minulými úzkými kontakty jak kdysi se zakladatelem, generálem Choi Hong Hi, IX.Dan, tak i současnou dlouholetou (1987-1992, 1995-2001, od 2002) spoluprací s korejským instruktorem Mistrem Hwangem VIII.Dan, který pomohl postavit základy a spolupředstavil české TaeKwon-Do ITF Evropě a světu). Svaz poskytuje dobré podmínky pro taekwon-disty ITF na sportovních soutěžích v ČR (proplácí z velké částí dopravu a ubytování), pro členy Středisek talentované mládeže na akcích a soutěžích v ČR (proplácí náklady a výbavu talentům, STM Severní Morava a Slezsko bylo v roce 1998, 2004 nejúspěšnějším ze všech v ČR, vždy skoro 40% členů STM SMaS je právě z naší Školy), pro Reprezentaci ČR na soustředěních a mezinárodních soutěžích (hradí rovněž veškeré náklady a výbavu). TaeKwon-Do ITF je také proslulé svými exhibičními prvky, sportovní podoba také ještě více zpřístupňuje toto korejské bojové umění sebeobrany široké veřejnosti. Reprezentační úspěchy nejzdatnějších frýdecko-místeckých taekwon-distů ITF najdete na další straně. K 1.1.2004 získali naši F-M zástupci na světových zápasištích 24 zlatých, 28 stříbrných a 35 bronzových medailových zápisů (ME a MS). 

TaeKwon-Do ITF v našem městě …
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     Od 5.2.1992 se v tělocvičně Okresního ředitelství Policie ČR ve F-M, pod vedením Kamila Gilíka (tehdy 1.Kup) z Opavy začalo TaeKwon-Do ITF věnovat přes 100 adeptů. Do F-M během roku 1992 5x zavítal i mezinárodní korejský instruktor pro ČR, Mistr Yun Nam Gyu, tehdy V.Dan. K. Gilík složil v květnu 1992 zkoušku na I.Dan před mezinár. korej. instruktorem pro ČR, Mistrem Hwang Ho Yongem, tehdy VI.Dan. Náš trenér však v roce 1993 jezdil z Opavy méně a méně. Naučil nás velmi dobrým základům a přístupu k TK-D ITF a proto nadšenci zůstali, přesto však od ledna do června 1993 rapidně klesla základna na 30! a zůstali jsme sami bez trenéra! Byli jsme teprve na počátku naší cesty (Do) a měli bychom to vzdát? Nevěděli jsme co dělat, neměli jsme ani jeden kontakt, nablízku nebyl nikdo, kdo by se nás ujal. Vytvořila se silná čtyřka: Miroslav Sýkora, Kamil Vyvial, Aleš Tichopád, Lukáš Bednařík, která začala dojíždět na tréninky do Prahy a kontaktovala trenéry a Český svaz TK-D ITF (CST ITF). Zpětně k 1.7.1993 nás díky policistovi Jaromíru Krpcovi přijali pod Sportovní Klub Policie F-M. V září 1993 přišli i ti, kteří již jednou TK-D ITF vzdali. Čtveřice se bez jakýchkoliv zkušeností začala věnovat trenérské práci. Základna se rozrostla na pět desítek aktivních členů K 1.1.1994 jsme se stali členy ČST ITF a 9.1.1994 k nám přijel mezinárodní korejský instruktor pro ČR, mistr Son Song Gun, VI.Dan, a prezident ČST ITF, Ladislav Burian, tehdy III.Dan. Někteří úspěšně přešli po zkoušce ob dva stupně ze žlutého na zelený pásek. 19.3.1994 jsme absolvovali své první závody, bez jakýchkoli zkušeností a bez medaile. Během roku 1994 jezdili M. Sýkora a K. Vyvial na trenérské kursy a na přednášky vyučujících z Fakulty těl. výchovy a sportu Univerzity Karlovy Praha. S trénováním ve F-M nám pomáhali M. Veselý (tehdy II.Dan) z Akademie Kerberos Praha, J. Vomáčka (tehdy II.Dan) z Hwa-Rang Praha, V. Machota (tehdy II.Dan) a R. Dlouhá (tehdy I.Dan) z Kwang-Gae Brandýs n. L. V říjnu 1994 nám s exhibicí a náborem ve F-M pomohl tým Akademie Kerberos Praha, přihlásilo se 130 adeptů! V říjnu 1994 absolvovali M. Sýkora a K. Vyvial mezinár. seminář v Praze se zakladatelem a autorem systému TaeKwon-Do, žijící legendou, generálem Choi Hong Hi, IX.Dan, a s mnohými dalšími korejskými i jinými instruktory! 3.12.1994 jsme složili zkoušku na modré pásky u Mistra Emina Durakoviče, tehdy IV.Dan. Své první mezinárodní závody absolvovali na počátku roku 1995 K. Vyvial, A. Tichopád a M. Sýkora, v Bratislavě. Seminář se zakladatelem, generálem Choi Hong Hi absolvoval v roce 1995 v Bratislavě také A. Tichopád. Tentýž rok nám ve F-M s exhibicí pomohl tým Školy Kwang-Gae Brandýs n. L., nábor jsme však neotvírali, udrželi jsme dostatek členů. Od září 1996 mělo dojít k velké vlně rozšíření TaeKwon-Do ITF v ČR a od té doby tedy provádíme nábor nových adeptů každý rok v září či v říjnu. 8.12.1996 v Brandýse n. L. jsme úspěšně absolvovali zkoušky na I.Dan (M. Sýkora, K. Vyvial, J. Juhás). V dubnu 1998 v Praze a pak v červnu 1999 v Třeboni absolvoval již celkem potřetí mezinárodní seminář se zakladatelem, generálem Choi Hong Hi M. Sýkora. V první polovině roku 1999 byla naše členská základna = 172, koncem roku 2000 jsme dosáhli 250 členů! (v celém spektru - děti, mládež, dospělí). Protože vedeme přes 130 dětí a mládeže do 15 let ke sportu a umění, máme podporu Městského úřadu ve F-M. Dnes se lze s TaeKwon-Do ITF setkat v našich pěti skupinách na 8.ZŠ a na Gymnáziu P.B. v Místku. Cvičíme týdně celkem 17 hodin! Ve F-M máme prozatím dostatek vlastních trenérů, kteří absolvují trenérské kursy  ČST ITF a FTVS UK Praha a mají trenérské třídy a černé pásy (2x II.Dan a 10x I.Dan), které udělil Mistr Hwang Ho Yong, VII.Dan. Z množství sportovních úspěchů, kterých jsme od roku 1994, kdy se zúčastňujeme soutěží, dosáhli, zde uvedeme jen ty nejdůležitěšjší. V roce 1995 jsme měli naprosto nejúspěšnější žáky do 14 let v republice! Naše Škola se v 1998, 1999, 2001, 2004 umístila po Mistrovství ČR všech úrovní vždy na 2.místě celkově, ale v obou případech jsme měli vždy největší počet medailových zápisů! Za rok 2000 jsme se však již bezkonkurenčně stali nejúspěšnějším subjektem TK-D ITF v CR! Celkově u nás vyrostlo již 11 reprezentantů ČR, medailistů ME a MS. Vždy skoro 40% členů výběrového Střediska talentovaných dětí a mládeže Severní Moravy a Slezska (STM SMaS), které pracuje v Ostravě je z naší Školy TaeKwon-Do ITF Frýdek-Místek! Úspěšně startujeme na mezinár. soutěžích (Holland Open, Slovenian Open, German Open, Italian Open, Korean International Cup, ...). 

Kamil Vyvial, II.Dan, seniorský exreprezentant ČR (od března 97 do prosince 2001) a od ledna 2001 také asistent šéftrenéra Reprezentace, 2.Vicemistr Evropy 1997 a 1998 a Vicemistr světa 1997, na MES 1997 ve Slovinsku (Zreče) v jednotlivcích bronz ve Wiroku, v týmu seniorů ČR 3x bronz v Tulech a v Matsogi a ve Wiroku, na MSS 1997 v Rusku (Sankt Petěrsburg-Petrohrad) v jednotlivcích stříbro, ve Wiroku, v týmu seniorů ČR 2x stříbro v Tulech a ve T-Ki, na MES 1998 v Řecku (Thessaloniki-Soluň) v jednotlivcích bronz ve Wiroku, a v týmu seniorů ČR stříbro ve T-Ki, na MES 1999 v Itálii (Riccione u Rimini) v týmu seniorů ČR zlato ve Wiroku, a stříbro ve T-Ki, na MES 2000 ve Skotsku (Edinburgh), v jednotlivcích stříbro v Matsogi do 80 kg seniorů, v týmu  seniorů ČR zlato ve T-Ki, na MES 2001 ve Španělsku (Benidorm), ve dvojici s M.Sýkorou zlato v Tradičním sparringu, vyhlášen Českým svazem tělesné výchovy a sportu mezi 10 nejúspěšnějšími sportovci okresu F-M roku 1997 a 1998 a 2000. Ing. Miroslav Sýkora, III.Dan, seniorský exreprezentant ČR (od března 98 do prosince 2001), trenér Střediska talentované mládeže Severní Moravy a Slezska (od roku 1996),  2.Vicemistr světa 1999 a Absolutní celkový seniorský A-červené a černé pásy nad 18 let Mistr ČR 1999, na MES 1999 v Itálii (Riccione u Rimini) start v jednotlivcích v Matsogi do 63 kg, na MSS 1999 v Argentině (Buenos Aires,Rosario,Mar del Plata) 2x bronz v jednotlivcích v Tulech I.Danů a v týmech seniorů ČR ve T-Ki, na MES 2000 ve Skotsku (Edinburgh) v jednotlivcích v Tulech I.Danů seniorů 5.-8.místo, na MES 2001 ve Španělsku (Benidorm) ve dvojici s K.Vyvialem zlato v Tradičním sparringu, vyhlášen ČSTV mezi 10 nejúspěšnějšími sportovci okresu F-M roku 1999. Martina Řezáčová, I.Dan, juniorská exreprezentantka ČR (červen až prosinec 98), na MSJ 1998 v Indii (New Delhi-Nové Dillí) v týmu juniorek ČR zlato ve Wiroku a 2x stříbro v Matsogi a ve T-Ki, vyhlášena ČSTV mezi 10 nejúspěšnějšími sportovci okresu F-M roku 1998. Jana Hoňková, I.Dan, juniorská ex- a seniorská reprezentantka ČR (duben až červenec 99, od ledna 2004), Absolutní juniorská B-do modročerveného pásku do 18 let- Mistryně ČR 1999, na MEJ 1999 v Itálii (Riccione u Rimini) v týmu juniorek ČR 2x zlato v Tulech a ve Wiroku a stříbro v Matsogi a bronz ve Wiroku, celkově nejúspěšnější dívčí juniorský tým Evropy 1999. Michal Košátko, II.Dan, juniorský ex- a seniorský reprezentant ČR (leden 99 až prosinec 2000, od ledna 2002), Vicemistr Evropy 2000, na MEJ 1999 v Itálii (Riccione u Rimini) v týmu juniorů ČR 2x stříbro v Tulech a ve T-Ki a bronz ve Wiroku, na MEJ 2000 ve Skotsku (Edinburgh) v jednotlivcích stříbro v Tulech I.Danů juniorů, v týmu juniorů ČR 2x zlato v Tulech a ve T-Ki a 2x bronz v Matsogi a ve Wiroku, celkově nejúspěšnější chlapecký juniorský tým Evropy 2000, na MSJ 2000 v Koreji (Pchjongjang) v jednotlivcích 2x 4.místo v Tulech I.Danů juniorů a v Matsogi do 70 kg juniorů, v týmu juniorů ČR 2x stříbro ve T-Ki a ve Wiroku a bronz v Tulech, na MES 2002 v ČR (Třeboň) v jednotlivcích bronz v Tulech I.Danů seniorů, v týmu seniorů ČR 3x stříbro v Tulech a v Matsogi a ve T-Ki a bronz ve Wiroku, na MES 2003 na Slovensku (Košice) v jednotlivcích zlato v Tulech seniorů II.Danu, v týmu seniorů ČR 2x zlato v Tulech a T-Ki, na MSS 2003 v Řecku (Thessaloniki) v jednotlivcích bronz v Matsogi seniorů do 80 kg, v týmu seniorů ČR 2x stříbro v Tulech a T-Ki, vyhlášen Českým svazem tělesné výchovy a sportu mezi 10 nejúspěšnějšími sportovci okresu F-M roku 2002,2003,2004. Radim Tomášek, I.Dan, seniorský exreprezentant ČR (od června 98 do prosince 2001), Mistr Evropy 2000, na MES 2000 ve Skotsku (Edinburgh) v jednotlivcích zlato ve Wiroku seniorů, v týmu seniorů ČR zlato ve T-Ki, na MES 2001 ve Španělsku (Benidorm) v týmu seniorů ČR zlato ve Wiroku stříbro v Tulu, bronz ve T-Ki, na MSS 2001 v Itálii (Rimini) v týmu seniorů ČR stříbro ve T-Ki, bronz v Tulech, vyhlášen Českým svazem tělesné výchovy a sportu mezi 10 nejúspěšnějšími sportovci okresu F-M roku 2001. Simona Hofmanová, 4.kup, juniorská exreprezentantka ČR (od února 2001 do prosince 2001), na MEJ 2001 ve Španělsku (Benidorm) v týmu juniorek ČR stříbro v Tulu a bronz v Matsogi, Radek Košátko, I.Dan, juniorský reprezentant ČR (od ledna 2002), na MSJ 2002 v Puerto Rico (Ponce) v jednotlivcích start v Matsogi do 58 kg, na MEJ 2003 na Slovensku (Košice) v jednotlivcích bronz v Matsogi do 63 kg juniorů, v týmu juniorů ČR 3x zlato v Tulu, T-Ki a Wiroku a bronz v Matsogi, nejúspěšnější juniorský tým Evropy 2003, na MEJ 2004 v Bulharsku (Sofia) v jednotlivcích …………….., v týmu juniiorů ČR ……………., na MSJ 2004 v Malajsii (Genting Mountains-Kuala Lumpur) v jednotlivcích bronz v Matsogi, v týmu pro technické sebeobrany bronz, v týmu juniorů ČR ………………….., vyhlášen Českým svazem tělesné výchovy a sportu mezi 10 nejúspěšnějšími sportovci okresu F-M roku 2003, 2004. Jana Žylová, I.Dan, seniorská exreprezentantka ČR (od ledna 2004), na MES 2004 v Bulharsku (Sofia) v jednotlivcích zlato v Matsogi, v týmu seniorek ČR …………….
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       Reprezentace CR, Slovenian Open, 26.-27.2.1999,                           Mistrovství Evropy, 22.-25.4.1999,

                                   Maribor, Slovinsko                                                          Riccione-Rimini, Itálie

     Již několik let máme zaručený recept na to, jak vychovávat dobré taekwon-disty ITF a úspěšné sportovce. Dokázali jsme pro TaeKwon-Do ITF získat mnoho dětí, mládeže, ale i dospělých. Mnozí rodiče také začali cvičit. Všichni jsme se setkali díky jedinému člověku, zakladateli TaeKwon-Do, generálu Choi Hong Hi, IX.Dan. Není třeba se obávat, že z dětí a mládeže budou nějací rváči ve špatném slova smyslu. TaeKwon-Do ITF je především dřina a ti, kteří jej chtějí jen využít a zneužít svých dovedností, nemohou vytrvat, neboť systematický výukový proces přináší výsledky postupně a průběžně, celý život. Bylo by příliš jednoduché, státi se Mistrem takřka ze dne na den. To, co je vidět na exhibičních vystoupeních jsou výsledky dlouhodobé usilovné práce pod vedením zkušených praktiků. Slabí a nevýrazní jedinci pěstují nezkrotného ducha (odvahu), sebevědomí, sebedůvěru a stávají se cílevědomými. Silní a příliš výbojní jedinci získávají zdvořilost, čestnost a sebeovládání. Symbolem TaeKwon-Do ITF je strom. Dále uvidíte jednotlivé barevné pásy TaeKwon-Do ITF, každá barva něco symbolizuje: Žlutá znamená barvu semínka, o kterém nevíme, zda vyklíčí (zda bude pokračovat). Zelená je jako rostlina, malý zelený stromek, který se dere na svět. Modrá znamená, že roste vysoko, jakoby až k nebi. Červená je barva plodů, ale hlavně barva výstrahy a zodpovědnosti, jak pro nepřítele tak i pro nositele samotného, neboť již umí techniky, kterými by mohl ublížit, může je použít jen pro obranu sebe nebo pro pomoc oběti, červená také upozorňuje, že se blíží půlmistrovský stupeň a velká zodpovědnost za své chování, rozhodnutí a činy. Černá barva je barva půdy, ve které má strom své pevné, již nevyvratitelné kořeny. Žákovských (barevných) stupňů je 10 (10. až 1.Kup), mistrovských stupňů je devět (I. až IX.Dan).Tímto projektem rádi usnadníme cestu (Do) dětí uměním TaeKwon-Do ITF, chceme poskytnout možnost, kterou jsme sami neměli. 

Stupně technické vyspělosti Kup a Dan (výukový plán pro 3.-9.třídu TaeKwon-Do ITF):
     Výrazný talent, který se věnuje TaeKwon-Do ITF takřka denně při speciálním programu, může dosáhnout I.stupně černého pásu (I.Danu) již za 3,5 roku. Mistrem TaeKwon-Do ITF se však stává taekwon-dista ITF až se získáním IV. stupně černého pásu (IV.Danu). Škola TaeKwon-Do ITF Frýdek-Místek nabízí a Český svaz TaeKwon-Do ITF zaručuje prostřednictvím jedině k provádění zkoušek TaeKwon-Do ITF v České republice oprávněného mezinárodního korejského instruktora pro Českou republiku, Mistra Hwang Ho Yong, VII.Dan, případně jeho jmenovaných zástupců v době jeho nepřítomnosti, tento postup (páskování) na vyšší stupně (Kupy) technické vyspělosti TaeKwon-Do ITF v souladu se svazovými Směrnicemi (každý nový žák-student TaeKwon-Do ITF má automaticky na začátku bílý pásek): Pozn.: Obsah a náplň zkoušky na jednotlivé stupně zde z důvodu rozsáhlosti a odborných termínů neuvádíme. Vždy je nutné dodržet stanovené čekací lhůty. Cílem projektu je jednoznačně výchova, neboť je možné dojít k černému pásu. Tento plánovitý postup je pouze orientační nástin možností, skutečná situace záleží na adeptu a jeho učiteli. 
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Přínos: 

     Děti a mládež, která si umění TaeKwon-Do ITF oblíbí, mají velikou šanci, že se jim věnované úsilí a snaha mnohonásobně vrátí. Je důležité rozvíjet ducha i tělo zároveň. Cílem tedy je patřit mezi nejlepší třídy podle prospěchu ne-li vůbec nejlepšími třídami na škole a zároveň rozvíjet tělesnou výchovu a TaeKwon-Do ITF, aby byly vytvořeny ty správné životní hodnoty dětí a mládeže. Budou vedeny ku prospěchu a sportu ve škole (v týdnu 2x 45 minut tělesné výchovy a 5 h. a 15 minut u starších a 3 h TaeKwon-Do ITF u mladších). Po splnění školních povinností (domácí úkoly, učení) si mohou ve volném čase opět přijít zatrénovat na odpolední tréninky našich dalších skupin. Děti z těchto tříd neplatí do naší Školy žádné měsíční příspěvky, pokud náš výkonný výbor Školy nerozhodne jinak. Víme všichni velmi dobře, jak je důležité, aby člověk prospíval v obou směrech zároveň!  Mnoho z nich prohloubí svoji vytrvalost, sebeovládání, nezkrotného ducha, cílevědomost. Individuální sport mnohem více formuje osobnost člověka než sport kolektivní, kde výsledek závisí více na všech. Když tým prohrává, mnohdy člověk sám nic nezmůže, a tým prohraje. I když tým vyhraje, mnohdy u člověka nenastane úplný vnitřní pocit uspokojení z dobře vykonané práce, že výhry jsem dosáhl jen já osobně, díky sobě samému. V TaeKwon-Do ITF může za své úspěchy i neúspěchy člověk sám osobně, ale je pravdou, že dobrý učitel, trenér, mistr a především člověk v jedné osobě může tyto úspěchy tvarovat, může tzv. „probudit“ nebo „usměrnit“. V TaeKwon-Do ITF nelze uspět, nedáte-li mu své srdce, uspějete, stane-li se přirozenou součástí Vašeho života. Toto vše má obrovský vliv na život člověka-taekwon-disty. Je zaručeno, že bude stejně cílevědomým člověkem v osobním životě, práci, škole. Mnozí budou mít nezměrné úsilí předat své umění a zkušenosti ostatním. Budou mít mnohem snadnější cestu sportovní, kariérní i životní, protože budou chtít být stále vpředu. Oddají-li se TaeKwon-Do ITF, tak se budou chtít stále učit a zdokonalovat. Jelikož se TaeKwon-Do ITF postupně stane přirozenou součástí jejich života, tak se přirozenou součástí života stanou i všechny psychické schopnosti a dovednosti, které díky němu nabudou. Budou pilíři výběrového Střediska talentované mládeže Severní Moravy a Slezska (veškeré náklady i výbavu talentů hradí STM!), které pracuje ve speciálním programu v Ostravě či na soustředěních. Z naší Školy TaeKwon-Do ITF Frýdek-Místek se již tři juniorky a pět juniorů (do 18 let) dostali v průběhu let 1998-2005 do Státní juniorské reprezentace České republiky. Do seniorské se další tři naši muži. Mnozí z nich již díky TaeKwon-Do ITF navštívili (veškeré náklady i výbavu reprezentantů hradí CST ITF!) zahraniční ME a MS, z těch nejvzdálenějších zemí jmenujme Koreu, Indii, Malajsii, Portoriko a Argentinu! 70% taekwon-distů ITF tvoří děti a mládež, velká většina z nich je po 15. roku věku studentem střední školy. Starší jsou studenty vysokých škol a absolventi! Našimi zastřešujícími organizacemi jsou Český svaz TaeKwon-Do ITF, Český svaz tělesné výchovy a sportu, International TaeKwon-Do ITF. Někteří taekwon-disté studují Sportovní gymnázium nebo Střední policejní školu v Ostravě, ekonomiku a management sportu na Ostravské univerzitě, Fakulta tělesné kultury a sportu Univerzity Palackého v Olomouci se úpolovými sporty zabývá již několik desítek let. TaeKwon-do ITF je studijním programem i na Fakultě tělesné výchovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze, kde trenérské kursy či dálkové studium absolvují i naši trenéři. Úspěšní trenéři vedou své vlastní Školy. I pokud se však člověk nevydá sportovní cestou, TaeKwon-Do ITF mu i tak bude k  užitku z již výše mnoha uvedených důvodů.

Kontakt: 

     Zaujal Vás děti Frýdku-Místku a okolí, jejich rodiče, náš projekt? Určitě je to něco nového, neprobádaného,  je mnoho informací, které můžete sami získat, například finanční nenáročnost tohoto umění a sportu, přijďte se více informovat kdykoli na kterýkoli trénink TaeKwon-Do ITF (nástěnka s množstvím informací i s tímto projektem je u tělocvičen na 8.ZŠ, další je na náměstí Svodody u Landovy drogerie a u vlakového nádraží ve Frýdku), kontaktujte nás telefonicky (viz níže), osobně, E-mailem. 

www.taekwondo.cz 

oficiální stránka Českého svazu TaeKwon-Do ITF (člen ČSTV, AETF, ITF)

E-mail itf@cstv.cz 

tkdfm.taekwondo.cz 

oficiální stránka Školy TaeKwon-Do ITF Frýdek-Místek

E-mail tkdfm@taekwondo.cz 

Ing. Miroslav Sýkora III.Dan, mirsk@post.cz  

exreprezentant ČR od března 1998 do prosince 2001

předseda Školy TaeKwon-Do ITF Frýdek-Místek

mobil +420 603 710604, M. Pujmanové 1670, Frýdek-Místek

Informujte se také u PaedDr. Marie Rojkové, ředitelky 8. ZŠ (ČSA 570) ve Frýdku-Místku

nebo u PaedDr. Jiřího Rozehnala, zástupce ředitelky 8. ZŠ (ČSA 570) ve Frýdku-Místku

nebo u Jany Kolářové, třídní učitelky 5.D speciální TaeKwon-Do ITF třídy na 8.ZŠ ve F-M

nebo u Mgr. Ivy Riglerové, třídní učitelky 7.A spec. TK-D ITF třídy na 8.ZŠ ve F-M.

Aktualizováno: 10. dubna 2005, Frýdek-Místek. 
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