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Jarni prazdniny zacinaji!

Okresem Frydek - Mistek startuje leto$ni béh jarnich prazdnin. ,Napadlo ndm dostatek snéhu,
sbalime lyze, bézky, boby a vyrazime!“ Poslouchala jsem rodi¢e malého chlapce, kterému zazarily
oci, a bylo znat, Ze se velmi tési. Jarni prazdniny byvaji dny radovanek pro déti i rodice, ktefi si
mohou s détmi uzit volny ¢as na horach, cestovanim nebo vyrazit za zimnimi sporty a zabavou.
Policejni preventisté Krajského reditelstvi policie Moravskoslezského kraje v ramci besed informuji
déti na skolach o bezpec¢ném pohybu venku i doma.

Nez vyrazite na vylet s rodinou, je tfeba zkontrolovat nejen stav Vaseho Satniku a vybavu na lyZe i
jiny sport, zabezpeceni domu, ale také vybavu a technicky stav Vaseho vozidla.

Velmi dleZita je zimni vybava vozidla:

e vézte, Ze minimalni hloubka vzoru pneumatik 4 mm v zasnézenych horskych oblastech
nestaci! Pro pripad uviznuti je nezbytné pribalit teplé prikryvky, obleceni, svitilnu, ale tfeba
i nezbytné léky, napoje apod.,

e v auté by nemély chybét snéhové retézy odpovidajici pneumatikdm (vyzkousejte si predem
jejich instalaci). Hodit se mGze také lopata, pisek, startovaci kabely, smetacek na snih. Na
vétsi mraz bychom méli predem pfipravit také provozni kapaliny vozidla a vSechny dalsi
prvky, jejichz fungovani mlze vétsi mraz ovlivnit,

¢ sledujte aktualni dopravni zpravodajstvi a predpovéd pocasi,

e zapominat byste neméli ani na dostatecné nabity mobil,

¢ dodrzovani pravidel silni¢niho provozu, predvidavost, ohleduplnost jsou zakladni
doporuceni, kterd VAm mohou pomoct dojet bezpecné do cile.

Hurd, jsme na misté! Dbejte, aby Vase natésené déti pfi vystupovani z auta nevbéhly na silnici
nebo pod kola dalSiho parkujiciho auta a pri prechazeni vozovky se stejné jako Vy zastavily,
rozhlédly se a aZ si budete jisti, Ze Fidic, ktery zastavil, Vas vidi, pak prejdéte. Méjte na paméti,
Ze brzdna draha vozidel se v zimé zpravidla prodluzuje.

Budte vidét, méjte na sobé obleceni s prvky z reflexivniho materialu.

Zimni sportovani

Abyste si mohli plné uzit vSechny sporty, je potfeba mit vhodné obleceni a obuv odpovidajici
aktualnim klimatickym podminkam. Na horach musite pocitat s rychlymi a ¢asto
nepredvidatelnymi proménami pocasi.
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na horskou turu si kromé vhodného obleceni a obuvi pribalte svacinu a napoje, radéji
nepocitejte s tim, Ze se obcerstvite cestou v horské chaté,

peclivé volte cil a ndroc¢nost trasy podle svého fyzického a zdravotniho stavu. Dopredu
si zjistéte casovou narocnost vybrané trasy, aby vas nezaskocil soumrak,

na cestu se nevydavejte sami a sdélte nékomu plan trasy a predpokladany ¢as navratu,
drzte se vyznacenych tras,

sledujte aktualni informace o povétrnostnich podminkach i lavinovém nebezpedi,
méjte nabity mobilni telefon a v ném kontakt na horskou sluzbu. Pro snadnéjsi
lokalizaci v pripadé nouze je dobré mit v telefonu nainstalovanou aplikaci Zachranka.

Pro milovniky sjezdového lyZovani ¢i snowboardisty plati taktéz urcita pravidla:

neriskujte, budte ohleduplini ke svému okoli,

nesjizdéjte svahy v mistech, kde je to zakdzano, a myslete na to, Ze pro sjezd v terénu je
jiz nezbytna urcita zdatnost a odpovidat by tomu mélo i vybaveni,

nezapominejte na obvyklé ochranné pomucky, jako jsou pfilba s brylemi a chranic
patere, nezbytnosti je v téchto pripadech vybaveni pro pfipad laviny,

obdobna pravidla plati pochopitelné také pro bézkové lyzovani.

Pokud vyrazite safnkovat ¢i bobovat, myslete vzdy na to, zda je pod kopcem prostor pro
bezpecné zastaveni. Pro brusleni na pfirodnich volnych plochach volte jen mista, kde mate
stoprocentné ovérenou dostatecnou silu ledu.

A pokud zGstavaji Vase déti doma...

Nespoléhejte na to, Ze jsou Vase déti v bezpeci. Mensi déti, které zlstavaji doma samotné,
rozhodné poucte o zdkladech osobni bezpecnosti.

pripomente pravidla o bezpe¢ném otevirani dvefi cizim lidem,

o manipulaci s nebezpeénymi predméty,

o0 moznosti privolani pomoci v pripadé nouze,

pokud jde dité ven nebo na navstévu, vidy méjte prehled o tom, kde se vase dité
nachazi a kdy se ma vratit domd.

Komunikuji Vase déti v online prostredi?

poucte je o zasadach bezpecného pohybu v online prostredi. Zakladem je komunikace
pouze s lidmi, které skute¢né zname z realného zivota,
sledujte, kolik ¢asu vase dité travi online a ¢emu se na internetu vénuje.

Komunikujete Vy v online prostredi?

e davejte pozor na to, co prostfednictvim socialnich siti zverejiiujete, jaké informace
poskytujete,



® odeslana fotka do kyberprostoru si jiz ,,Zije svym Zivotem®, nemate absolutni prehled, kdo ji
sdili nebo zkopiruje,

® nedoporucuje se poskytovat informace na socidlni sité, kdy a kde se chystate na dovolenou
a jak dlouhy cas stravite mimo domov. Davate timto pomyslny kli¢ od Vaseho domu zlodéji,
kterému se Vas diim libi,

¢ mnoho informaci a cennych rad pro déti, pedagogy i rodice prinasi na svém webu
napfriklad projekt E-bezpeci.

Koho kontaktovat v pripadé problému

158 - POLICIE CESKE REPUBLIKY

155 - ZACHRANKA

150 - HASICI

156 - MESTSKA POLICIE

112 - TISNOVE VOLANI (jednotné evropské ¢islo tisiového volani)

Prejeme bezpecné jarni prazdniny!
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